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Unutrasnje

prolece

U vremenu koje je potvrdilo onu
¢uvenu Vorholovu da ¢e doéi trenutak
kada ¢e svako imati svojih 15 minuta
slave, gde je senzacionalizam postao
merilo uspeha, a instant popularnost
najveci cilj, dok se ego hrani na Insta-
gramu, postoje i oni koji su svesno bi-
rali drugaciji put.

Umesto zavisnosti od aplauza —
skromnost i veéu posveéenost (Igor
Dordevic¢), umesto povodljivosti i pris-
vajanja trendova — vracanje tradiciji
(Danica Krsti¢), umesto oslanjanja na
druge — oslanjanje na vlastite snage i
doslednost sebi (Nevena Bozovié), ume-
sto zatvaranja u kulu samovrednosti
— nastaviti da sa rado&¢u i lakoom
radis ono &to voli§ i u €emu si izvrstan
(prof. dr Nebojsa Stankovi¢), umesto
akademske krutosti, borba za neznost
prema sebi i drugima (Jana Orsoli¢),
umesto utapanja u sopstvenu tugu —
aktivno pomaganje drugima (Vesna
Lazi¢, Dejan Panteli¢), umesto hranje-
nja lazne slike stvarnosti na drustve-
nim mrezama — otreznjenje humorom
(lvana Korab).

Uzivajte u ¢itanju!

ClC

Anita Lazi¢ Todorovié,
glavni i odgovorni urednik
Aha magazina

Fotografija: Aleksandar Zabunovi¢

Kada pustite korenje na taj nacin,
to nije neSto §to moZze tako jednostav-
no da se ospori ili ponisti... Ovog pro-
leéa, mnogo vaznije od pravdanja okol-
nostima treba da bude naSe unutras-
nje prolece.

Ne hraniti svoje slabosti ni svoje le-
njosti, zalivati svoju kreativnost vred-
nostima koje nas vra¢aju nasoj pravoj
prirodi.
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ivot ¢a je naucio da
kroz uloge i dogadaje
raste i sazreva duhov-
NO. kao covek i otac.

b publiku. du-
e njegov svet
se stalno tru-
SVOjOj majci.
osecajuci da
struko vraca.
u se popular-
onda kada je
odusan prema
profesije koji je
adom glumcu to-
eban. verujemo da
yra bordevica ono naj-
e tek dolazi. upravo sada
Kada je dovoljino mlad da
ima zelja i dovoljno zreo da
ima snage da ih i ostvari.”



1.Ulogom Dorda u seriji ,,Koreni* po-
novo ste pokazali sa koliko dara, glu-
macke vatre i minucioznosti gradite
likove koji nas vracéaju nasoj pravoj
prirodi i naSem nacionalnom bic¢u. Da
li ste radedi na seriji koja je pomerila
standarde RTS-ovih serija od kamere
majstora fotografije Gorana Volarevi-
¢a, kostima Borisa Caksirana, muzike
izuzetne Irine De€ermié do sjajne glu-
macke podele (Nenad Jezdi¢, Zar-
ko Lausevié, Goran Susljik, Dara
Dokié...) bili svesni rezultata koji
éete postici?

— Trudim se da, kada nesto radim,

ne razmisljam o rezultatu. Isklju¢io
sam se iz sadasnjosti i prebacio u
ambijent u kom smo snimali. Ener-
gija tih kuca, starih vremena (donji
Racénik, kod Jagodine), odsec&enost
od sveta, suzivot sa lokalnim stanov-
nistvom, sve je to nama u glumackom
smislu koristilo. Mislim da je ta izola-
cija, pored vrhunske glumacke ekipe,
kao i cele ekipe serije sve do Sminkera
i vozaCa, pomogla da u zabiti, koncen-
trisani jedni na druge, izrodimo istinu
i suStinu tog vremena, znajuci da nas
Stiti jedno vredno umetnic¢ko delo. Ne
zaboravite da je re¢ o piscu koji ima
neverovatnu komunikaciju sa ¢itaoci-
ma i brojne poStovaoce poznavalaca
istorijskih prilika u Srbiji. PsiholoSka
strana romana i dubinsko poznavanje
karaktera ljudske duSe je pomoglo u
svaranju lika jer, primera radi, posto-
je dve strane teksta koje objasnjavaju
ono §to mislim pre nego 8to izgovorim
jednu repliku.

2.Koliko je energije bilo potrebno da
Dorde osvoji gledaliste tako tezak svi-
ma, pai sebi?

— Mraéni likovi koji nose neku duboku
tamu u sebi, meni su glumacki izazov-
niji. Dok gradim ulogu, ne razmisljam
o tome kakva ¢e biti komunikacija sa
publikom, ve¢ kako ¢u ja da se izborim
sa likom. Kada ja uspem da ga razu-
mem svim svojim bi¢em i krenem da
branim bukvalno svakom svojom éeli-
jom, onda on kroz mene postaje stva-
ran i publika to uvek prepozna.

3.Sta je bio najtezi zadatak u radu na
ovoj seriji?

— Najteze je bilo pokazati svu koli€i-
nu mraka koju Dorde nosi sa sobom,
jer nismo snimali u kontinuitetu. TeSko
je odigrati i pijanstvo koje prati moj lik
i gde je vrlo lako da glumac ,,sklizne“ u
netacno, te sam pravio gradaciju razli-
¢itih motiva iz kojih nastaje pijanstvo:

nekad iz tuge (¢esto), nekad od ushi-
éenosti, najéeSce iz inata prema ocu,
bratu, zeni, ali uvek drugacije... Sve je
komplikovano u njegovim odnosima sa
ljudima i to meri nacin pijanstva i kako
ono na njega deluje. Nijedan odnos
koji ima moj junak nije jednostavan.
Bilo mi je uzbudljivo da istrazujem, jer
na kraju krajeva mi Srbi smo talento-
vani za patnju i svoju tugu najcesce
negujemo i uzgajamo, umesto da se
protiv nje borimo. Nije normalno da
¢ovek pati u zivotu i jos$ se time po-
nosi, tu smo sli¢ni Rusima jer se i

oni ponose svojom patnjom.

4.Kako se pripremate za tako slo-

jevite likove kao sto su Dorde ili Pe-

tar Koc€i¢, koga ste maestralno odi-
grali u TV ekranizaciji ?

— Jedina prava priprema je zivot, to
uvek govorim svojim studentima. Glu-
mac zapravo nikada ne prestaje da
bude glumac jer je sakuplja¢ zivot-
nih situacija i one ¢e mu uvek negde
zatrebati. Za to je potrebna ogromna
memorija, pam¢enje ne samo fakto-
grafije, nego i dozivljaja... Mislim da
to veéina glumaca radi, jer mi nema-
mo kao na Zapadu te budzete i uslove
rada da mozemo da kao, primera radi,
Daniel Dej Luis zivimo godinu dana na
psihijatrijskom odeljenju, sto je blisko
metodu glume Stanislavskog. Narav-
no, mi u Srbiji nemamo vremena ni za
privatne zivote, a kamoli da toliko vre-
mena_ posvetimo prou€avanju jednog
lika. Cak i teSke zivotne situacije po-
staju grada za interpretaciju, jer zivot
je zapravo podloga za umetnost.

5. Za bavljenje kreativnim poslom,
vazno je da umemo sami sebe daizne-
nadimo. Koji su to trenuci kada ste
sami sebe iznenadili?

— Kada nesto radite iz strasti ili ljuba-
vi, iskljuCuje se vasa racionalnosti pali
se kreativnost. To vas ponekad izne-
nadi. Znamo da umetnic¢ka dela nisu
nastala tako $to je neko rekao: ,Sada
¢u da napravim genijalno umetni¢ko
delo!, nego ona nastaju kada se pot-
puno preda$iiskljucis racio koji vazda
ima sumnju ili govori negativno, pustis
da emocije iznedre nesto autenti¢no i
drugacije, ne znajuci ni sam odakle je
sve to poteklo. Opasno je kada se to ne
desi, jer nema nikakvog uzbudenja ni
strasti.
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6. Kada se pogledate u ogledalo da-
nas, Sta vidite?

— Trudim se da sebe ne dozivljavam
kroz sve ono §to sam uradio, postigao,
moje ime, prezime, ono odakle sam
potekao... U ogledalu je ipak moja ma-
terijalna manifestacija, ,vozilo“ koje
moram da perem, s vremena na vreme
doradujem i poliram. Vidim i tragove
vremena, svaku promenu, ali i dalje se
ne optered¢ujem previSe pojavnim.

7.Bez obzira na godine, koje su ¢eznje,
a koje vatre koje jos uvek negujete?

— Zivot mi je poka-
720 da onog trenut-
ka kada odustanes
od onoga sto si jako
7eleo |1 nikako ti ne
dolazi. tog trenutka
to i dobijes.—

To se desilo sa mojom karijerom. Kao
mlad glumac, Zeleo sam da budem
popularan, bilo mi je stalo da me pre-
pozna publika na ulici, u prodavnici ili
na pijaci, iako mi je to ¢esto bilo na-
dohvat ruke, nikako mi nije uspevalo.
U jednom trenutku sam iskreno rekao:
»,Dodavola s tim!“, Zivot mi je odgovo-
rio: ,,Evo ti sada.” Vise nemam nijednu
potrebu da nesto strastveno zelim,
nego prosto zivim svesno u sadasnjem
trenutku. Uvek se trudim da radim ono
najbolje §to mogu, poStujuéi ono Sto
mi zivot dodeli.

8.DaliVasi koliko uloge menjaju?

— Glumac u meni ima privilegiju da
proba, odigra, odzivi neke druge sudbi-
ne, pa je u tom smislu empirijski boga-
tiji od nekih drugih zanimanja, ali i Zi-
vot me menja. | moj zZivot je saginjen od
stalnih promena, i te promene su vece
od onih koje pisac moze da ucini...

9. Igrate u drugoj sezoni uspesne se-
rije ,,Senke nad Balkanom“i to je prva
Vasa saradnja sa Draganom Bjelogr-
licem. Kako je izgledala saradnja sa
njim?

— Nisam oc¢ekivao takvu energiju, ne-
posrednost sa kojom rezira. Radio sam
i upoznao mnogo reditelja, ali nikada
nisam video takvu vrstu promisljeno-
sti, otvorenosti ali i ukljucenosti u sve
segmente u procesu rada. Njega buk-
valno zanima svaki detalj i on nec¢e da
snimi kadar, dok ne dobije odobrenje i

midljenje od svakog &lana tima poje-
dina¢no. Svida mi se nacin na koji on
mene dozivljava i jako mi prija da ra-
dim sa njim.

10.Godinama ste u skladnom braku sa
glumicom, kako u zajednici dva umet-
nika sacuvati ljubav i brak?

%9

Trudim se da se nikako ne
udaljimo i onaj ko to prvi
prepozna odmah reaguje. Ali
recepta nema. Slusamo jedno
drugo i napajamo se energi-
jom nase dve ¢erke sto nasu
malu porodicu Cini sreCchom.

%9

Skladni brak sa glumicom?“ — da ste
me to pitali pre 20 godina, ja bih se na-
smejao. Ali zivot je ¢udo i izgleda da
smo Zorana i ja zaista dobar spoj.

11. Posto zivite sa ,,zenskim timom¥,
koliko su one uéinile da promenite po-
gled na zene?

— Zensku energiju i Zene istinski ce-
nim jer smatram da one dublje i du-
hovnije gledaju na Zivot. Uvek sam bio
okruzen Zenama, pocCevsi od majke
koja je uvek tu za mene, do moje zZene i
dece i to me ¢ini blagoslovenim. Mus-
karci su mnogo tezi za suzivot, tu se
uvek desi i rivalstvo i potreba za doka-
zivanjem, zato je moja radost §to sam
otac devojcCica velika.

12. Sta trenutno radite?

— Radim jednu zanimljivu seriju u
kojoj igram novopazarskog mafijasa,
koju potpisuje Gaga Antonijevi¢ kao
reditelj, a scenario Dimitrije Vojinov.
Takode, sa profesorkom Vidom Ognje-
novié spremam premijeru njenog no-
vog komada koja je zakazana za 15.
mart u Crnoj Gori.

13. Dalli ste nekadarekli sebi:,,Nikada
mi bolje nije bilo.“ i kada ?

— Ne, to nije u mojoj prirodi. Ali, tru-
dim se da budem Sto manje depresi-
van. Tajna mog ispunjenog Zivota je da
stvari prihvatam onakvima kakve jesu,
bez gundanjaibez otpora.Prosto rece-
no, predajem se trenutku. Nauc¢io sam
da kada kada trazim gresku ili manu,
uvek je i nadem, a da dobra energija
privlaci i dobre ljude i dobra dela.



Magnetrans® omogucava svakodnevni
optimalni unos magnezijuma u organizam.

©& 6

MAGNEZIJUM MAGNETRANS"
375 DIRECT JE DOBRO DELO
ZA UM I TELO.

Koristan

Magnezijum Magnetrans® daje optimalnu
dnevnu koli¢inu magnezijuma, vaznog
za energiju, metabolizam, zastitu srca

i krvnih sudova.

Direktan

Magnezijum Magnetrans® se uzima

bez vode, direktno na jezik, 5to je veoma
prakti¢éno i omogucava balju apsorpciju
1 iskoristljivost preparata.

Ukusan

Magnezijum Magnetrans® ima
vrlo prijatan | osveZavajuci ukus,

www.magnetrans.rs

Criginaina nemacka receptur:

@

Magnetrans’ -

: Mariritiong] supplamsnt
{‘-? with magnesium for your daily -
" IrageLsen supply s
p Conmrd pweetanar z!.‘: iF i 1

o
i
- I;L;"'"
20 sticks ST ﬂD":ﬂ

(1) Hemofarm

STADA GHLIFA



a1nafaupuy eieje|zZ:ieN




ve jekod DaniceKrsti¢

pomalo stvarsudbine,

pomalo stvar trenut-
ka, a ponajviSe stvar igre i
talenta.lgra, pokret, prepo-
znavanje i duboka posve-
¢enost etno zvuku koji prati
violina, njen sada omiljeni
instrument, trenutno su
njena glavna preokupacija.
Strast u kojoj uZiva u svojoj
novoj profesiji i predavanje
zvuku su ono po ¢emu je
prepoznatljiva, a smisao za
igru, za pokret i ritam je ne-
Sto Stoje njen zivotni korak,
energija, formula uverenja
i mogucnost da se oseti is-
tinska i duboka bliskost sa
drugima.

1.Proslogodisnja Evrovizija je
bila drugacija, Sta ocekujete od
ovogodisnje?

Svaka Evrovizija je posebna, daje
sebi za pravo da nikad niko ne
zna Sta da ocekuje i Sta ce se
zapravo desiti. Ono $to je meni
dobro je uvodenje Evrovizije u
svet novih trendova. Muzikom se
brisu sve granice medu ljudima i
kroz note se promoviSe ljubavi i
mira u svetu.

2.Sta se danas desava iza kulisa
Beovizije? | kako Vam zvuce novi
takmicari?

Drago mi je Sto je bio otvoren
konkurs za sve i ove godine i $to
su svi talentovani ljudi dobrodo$-
li. Moje ¢estitke za trud svim uce-
snicima i naravno, Neveni Bozo-
vi€¢ na pobedi. Sigurna sam da je
iza kulisa samo mnogo vezbanja,
rada i truda.

3.Gde se nalazi ta tanka linija iz-
medu posvecenostiinstrumentu
i pevanju? Da li je instrument
izabrao Vas ili Vi njega?

Niko me to nije pitao. Bio je to
sudbinski izbor, jer sam upisala

muzi¢ku Skolu zbog pevanja a
zbog manjka mesta na odseku za
klavir, izabrala sam violinu. Di-
van instrument Cijeg kapaciteta i
kvaliteta nisam bila svesna u tim
godinama, ali sam se brzo vezala
za instrument i zavrSila i srednju
Skolu i instrumentalni odsek za
violinu. Trenutno sam na FMU u
Beogradu, na etnomuzikologiji i
etnokoreologiji, koje me ispunja-
vaju kao pevacicu koja se bavi
tradicionalnom i etho muzikom,
ai¢ine me sre¢nom.

4.Da li ste svoj talenat nasledili
od nekog iz porodice?

Naravno, od mame za pevanje,
od tate za igru. | sama sam igrala
u KUD Abrasevi¢ u Kragujevcu,
tu sam i nastala kao pevag, a tu
se rodila i ljubav mojih roditelja,
kao i ja, a odatle i moja ljubav
prema muzici i igri.

5.Da li je Kragujevac kljuéna
nota za uspeh (grupa Smak, Je-
lena Tomasevic)?

Da, Kragujevac nekako jeste kao
neko malo muzi¢ko Sarajevo,
mada ja celu Srbiju posmatram
kao plodnu regiju za bilo koji vid
umetnosti.

6.5ta je spojilo tradicionalnu
igru, kosarku i tradicionalnu
etno muziku, po Vasem mislje-
nju?

Iskreno, to je odluka porodice,
njihovog vaspitanja i ostvarenja
i koSarka se provukla usput, kao
vrsta malog eksperimenta i mi-
slim da sam bila antitalenat za
koSarku i da bih sada viSe volela
da sam se bavila odbojkom, jer
sam igrajuéi kosSarku izgledala
kao balerina.

7.Kako izgleda VasSe slobodno
vreme (omiljena knjiga, film, pu-
tovanja)?

Puno putujem i uvek me raduje
odlazak u nepoznato i promena

klime. Dobra muzika i dobar film

su nesto Sto uvek biram kada
sam umorna, ali kada kazem od-
mor — uvek mislim na tiSinu, na
spavanje po ceo dan,izolaciju od
guzve i ljudi, sem bliskih prijate-
lja i emotivnog partnera.

8.Koliko se angazujete kao am-
basador u fondaciji ,,Tijane Ju-
ric“?

Tijana je volela da sluSa moju
muziku, odatle i naSa privrze-
nost jedne drugoj, tako da sam
fondaciji ,Tijane Juri¢“, kao i po-
rodici Juri¢ uvek na raspolaga-
nju i ne merim to vremenom, ve¢
iskrenom podrskom.

9.Kako vidite svoju samostalnu
karijeru? Kako vidite sebe za 10
godina?

Nadam se da ¢u povratiti pra-
ve vrednosti na muzi¢ku scenu,
znam da zvucéi ambiciozno, ali
bogatstvo koje Srbija ima u sklo-
pu nase tradicije je zaista ne-
procenjivo, sebe i svoju karijeru
vidim samo na taj nacin i nikako
drugacije. Deset godina je du-
gacak period i takve planove ne
pravim jer volim da se prepustim
zivotu i idem putevima koje mi je
on namenio.

10.Koja je Vasa omiljena etno
melodija? | zasto?

Ne postoji omiljena, zato Sto
svaku jako volim, svaku li¢no
shvatam. To je ono zbog Cega lju-
di osecdaju veliki naboj emocija
kada pevam, jer svaku prozivim i
kad je pevam hiljaditi put. Bitno
mi je da je istinski do¢aram, jer
je to necija zivotna prica.

11.Sta je ono $to Vas nismo pi-
tali, a hteli biste da nam kazete?

Na leto izdajem novi album i mi-
slim da ¢e etnokoreologija biti

moj dalji korak usavr$avanja.

Tekst:Robert Mihajlovi¢
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Najzenstveniji komadi proleéa u koji-
ma Zelimo da u svim godinama zablis-
tamo i unesemo dozu elegancije i gla-
mura u svakodnevnicu. Pazljivo birani
modeli nove proleéne kolekcije modne
kuée BALLARY, koji donose romantiku,
senzualnost i prefinjenost, a uz to su i
tako udobni i nosivi.

www.ballary.rs
ballary.rs

Berberin:

Dusan Jeremié

Beogradski berberin
Adresa: TC Merkator,

Bulevar umetnosti 4, Beograd
beogradskiberberin
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Frizura: Dugko Curguz Sminka:

Mi¢ Styling Supreme Makeup Ana Beauty
Adresa: TC Mercator, Adresa: Krunska 42, Beograd
Bulevar umetnosti 4, Beograd sminkanje_anabeauty
micstylingsupreme
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Prostor:Beogradski Market
URBAN DISTILLERY

FOOD AND DESIGN WITH LOVE
Zorza Klemensoa 19
www.beogradskimarket.com
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Danica kroz sve promene nosi nakit
Zlatare Andrejevié. ANDRE VIC
Glavni izloZzbeni salon i radionica + :
Bulevar kralja Aleksandra 130, Beograd L e D

www.zlatara.net
zlatara_andrejevic
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Prof. dr Nebojsa Stankovi¢ i akademik Marko Bum-
basirevi¢, ovogodisnji su dobitnici jedinstvenog pri-
znanja — medalje Dr Vladan Dordevi¢ za doprinose
u razvoju srpske hirurgije. U svojoj izuzetno bogatoj
karijeri, prof. Stankovi¢ je proSao dug put od poruéni-
ka i doktora nauka do pukovnika glavnog hirurga VMA
i Sefa svih hirurskih klinika. Ve¢ 11 godina se nalazi
na Celu hirurSke sekcije Srpskog lekarskog drustva,
a broj njegovih hirurskih intervencija prevazilazi sve
oCekivane brojke za jednu bogatu karijeru. Tokom svog
rada, uvek je vodio ra€una da u centru svih njegovih
aktivnosti bude bolesnik u svim fazama dijagnostike
i leCenja isti¢uéi da je ,vazno ne voleti sebe u hirurgi-
ji nego hirurgiju u sebi.” Stoga i ne ¢udi §to s pravom
nosi medalju sa eponimom dr Vladana Dordevica, pr-
vog Skolovanog srpskog hirurga, jednog od osnivaca
Srpskog lekarskog drustva, koji je zasluzan za uteme-
lienje hirurgije na nasim prostorima.
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1. Sta ova
stavlja L §ta Vama Uéno znaél?

medalja za Vas pred-

Povodom Dana Vojnomedicinske
akademije i obelezavanja 175 godina
rada ove vojnozdravstvene, obrazov-
ne i naucénoistrazivacke ustanove,
Akademiku Marku Bumbasirevicéu i
meni je dodeljeno ovo znacajno pri-
znanje za doprinose u razvoju srpske
hirurgije. Medalja sa pravom nosi
eponim dr Vladana Dordevica, koji je
bio prvi Skolovani srpski hirurg, je-
dan od osnivac¢a Srpskog lekarskog
drustva, osniva¢ Srpskog drustva
Crvenog krsta i danas prestiznog
strué¢no-medicinskog ¢asopisa Srp-
skog arhiva za celokupno lekarstvo.
Bio je nacelnik saniteta srpske voj-
ske, predsednik vlade i ministar
inostranih dela. Edukovan u Bedu,
Siroko obrazovan, zasluzan je za
utemeljenje hirurgije na nasim pro-
storima, za organizaciju sanitetske
sluzbe u srpskoj vojsci i unapredenje
narodnog zdravlja.

Kao glavni hirurg VMA, bio sam jedan
od inicijatora za ustanovljenje ove
jedinstvene nagrade, koju VMA od
2009. godine, svake godine 2. marta,
dodeljuje najboljima u oblasti hirur-
gije i naravno, danas sam ponosan
Sto sam i ja u redu malobrojnih do-
bitnika ovog priznanja.

2 Jedan ste od privilegovanih
struénjata koji je skoro ceo 6vg/
profesionalni vek proveo | za~
ordio w Vojnomedicinshoj aka-
demijl. Kahko sada gledate na
svgj izbor profesije. na svgj pro-
feslonalni razwgj, nav period, od
preko tri decenije w VIMA?

Hirurgija je oduvek bila moj jedini iz-
bor i ne se€am se da sam nesto dru-
go zeleo da radim. Kao dete, kada
bi me pitali $ta Zelim da budem kad
odrastem, uvek sam govorio doktor
hirurg, tada ne znajuci zasto i §ta to
znacCi. Nisam iz porodice lekara niti
mi je iko u porodici bio oficir.

Foto: Ministarstvo odbrane



Poti¢em iz skromne radnic¢ke po-
rodice. Medicinu sam zavrSio da
bih kasnije bio hirurg, a oficir sam
postao malo zbog prirode moje li¢-
nosti, a vise zbog velike zZelje da
nekada u¢im i radim u VMA, koja je
i tada i sada bila prestizna medicin-
ska ustanova u zemlji i sa ogromnim
ugledom u narodu. Put nije bio lak,
ali je postojao jasan cilj. | uspeo sam,
radom i uporno$éu. Cini mi se da je
poziv vojni hirurg ono u éemu sam se
ne samo nasao, veé i ostvario.

3. HKahko je bilo ulitl od najve-
Cih hirurdkih imena, tog perio-
da, profesora Marjana Berva-
ra, Mihailla, Puknida, Joslpa
Sokolica, hojl je ullnio prow
wspedru, transplantacyu érca
1988. godine, i drugih iz tadal -
nje plejade poznatih hirurga w

To ucenje je bilo vise od edukacije.
Imao sam priliku da veliki deo spe-
cijalizacije provedem u operacionoj
sali sa puno dramatiénih i razli¢itih
situacija koje su ¢inile da adrena-
lin, kao moj pokretag, svakodnevno
puni baterije, da sav moj trud, rad i
nespavanje znace jo$ jednu pobe-
du, jo$ jedan zivot, a to jeste jedino
vredno. Jo$§ tada sam naucio da hi-
rurgija nije samo manuelna vestina,
da se ne operiSe bolest nego bole-
snik u celini, da hirurg mora pored
manuelne spretnosti i utreniranosti
da poseduje i najsavremenija zna-
nja iz baziénih i klini¢kih disciplina
i visok stepen tehnoloske edukacije,
s obzirom na progresivan razvoj no-
vih tehnologija u medicini i hirurgiji.
A danas, savremena hirurgija je ne-
zamisliva bez multidisciplinarnog
pristupa, jer je za dobre hirurske re-
zultate neophodno ucesée i drugih
specijalnosti. Put od specijalizanta
do Sefa svih hirurkih klinika i glav-
nog hirurga VMA bio je, na nesreéu,
pun dogadaja koji su obelezili ne
samo moju karijeru. Ratovi i bom-
bardovanja na prostoru bivSe drzave
su u€inili da ratni hirurg i u praksi
postane i te kako bitan u spasavanju
povredenih ljudi kojima su znanje i

sposobnost vojnih doktora ostala
jedina Sansa za Zivot. O¢ekivao sam
mnogo od hirurgije, ne sluteéi da ¢ée
ratovi u€initi da dobijem mnogo viSe.
Broj hirurskih intervencija je preva-
zilazio sve oCekivane brojke za jed-
nu karijeruivremenom sam postigao
rezultate koji su me obelezili i kao
hirurga i kao ¢oveka. Ratna hirurgi-
ja je postala vise od profesije, bila je
to zdravstvena misija za pomo¢ po-
vredenima, a nasa organizacija zbri-
njavanja i rezultati su bili zapazeni
u stru¢nim krugovima i van zemlje.
Na godis$njim sastancima Ameri¢kog
udruzenja vojnih hirurga, ¢iji sam i ja
¢lan, to je posebno bilo zapazeno jer
se u isto vreme definisala i nova rat-
na hirurska doktrina koja je i danas
aktuelna.

4. Uporedo sa kliniékim radom,
imall ste U bogatuw akademskuw
karyeru. Publikovall ste vide od,
200 nauénih radova, od kofih
Je znacajan bro/ objavlen L w

medunarednim éasoplsima sa
SCJ lUste.

Kao mlad hirurg, zapazio sam da se
mnogi bolesnici sa ehinokoknim ci-
stama u jetri operiSu Sest i viSe puta
zbog povraéaja bolesti. To je bio
predmet mog doktorskog istraziva-
nja koje je rezultiralo novim protoko-
lom le€enja, koji je i danas aktuelan
i kojim je reSen ovaj problem. Neka-
ko u to vreme, pre ovih ratnih deSa-
vanja, postojala je izrazena potreba
za uvodenjem programa presadiva-
nja organa u nasoj zemlji, zbog Cega
sam bio upuéen na subspecijali-
stiCko usavrSavanje za hirurgiju i
transplantaciju jetre u jednom od
najvecih svetskih centara kod profe-
sora Bizmuta u Parizu. Ovaj program
je uveden i u VMA 2006. godine, kao
i laparoskopske i druge mini-inva-
zivne tehnike u hirurgiji.Trudio sam
se da sve ono §to je vazno u oblasti
hirurgije ispratim na zna€ajnim kon-
gresima Sirom sveta, odakle sam
donosio najnovije ¢lanke, knjige i
iskustva drugih, poznatih i manje
poznatih svetskih hirurga.
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Tekst: A.T.

5.@ro/jna priznanja suw tada
bila magja vellha motivacla, a
danas, lstorlja zadlvena no-
Jimv” honcem.

Tokom svoje hirurSke profesije, uvek
sam vodio racuna da u centru svih
mojih aktivnosti bude bolesnik u
svim\fazama dijagnostike i le€enja.
Uspesno le¢en i zadovoljan bolesnik
je najbolji pokazatelj naSeg rada,
istovremeno i najbolja preporuka.
Nazalost, zivimo u sve zahtevnijem
i poStovanju manje sklonom potro-
S§ackom drustvu gde se viSe ocekuje
od{ zdravstva, gde medicinske tra-
gedije prodaju novine i gde je sud
medija vazniji od dokaza. Aktuelno
vreme pritiska, svakojaka tabloidi-
zacija i rijalitizacija. Mlade kolege
uvek savetujem da svaki napor do-
nosi rezultat, da iznad svega poStuju
bolesnika, da veruju u svoju moé i da
¢e uspeti ako se dovoljno potrude.
Bitno je, ne voleti sebe u hirurgiji, veé
hirurgiju u sebi.

6.Ve¢ 11 godina éte na celw
Jarurdke éekclje Srpskog le-
karshkog drudtva, najduze w
lstoryl ovog udruzZenja srpshih
hirurga. Jollho jJe danas tedho
organizovatl struéne sastanke,
povezlvatl kirurge ne samo w
Srolyji veé | sa ohruzZenfem, dta
Je Vada ulega w tome?

Ove godine se belezi 69 godina po-
stojanja i kontinuiranog rada Hirur-
Ske sekcije SLD-a u edukaciji preko
700 hirurga naj¢es¢ih hirurskih spe-
Cijalnosti. Organizacija nacionalnih i
internacionalnih simpozijuma, uvek
u drugomshirur§kom centru u Srbiji,
na kojima 'su predavaci najugledniji
domadi i inostrani eksperti u raznim
oblastima hirurgije, akreditacija, vo-
denje tih sastanaka i ostalo, zahteva
vanredan naporine samo mene li¢no,
ve¢ i mojih saradnika iz Upravnog
odbora. Sastanci su redovni i veo-
ma poseceni, §to samo potvrduje da
smo na pravom putu: Kroz interakci-
ju prisutnih hirurga, krez pitanja, od-
govore i komentare se'stiCe i prove-
rava vazno znanje i umece.hne samo

to, ovi sastanci su i prilika da se srp-
ski hirurzi bolje upoznaju i druze. To
je na$ trajan doprinos zavetu prof.
dr Vojislava Subboti¢a, utemeljivaca
moderne srpske hirurgije, izreCenom
na Prvom sastanku srpskih hirurga
1907. godine, da €e i hirurgija u Srbi-
ji biti bolja ukoliko se srpski hirurzi
bolje medusobno poznaju. Prosle
godine je Hirurska sekcija proglase-
na najboljom sekcijom u SLD-u.

7Pored, hirurgije, adrenalin
pronalazite L w fudbalu, odla-
scima na rafting. Jako istinski

lzgleda ta jubav prema loptl?

Jo$§ kao mali, jurio sam za loptom,
voleo da u€im i igram fudbal, da se
takmi¢im, da pobedujem, da sam
najbolji... Moj kasniji poluprofesio-
nalni angazman u tadasnjoj drugoj
| srpskoj ligi je morao biti prekinut.
| danas mi odzvanjaju re¢i mog oca:
»Hoces li ti da igra$ loptu ili da ucis
Skolu?“ To je tada za mene bilo vise
od pitanja, njegov stav, ali i dalje
usmerenje. Nastavio sam dalje sa
amaterskim i rekreativnim fudba-
lom. UVMA smo formirali Akademac,
drustvo ljubitelja fudbala, igrac¢a i
zabavljata. Nezaboravna su nada
gostovanja kod fudbalskih prijatelja
u skoro svim mestima u Srbiji i Re-
publici Srpskoj. S druge strane, ,,ne-
deljom u 10 ve¢ 35 godina uzivamo
u sva ,tri“ poluvremena. To je druze-
nje razli¢itih generacija i profesija.
Neretko sa fudbalskim veteranima
Partizana igram prijateljske i huma-
nitarne utakmice u Srbiji i inostran-
stvu. Volim rafting na Tari i Vrbasu,
obozavam osvajanje planinskih vr-
hova (Midzor, Siljak, Josif Pangié).
Ta ,kondiciona priprema“ mi je uvek
olakSavala viSesatno stajanje za
operacionim stolom i maksimalnu
koncentraciju. Ti pehari i medalje
su poseban deo moje velike kolek-
cije, a ta mnogobrojna prijateljstva i
dan-danas negujem.



S8.Prijatelji..?

To je veliki broj dragih ljudi iz raznih
perioda moje profesije, ljudi sa koji-
ma igram fudbal, koje sam ugio hi-
rurgiji, alii obi¢nih, pravih prijatelja,
od poznatih li€nosti, do komsija... To
merim Cestitkama za Novu godinu i
Bozié, pozivima na slave, kr§tenja,
ven€anja, na kafanska i kafe druze-
nja. Sa le¢enim pacijentima osta-
jem u najdivnijoj vezi u svim fazama
njihovog Zivota.

9.Porodica..?

Moja porodica je moja sigurna luka
u kojoj se naj¢edée ne zna kada ¢u
uploviti ili isploviti. Retko stizem
da odem u kupovinu, da se bavim
kuénim poslovima i majstorijama,
kasnio sam ili uopste nisam stigao
na mnoge proslave, uklju€ujuéi i
rodendane moje cerke Mile. ,,Pe-
glao* sam to tako Sto sam je svake
nedelje vodio biciklom ili roSulama
na fudbal, da navija za tatu jer tada
pije dupli sok. Ne se¢am se leta ili
zime da nismo odlagali odmor, da

nismo kasnili na proslave Sire po-
rodice gde sam dolazio poslednji
a odlazio prvi. Seéam se mnogih
noénih budenja, poziva vikendom i
praznikom, ali i privilegija koje po-
sao hirurga donosi, da ne Cekate
red, da vam ponekad u saobracaju
progledaju kroz prste, da vas putem
do crnogorskog primorja gde god da
napravite pauzu nude kafom jer ste
nekog operisali i sli¢no. Naravno,
iza svakog uspesnog Coveka stoji
podrSka porodice. Moja porodica,
kao i njihova imena meni mnogo
znace: Mila — moje sve, moja unu-
ka Iskra — iskra, posebna ljibav i
smisao zivota i, naravno, moja zena
sa velikim LJ, koja jeste ljubav, ali i
ljutnja 8to nas ili mene nekako nije
bilo u nasim zivotima i sada, novi
¢lan naSe male porodice, Iskrin
tata Srec¢ko koji ima sve privilegije
jer istinski voli nasu ¢erku i unuku.
Uvek smo se Salili kada sam ja mo-
joj Mili govorio: ,,Kada ja budem re-
kao — ja sam otac Mile Stankovic,
napravili smo ¢oveka od tebe.”“ | to
se dogodilo...

Foto:Nikola Ilié
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U vizuelnom vremenu u kom
zivimo, Jana Orsoli¢, mlada pro-
fesorka na Fakultetu primenje-
nih umetnosti, oarava svojim
kreativnim rukopisom pokazu-
juci nam da su slova mnogo vi-
Se od znaka, a dizajn mnogo vi-
Se od onoga sto vidimo, zapra-
vo ono kako se osecamo kada
koristimo neki proizvod. Svoje
studente uci liénim primerom,

stvarajuci aktivno i zaigrano raz-
licite proizvode koji deluju te-
rapeutski, bilo da dizajnira no-
vi font, pakovanja proizvoda ili
najfinije porcelanske tanjire pod
omiljenom mantrom:

,»Samo nezno prema sebi.“

Kako biste Vi, kao profesor

i dizajner sa iskustvom, opisali
»tajni Zivot slova“?

— Slova su univerzum u koji su
ugradene hiljade godina istori-
je, naslede, ideje, niti na koje se
nadovezujemo. Tu su rukopisi,
kaligrafija, klasi¢na ili savre-
mena, eksperimentalna, javna
u formi grafita ili tajna i licna
po nekim sveskama, beleSkama.
Danas, to su i tipografska pis-
ma u digitalnom obliku, hiljade
fontova je oko nas. Samo zami-

slite svet bez slova. Ako poku-
Sate da eliminiSete slova, svet
ostaje nem. Nestaje beleska o
svemu $to je bilo, a ono Sto se
kaze ispari odmah. Slova vlada-
ju planetom.

Kada su slova vise od znaka?

- Kada u sebi ponesu vece
ideje, uhvate duh vremena kao
Gotham ili Alias Harbour ili ga
prevazilaze svojom bezvreme-
nos¢u kao Caslon, Baskerville,
Garamond, kada podrzavaju ve-
like koncepte kao Sto to Futu-
ra radi za Bauhaus ili uspesno
opisuju, na primer, nacionalne
identitete kao Sto je slucaj sa
Helvetikom, ultimativnim Svaj-
carskim tipografskim pismom.




Ennio Morricone GALILEO GALILEI
GIUSEPPE VERDI Maria Montessori
Enzo Mari GIUSEPPE ARCIMBOLDO
LUIGI PIRANDELLO Miuccia Prada
Caravaggio ACHILLE CASTIGLIONI
GIOTTO Giovanni Battista Pergolesi
Piero della Francesca UMBERTO ECO
AMEDEO MODIGLIANI Fra Angelico
Giorgio de Chirico ETTORE SOTTSASS
DANTE ALIGHIERI Sandro Botticelli
Piero Fornasetti PAOLO SORRENTINO
FILIPPO BRUNELLESCHI Paolo Conte
Niccolo Machiavelli MICHELANGELO

MERMER FONT
Dizajn:Jana Orsoli¢

Koliko tipografija mozZe da
doprinese u dozivljaju jednog
knjizevnog dela?

— Brizljiv prelom znacajno utice
na percipiranje onoga Sto Ci-
tamo. To su tihi majstorski zanati
koji se dugo izuCavaju i traze,
osim znanja o tipografiji, oseca;
i ljubav prema knjizi. Prelom
teksta moze da ucini da strana
deluje lako i vazdu$ato ili gusto,
teskobno, sabijeno. Tim alati-
ma moze da se podrzi i naglasi
atmosfera teksta ili da se ona
tendenciozno izmeni grafickim
sredstvima. Ovo mogu da urade
retki, ali osecaju u Citanju svi,
bez obzira na to da li su edu-
kovani. Kada pri¢éamo o ovome,
gradimo visu svest Sire publike,
a to dalje rezultuje interesova-
njem za srodne stvari koje su
finije od bazi¢nih pa se podize i
opsti nivo kulture. Zato je vazno
da svi dajemo najbolje od sebe u

svojim malim sferama, milijarde
takvih kapljica napravi oluju.

Kako nastaju fontovi,

kako izgleda kreativni proces

u dizajnu slova i kako testirate
rezultat? Na koji font ste
najponosniji?

— Na pocetku je ideja, potreba
da se kroz slova otelotvori ose-
¢aj, utisak, atmosfera. Ove stva-
ri su najteze za objasnjavanje,
ali hajde da pokusam bas na
primeru moje najnovije familije
fontova, Mermer. Krenulo je od
klasi¢nog kaligrafskog i tipo-
grafskog obrazovanja koje za
zapadni svet krec¢e sa rimskom
kapitalom. Poneo me je savre-
meni italijanski duh u obele-
Zavanju ulica i trgova i zelela
sam da napravim pismo koje ¢e
kroz viSe tezina doneti razlicite
utiske elegantnog upotrebljivog
Citkog pisma, od tankih kristala

do masivnih betonskih blokova.
Na kapitalu sam dodala mala
slova, a onda svemu tome i ¢i-
rilicu. Sve to u 6 tezina, odnos-
no debljina slova. Krajnji rezul-
tat su neka nova klesana slova
u digitalnom svetu.

Koje slovo Vam je omiljeno

i zasto?

- To je BAS tesko pitanje...
Trenutno me je nesto povelo ka
slovu @, cirilicnom, velikom i
malom. U nekoj pri¢i ovih dana,
komentarisali smo neciji stav,
neko je ,stao u ®“ Znate ono
kad se neko podbodi, ljut je,
nesto protestujeili pridikuje? To
slovo je pravi izazov za obliko-
vanje, posebno u najdebljim te-
Zinama fonta.
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Da li radite u tisini

,»da samo slova igraju*

ili uz neku muziku?

— Uvek slusam muziku adek-
vatnu duhu pisma koje pravim.
| inace, uvek imam adekvatan
muzic¢ki backdrop. Evo, sad slu-
gam Idole, album Cokolada. Ta-
ko me je poneo intervju.

Da li u dizajnu slova prepozna-
jete musko i Zensko pismo?

— Ranije su moji radovi bili o¢i-
glednije Zenski. Od kada sam
ovu temu osvestila, pazljivije
biram sredstva koja koristim, a
sve to u skladu sa temama, za
koje smatram da u stvari izraz
¢ine polno odredenim. Ne pu-
Stam da moji radovi budu u
ocekivanoj liricnoj harmoniji,
pa na primer, za mene kontrast
tihe teme i bu¢nog formata zna
da bude jako intrigantan i sna-
Zzan. Mislim da su danas te
stvari mnogo sofisticiranije od
tipa pisma, kolorita, neceg na
taj nacin ociglednog. Potrebna
je sve ozbiljnija pismenost da bi
se Citale nijanse. Mislim da bih
u 95 odsto slucajeva u svojoj
oblasti umela da prepoznam da

li je autor musko ili zensko. Da-
nas su to dublja ¢itanja, potke,
ideje, za Cije je desifrovanje po-
treban ozbiljan nivo graficke pi-
smenosti koji se sti¢e sa mnogo
rada, u¢enja, gledanja. Tu nema
precica, treba mnogo vremena
i posvecenosti.

Bili ste ukljuéeni u dizajn
razli¢itih pakovanja proizvoda.
Po ¢emu prepoznajete dobro
pakovanje?

— Dobro pakovanje mora da
bude adekvatno proizvodu i
trunku bolje od njega. Kao so-
fisticirano prirodno retusirana
fotografija. Treba da imponuje
onom ko proizvodi ono $to je
upakovano i da odrazava ono
Sto on Zeli da postigne, a ne ono
gde je sada. Iz mog iskustva,
najbolji rezultati se dobijaju ka-
da je odnos proizvodaca i dizaj-
nera solidan partnerski odnos
zasnovan na medusobnom po-
verenju, a za mene uvek bude
izuzetno dragoceno da posetim
proizvodni pogon, upoznam se
sa procesom i ljudima koji tamo
rade, bilo da je u pitanju fabrika
cokolade ili farma koza. Znam

da posle takvih poslovnih izleta
slede dublji i kvalitetniji dizaj-
nerski rezultati. Razlika je sli-
¢na onoj koja se oseti kada cr-
tate po zivom modelu ili, nasu-
prot tome, po fotografiji.

Najdragoceniji savet koji biste
danas kao profesorka rekli
sebi (Jani) studentu?

— Samo nezno prema sebi.

Koliko rad sa studentima
inspirise Vas i utice na Vasu
kreativnost?

- lzuzetno. Da biste bili aktuelni
i studentima od koristi, morate
da budete aktivni kao umetnik,
dizajner, autor generalno. U to-
me, simbioti¢ki, pomaze i to Sto
sa njima pretresate teme koje
ciljano postavljate pred njih, ali
i one koje neplanirano iskrsnu,
pa vam budu okida¢ za nove
licne projekte.
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Kako prepoznajete talenat kod
svojih studenata i kako se
talenat najbolje razvija i
neguje?

- Talenat imaju mnogi, ali ono
Sto izdvaja pojedince je neka-
kva luda plamteca buktinja u
grudima i stomaku koja vas tera
da radite i kad nemate pritisak
spolja. Cesto im kazem da bih
volela da radimo bez ocena ili
da im svima na pocCetku zaga-
rantujem desetke pa onda vidim
kuda éemo dalje. Sta ih motivige
kad to nije ocena, stipendija ili
pohvala roditelja. Nac¢i motiv u
sebi i rasti tako da motiv evolu-
ira sa nama, to uopste nije jed-
nostavno.

Da li vise volite papirnu knjigu
ili E-knjigu? Koliko je dizajn
knjige za ekran drugaciji od
dizajna knjige koja se stampa?
- Volim knjige u svakoj formi.
Njihova vrednost nije u mate-
rijalu u kom su izvedene nego
u idejama koje nam donose. U
mnogim oblastima se desilo
dramati¢no raslojavanje, pa ta-
ko postoje, s jedne strane, og-
romni broj Stampanih knjiga ko-
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je su dizajnerski tretirane kao
najlosSija brza hrana. S druge
strane, postoji solidan arsenal
celovito pazljivo radenih knjiga
za decu, a meni je posebno dra-
gocen i jako inspirativan svet
luksuznih knjiga o hrani i vrhun-
skim svetskim kuvarima dana-
Snjice.

Koju Stampanu knjigu biste
preporudéili nasim ¢itaocima
imajuéi u vidu posebno dizajn i
opremu Kknjige?

- Jedina koja mi trenutno stoji
prednjom koricom a ne riknom
okrenuta ka sobi je Biblija koju
je ilustrovala Dana Tanamachi.
Potrazite je kao ESV Illuminated
Bible. Oduzima dah, istovreme-
no vas uzemljujucéi. Za oboza-
vatelje knjiga, pravo religiozno
iskustvo.

Cime ste trenutno

kreativno okupirani?

— Trenutno uzivam u realizo-
vanim projektima na kojima sam
radila u poslednje dve-tri godine,
to su font familija Mermer i ti-
pografske daske Woards koje
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sam osmislila u saradnji sa
timom daskka. Spremam sa
Boya Porcelain novu ogranice-
nu seriju ruéno pravljenih por-
celanskih tanjira koje ¢u ispi-
sivati aktuelno omiljenom man-
trom. Pratite nas, bice terape-
utski. Onda mi sledi nastavak
rada na doktoratu, a s obzirom
na to da je tema novo bukvar-
sko pismo, jedva ¢ekam da to
dovrs§im i predstavim javnosti.

Da li postoji nesto Sto biste
Zeleli da nam kazete, ili
podelite sa ¢itaocima, a da Vas
nismo pitali?

— Setite se od Cega vam srce igra
i latite se toga.
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3.Da liimate neki svoj kutak u kojem
stvarate? Kako Vam naviru krea-
tivne ideje?

Svako od nas ima neki svoj mali kutak.
Ja se najbolje oseéam dok ispijam
omiljenu kafu na terasi u svom stanu.
Na tom mestu su i nastale najbolje
ideje koje sam do sada imao. Mir i
sloboda koje ose¢am u tim trenu-
cima su neprocenjivi. Takode, moja
Cerkaija Cesto pravimo razne oblike
i ,gradevine“ od gline, pa bas u tim
trenucima navire inspiracija za nove
projekte. Decija masta je najozbiljnija
»Kreativna fabrika“ ideja.

4.Kako izgleda Vas poslovni, a kako
privatan ritam Zivljenja?

Moglo bi se re¢i da su obe moje sfere
Zivota podjednako dinami¢ne.Nisam
osoba koju drzi mesto, stoga sam Ce-
sto u toku dana prisutan na nekoliko
lokacija.Takav tempo zivota dovodi
do umora, ali postoje nacini rege-
neracije — kako psihe, tako i tela.
Oporavak od napornog stila zivota
trazimudruzenju sadragim ljudima,
treninzima, Setnjama ili muzici.

5.Da li imate svoj ,organizovani
haos" ili ste ¢ovek reda?

Za mene se moze rec¢i da sam ¢ovek
reda. Navikao sam, jos od malena,
da dobra organizacija zivota i ure-
denost okruzenja dovode do dobrih
rezultata. Pomalo vojnicki stil Zivo-
ta doveo me je ovde gde sam sada.
Cesto volim da kazem da, ukoliko
mi je haos na stolu, haos mijeiu
glavi. Ova karakterna osobina nije
toliko ¢esta kod kreativaca, ali meni
jednostavno najbolje ideje naviru
nakon uredenja prostora u kom se
nalazim.
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6.Kako rangirate spontanost, a kako
hrabrost za promene u poslovhom
Zivotu?

Imao sam nekoliko ,hrabrih po-
duhvata“ u poslovnom smislu. Ne
volim previSe darizikujem, ali kada
postoji bar minimalan traak sve-
tlosti u koji verujem, deSava se da
donesem prave odluke i poteze.Volim
spontane projekte, imaju posebnu
¢ar. Cak mogu reci da su spontani
projekti u marketingu upravo najbolji
projekti.

7.Koji stil preferirate u prostoru?

Naginjem ka klasici, ali uvek volim
da vidim stil koji se izdvaja od svih
drugih.lgram se stilovima, elegancija
je uvek dobitna kombinacija, alimalo
eksperimentisanja nije na odmet.

8.Radite u firmi koja je najveci svet-
ski proizvodac glinenih gradevinskih
materijala, Sta Vas inspirise prilikom
kreiranja projekata za jednu ovakvu
granu industrije?

Arhitektura mije uvek bila zanimljiva
oblast. Divio sam se gradevinama

evropskih prestonica koje sam po-
setio i to mije pri¢injavalo ogromno
zadovoljstvo. To je moja neiscrpna
inspiracija.S obzirom nato da kom-
panija u kojoj radim ove godine slavi
200 godina poslovanja, samo pogled
na gradevine izgradene nasim mate-
rijalima omogucava mi da konstantno
dobijam sveze ideje.

9.Da li imate definisane Zivotne
ciljeve (kako vidite sebe za deset
godina)?

Volim te dugoroCne planove, uvek
uzivam i sa zadovoljstvom planiram
buduénost,iako mije zivot nametnuo
shvatanje da se ne moze sve planirati
do detalja. Smatram da sam veo-
ma mlad i da u narednih 10 godina
mogu samo da planiram ulaganje u
sebe, svoje znanje i iskustvo.Veoma
sam zadovoljan §to trenutno radim
poklapaju sa mojim li¢nim ciljevima.
Omogucena mi je kreativna sloboda,
Siroka platforma za u¢enje i napre-
dovanje.Nadam se da éu u narednih
10 godina uspeti da na naSem, tra-
dicionalnom trzistu,donesem neke
nove, sveze i neocekivane projekte
iideje.

Tekst: Ljiljana Budi¢ Stankovi¢
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I. Kako je stvarno nastala pesma Kru-
na“, u kom ambijentu. trenutku dana.
raspolozenju?

Nesto uz klavir kod kuée, nesto u pro-
storijama orkestra ,,Gradska muzika
Budva“, a refren je konkretno zabele-
zen u kolima. Svuda pomalo. Konstan-
tno sam razmisljala o toj pesmi, zele-
¢i da koncept ne izgubi emociju, zato
sam htela da je Sto pre zavrsim.

2. Kako se postaje kraljica svoje muzi-
ke. svog zivota?

Kada smo iskreni i ispunjeni u svemu,
onda smo kreatori nasih zivota i to je
ta kruna koja isijava, ne vidi se, ali se
oseca.

3. POStO je ovo Vasa treca Evrovizija,
Sta je ono sto ste naucili i sto nikako
necete uraditi na ovoj. a sta je ono Sto
planirate da uradite?

Necu rasipati svoju energiju, te tako
necu Citati komentare jer to oduzima
mnogo vremena. Evrovizija je velika
muzicka predstava i zahteva koncen-
traciju i fokus u svakom trenutku.

4. Da li pevac najbolje peva svoju pe-
smu?

Meni se to dogodilo, mada u nekim
slué¢ajevima da, ali neki od najboljih
svetskih izvodacéa nikada nisu bili
kantautori, pa uspeh nije izostajao.

5. Da li sumedijske prognoze uticale na
Vas adrenalin na Beoviziji?

Iskreno, bilo mi je vazno da budem
zadovoljna nastupom. Apsolutno ne.
Nisam se opterecivala rezultatom, to
sam i pre Beovizije rekla.

6. Kako ¢e sada izgledati Vase pripreme
za Evroviziju? Ko je sve deo Vaseg tima?

Svesna sam velikog posla i priprema
koje me &ekaju. Radio televizija Srbije
radi na tome i uskoro ¢e se videti koli-
ko nas posla ¢eka.

7. Promenili ste modni stil, ko potpisuje
Vas izgled?

Pomenula bih Nevenu lvanovié, NEO
dizajn, koja je bila zaduzena za moj
izgled na Beoviziji i sa kojom ve¢ dve
godine saradujem. Za mene je moda
stil zivota, jer svoje omiljene komade
biram sama, ne razmisljajuci o trendu
nego o tome da prenose poruku o ono-
me ko ih nosi.

8. Da li u vasoj porodici ima umetnika.
odakle tako mnogo talenata?

U tatinoj familiji ima mnogo muzi€ara
i kompozitora. MoZzemo porodi¢no da
se pohvalimo muzikalnoscéu.

9. Da li znate ko su Vasi glasaci — fano-
vi?

Volim sto znam, redovno mi pisu i
pruzaju podrsku, evo prilike da im
se zahvalim. Ako mislite na starosnu
granicu, kod mene je nema, jako je
sarenolika, to mi prija i posebno mi je
drago.

¢é

¢, Nevena Stojkovi

o

Foto:Aleksandar Jovanovi
Tekst:Natalija Zivkovié






10. Kako c¢e izgledati vas novi album?

Za pocetak,volela bih da bude sto vise
mojih kantautorskih pesama, ali rekla
sam sebi da ¢u o tome razmisljati po-
sle Evrovizije.

1. Kako u ovom trenutku izgleda vas
privatni zivot i kakvi su vam planovi?

| dalje nikada ne govorim o tome.

12. Koliko Vam je vazna medijska paznja.
a koliko drustvene mreze? Da li ste co-
vek tehnologije ili .sve svoje sa sobom
nosite™?

Znam da je medijska paznja bitna je
za moj posao, ali ne mogu da kazem da
mi prija. Drustvene mreze sam prepu-
stila drugima, imam samo Instagram i
Facebook stranice, iskreno, ne Zelim
da troSim svoju energiju na to. Pogo-
tovo sada. Svi smo u danasnje vreme
ljudi od tehnologije, ali i sve svoje sa
sobom nosim.

13. KOji je vas omiljeni svetski hit?
Trenutno — Exile ,,Kiss you all over*.

14. Cime planirate da se bavite i gde
¢ete ziveti u buducnosti?

Za sada nista ne bih menjala. Kod
mene sve po starom ostaje.

15. Da li Vas je FEST inspirisao da se bavi-
te filmskom muzikom? I da li imate svoj
omiljeni film?

Svakako da jeste. Filmska muzika je
nesto posebno. Trenutno mi je omi-
ljeni film od novijih ,,Star is born“, ima
neku posebnu emociju i zanimljivo je
da je muzicarka ukljuéenau celu pricu
pa mije to posebno emotivno.

16. Sta je ono Sto Vas nismo pitali. a hteli
biste da nam kazete?

Niste me pitali koliko mi je leglo da u
filmu ,,Psi umiru sami“ sa uzivanjem
otpevam glavnu numeru ,,Prazni sno-
vi“. Hvala sto ste me sve najbitnije pi-
tali.

__________
""""
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tin

Dejan

Pantelic

Period Zivotnog budenja i licne
borbe ima vecdu vrednost od televi-
zijske sekunde, a smisao njegovog
Zivota je njegova porodicna oaza.
Svoje bogatstvo meri porodicom i
prijateljima. Televizija je njegova
druga kuéa i nema tog formata
koji mu nije blizak ako ima veze sa
kulturom i znanjem. Posebno me-
sto zauzimaju kviz i iskreni razgo-
vori sa ljudima cija su iskustva ri-
znice mudrosti. Zato nije ¢udo Sto
svi znaju ko je Dejan Panteli¢ i sto
njegov Sarm, osmeh, preporuka i
sve to podvuceno istinom ostaju u
secanju jace od teme o kojoj govori.

imaju

1. Koliko je danas televizija osiro-
masena u programskom smislu i
Sta je ono $to moze da je ,nahrani“?

Jednostavno je,treba pocetiod toga da
se vrate ljudi koji znaju $ta je televizija
i da istovremeno sami odu ,televizi-
ski stru¢njaci“ koji su dosli da popune
svoj CV i nastave dalje da uniStavaju
ono §to je godinama neko stvarao.Tele-
vizija ve¢ dugo nije igracka. Moja deca
odavno nisu pogledala emisiju na$ih
TV emitera (tatu pogledaju kada im je
blizak moj sagovornik) jer redovno pra-
te sve Sto ih zanima preko interneta.
Da li Vam to neS§to govori?



2. Medijska scena u Srbiji je veoma
podeljena. Koji formati, po Vama,
najbolje oslikavaju ,,duh vremena*
i $ta je ono sto mora da se menja?

Pogledajte kako televizijski urednici,
direktori i ostali prave program. Cast
izuzecima. Ode se jednom godidnje
na sajam medija u Kan (pijaca u pre-
nesenom znacenju) i onda se kupuje
— 500 grama show programa, zatim 1
kg rijalitija, ,KomSija da li moze malo
od buta neki kviz?“, serija... Kao da ne-
mamo kreativne Skolovane ljude koji
mogu rame uz rame da na istoj pijaci
pariraju stranim produkcijama sa svo-
jim idejama.

3. Kada danas gledate TV program
i setite se programa u vreme kada
ste Vi pocinjali, $ta je ono, osim pro-

grama za decu, sto bas nedostaje?

NasSa publika je Zeljna dobre muzicke,
zabavne, humoristicke emisije. To op-
ravdava reprize od pre 30 i viSe godina
jer imaju i dalje odli¢nu gledanost, za-
jedno sa serijama. Voleo bih da greSim,
ali nas koji gledamo program niko nije
pitao da li nam se svida. Samo se juri
rejting i to je ok jer svi mi koji radimo
na televiziji od toga Zivimo, ali se u toj
jurnjavi zaboravlja najvaznije, dusa te
magicne kutije.

4. Da ste neko ko moze da napra-
vi programsku Semu kako bi ona
izgledala na dnevnom, nedeljnom
nivou?

Imam obicaj da glasno govorim §ta bih
menjao u programu i to obi¢no radim
u hodniku, kancelariji, prolazu. Kad
posle par dana, nedelja vidim te pro-
mene, a da se pri tom niko nikada nije
zahvalio na savetu i ideji, moj odgovor
na ovo pitanje je onakav kakav je moj
izraz lica kada me sretnete na ulici —
»,0smeh“ sve govori.
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5. Za kontakt sa gledalistem po-
trebna je spontanost, povezanost,
prepoznavanje, a toga je sve manje.
Kako Vi danas vidite profesiju i koja
su to znanja i vestine koje novinar
mora da poseduje da bi bio majstor
svog posla?

Gledalac danas hoée odmah profesio-
nalca i nece da gleda kako se neko uci
voditeljskom poslu. Zeli da vidi prirod-
nog iiskrenog voditelja, onakvog kakav
je kad ga sretne na ulici. Sustina je u
iskrenosti jer takvo ponasanje vodite-
ljainovinara se oCekujeiispred kame-
ra. Na gledaocima je da prosude da li
ima ili nema takvih. Izdvojio bih moje
omiljene voditelje — Mica Orlovié, Oli-
ver Mlakar, Mi¢a Minimax.

6. Vas omiljeni televizijski format
je..2 1 zasto?

Kviz je definitivnho fomat gde se ja do-
bro ose¢am. Kao i gledaoci, volim da
gledam ljude kako znanjem pobedu-
ju televiziju i zasluzeno osvajaju lepe
sume novca. Za pocetak, otkrio sam
Vam format br. 1 koji bih voleo da imam
u svom programu jednom nedeljno
(kaze kroz smeh).

7. Gde su srpski mediji u odnosu na
region, a gde u odnosu na Evropu?

U Evropi se nalazimo kao i nasa zemlja,
van Evropske unije. U regionu se dobro
drzimo, iako nase TV kuc¢e imaju manje
budzete od ostalih televizija. Dokaz da
se gledamo u bivSim republikama cele
SFRJ je da me prepoznaju u celom re-
gionu. Istinski lep osecaj, mada nisam
proverio kako sam kotiran u Hrvatskoj.

8. Sta je za Vas televizija buduéno-
sti?

Zivimo mnogo brze nego ranije, hrani-
mo se brojnim tudim nesreéama i ve-
rujte mi da takve objave na televiziji,
bilo da je re¢ o ubistvu ili saobraéajnoj
nesreci, ¢ine da rejting raste. Setite se
samo filma ,The Truman Show”. Mobil-
ni telefoni su nam postali sve, pa ¢ak
i televizor, kamera koja istog trenut-
ka snima i emituje prilog. Neke javne
licnosti imaju vise pratilaca na svojim
internet druStvenim mrezama nego
neke televizijske stanice gledalaca.
Bas tu treba pronalaziti simbiozu sa
televizijom. Crno-beli svet je pojavom
pametnih telefona ucinio da su foto-
grafi gotovo izgubili svoje zanimanje,
a Sta ¢e se dogoditi sa snimateljima,
kamermanima i ostalim TV radnicima,
pokazaée vreme.

9. Sta treba da se deSava u progra-
mima kulture da bi imali rejting?

Jedna prelepa decija emisija koju je
vodio glumac Branko Kockica je bila
i te kako kulturna i na jedan duhovit
nacin je edukovala generacije klinaca,
pa i mene. Svi mi u glavi imamo sliku
emisije o kulturi koju smo voleli da
gledamo ne juredi rejting. Nikako pod
imenom ,,Kulturni dnevnik” jer ée vas
odmabh pitati gledaoci kada se emituje
nekulturni.

10. Poznato je da je porodica centar
Vaseg sveta i mesto gde punite bate-
rije. Kako Vas podrzavaju, da li Vas
uvek razumeju i kakav je Vas rejting
kod kuce?

Nazalost, i tu sam iza moje supruge
Mione. NaSa deca su dobri mali ljudi
koji se ponose nama isto koliko i mi
njima. Svesni su Sta tata radi i ne-
retko su provodnici svojim drugarima
oko fotografisanja, do toga da ispad-
nem faca kada radim razgovor sa ne-
kim Youtube-rom (zvezdom). Jo§ ako
mi se posrec¢i da me Youtuber spo-
mene u svom klipu, postanem zvezda
dana, $to mi nije tesko jer se radujem
njihovoj radosti.

11. Kad covek pobedi zdravstvene
probleme, izbori se sa njima i kad
se sve ¢ini gotovo nemoguce, kakva
je to energija i Sta je Vasa formula
izdrzljivosti?

Od pocetka sam verovao da zlo moze
da se pobedi i kada su mi rekli da je u
meni neki ,osmi putnik“ (smeh) resio
sam da se ne predam. Moji razlozi su
bili jaci od bolesti. Moja supruga Mio-
na, nezaposlena (sa zavr§enim fakul-
tetom) i sa sportskim duhom, odlucila
je da se posveti nasoj deci jer je nasoj
deci bio potreban specijalan tretman
u borbi protiv dijabetesa koji imaju veé
osam godina. Morao sam da ostvarim i
svoje snove. Da moju mezimicu Lanu,
kad dode vreme, odvedem pred oltar
i da posle toga zapleSemo zajedno,
a mog sina VukaS$ina jo$ nisam bio ni
ojacao ni usmerio ka putu kojim bi tre-
balo da ide kroz Zivot. Sve to uz jaku
zelju i duhom zdravu porodicu, bila je
velika baterija koja nas je punila pozi-
tivnom energijom. Mozda zato nikada
nec¢u razumeti ljude koji ni zbog Cega
uniStavaju svoje porodice.

Mesto snimanja SAVA NOVA restoran
facebook.com/savanova.belgrade




12. Gde se krije vrednost prijatelj-
stva i koje ste vazne odluke doneli
sami, a koje uz pomo¢ prijatelja?

Milijarder sam kada su u pitanju pri-
jatelji, jer se ne kaze bez razloga da je
¢ovek bogat onoliko koliko ima prijate-
lja. Neka prijateljstva kre¢u iz osnovne
Skole, a neka su srastala usput, uz zi-
vot, posao. Postoje dva pravila, poma-
Zemo se i poStujemo. | ovaj intervju sa
Vama nastao je uz pomo¢ mojih prija-
telja.

13. Sta je ono $to Vas nismo pitali, a
hteli biste da nam kazete?

UZivao sam odgovarajuci na Vasa pita-
nja. U skorije vreme nisam imao bolje
pripremljenog i originalnijeg novinara.
Cak i u pisanom segmentu, novinari su
usli u stereotip. Zasto? Eto Vam ideje
za sledeceg sagovornika.




R 5 Novi
Model
Ponasanja

Otvorena, spon- |
tana kao u sva- |
kodnevnom
zivotu, aktivna,
zavidno utreni-
rana, nau¢enada
radi, da od sebe
uvek trazi vise. Sa
osmehom prilazi
ozbiljnim stva-
rimaiuz uroden
Sarm pobeduje
humorom. Sa
pratiocima deli
emocije, i inspiri-
Se iskreno$c¢u na
drustvenim mre-
Zama.




1. Odakle hranite svoj optimizam
i koje vreme je potrebno da se
usklade posao i aktivnost na
Instagramu?

Sve polazi iz glave. Odavno sam od-
lu¢ila da svet posmatram na pozi-
tivan nacin i da se u svakodnevnim
situacijama tako i postavim. Uvek
je ¢aSa polupuna, kad ne mogu ne-
Sto da popravim — iz toga nesto
nauc¢im. Instagram mi ne oduzima
previse... U svom poslu sam naugila
kako da se pozicioniram i koje sve-
tlo je najbolje za fotografiju, pa tako
istu dobijem vrlo brzo. Kada imam
slobodnog vremena, posvetim se
ljudima koji me prate i koji vole to
§to radim, ali to nije svakodnevno.

2. Kako izgleda Vas radni, a kako
dan bez obaveza?

Nisam neko ko miruje, svaki slo-
bodan dan mi je aktivan i razno-
vrstan, Sto neretko i delim sa
pratiocima na Instagramu. Moja
snimanja ponekad traju i do 17
sati, Sto je naporno, pogotovo
kada se snima neka sportska
oprema,ali jauzivam utome. Mi-
slim da sam veoma sreéna osoba
jer radim ono $to volim.

3. Kako je nastala duhovita stra-
na Vaseg Instagrama?

Nisam neko ko je zaljubljen u sebe
i ko se predstavlja u savr§enom
svetlu. Volim da uzivam u Zzivotu,
poziram prirodno, zato mislim da
nisam dosadna. Moj video humor
nastaje iz svakodnevnog zivota.

4. Kako pravite balans izmedu
privatnog Zivota i drusStvenih
mreza?

Jednostavno. Mislim da sam us-
pela da zadrzim neku vrstu inti-
me, iako sam vrlo otvorena i iskre-
na sa svojim pratiocima, i da je to
zdrav nadin koriséenja drustvenih
mreza.
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5. Kome se Vi obracate i ko
su Vasi pravi pratioci?

Kod mene je ba$ Sareno
drustvo. To su ljudi iz celog
sveta, svih uzrasta i skoro
podjednako muskarci i zene
(devojcice), $to je veliki kom-
pliment. Raznolikost mojih
objava je, nadam se, razlog
§to imam za svakog nesto
zanimljivo, a ponekad i po-
ucéno.

6. Da li su Vasa duhovitost
i nacin komunikacije isti i
kada se telefoni ugase?

Ista sam, naravno. | kad sam
previSe iskrena ljudi to do-
bro prihvataju, jer iskrenost
samo donosi dobro.

7. Iskustvo pokazuje da smo
svi jo$§ u detinjstvu preuze-
li od svojih roditelja barem
jedno uverenje ili talenat,
Sta ste Vi nasledili?
sVaspitanje polazi iz kuce*
— tako se kaze. | neke fun-
damentalne stvari poticu
upravo iz porodice, iako nas
drustvo i uticaj zivota usme-
ravaju i oblikuju ukoliko im to
dozvolimo. Naugili su me da
pre svega budem dobar €o-
vek i da imam radne navike
(naravno, ni sport nisu izo-
stavili).

8. Vase sportske egzibicije
(u vodi, na zidu, na ivicama)
govore o VasSoj vrhunskoj
utreniranosti. Koliko i Sta
vezbate i Sta je kljué¢ Vase
spremnosti? Da li je smelost
nesto sa ¢ime ste se rodili ili
nesto Sto ste stekli?

Ceo zivot treniram razne
sportove, a u poslednjih par
godina sam sama svoj trener
i tako mi je najzanimljivije.
Volim izazov i adrenalin, pa
negde samim tim i te moje
vezbe zavrse na nekoj ivici,
0zbiljnoj visinigii

9.Za Vas izgled zaduzeno je
(genetika, veZbanje, ishrana)?
Sve zajedno. Ima, naravno, gene-
tike, ali niega ne bi bilo da nisam
aktivna i da ne vodim raduna o
ishrani i nacinu zivota.

10. Kao model izloZeni ste pro-
menama, gde ste tu Vii Sta je Vas
stil?

Kroz posao sam zaista mnogo toga
naucila, i neke brendove koje moz-
da ne bih sama probala sam prosto
uvela u svoju svakodnevnicu. Bitno
je biti primeren situaciji u kojoj se
nalazimo, to vazi i za stil odevanja.
Moj savet plus je da istaknemo
ono lepo Sto je na nama, a pokri-
jemo neke eventualne nedostatke.
Svaka Zena treba da se oseti lepo i
izazovno, nikada jeftino i vulgarno.

11. Kako izgleda Vasa liéna nega
i da li koristite preparate sa po-
drskom prirode?

Ve¢ godinama vodim racuna o
kozi i koristim zaista dobre pre-
parate. Ono o ¢emu mnogo ljudi
ne vodi ra¢una je Sta unosimo u
svoj organizam, Sto je podjedna-
ko bitno.

12. Sta je Vasa magija opu-
Stanja?

Opustanje ne znaci stanje
mirovanja. Meni je opustanje
kada sam okruzena ljubavlju i
ljudima koji me ¢ine sreénom.

13. Sta je za Vas savréena
jednostavnost, Sta idealni
obrok, a $ta prava emocija?
Biti svestan sebe i umeti da
nades sreéu u onome so imas.
U isto vreme imati ambiciju
i uvek raditi na sebi u smeru
ostvarivanja novih ciljeva.

14. GreSke iz kojih ste puno
naucili?

Sve u zivotu, i dobro i loSe,
bila je lekcija iz koje sam ne-
Sto naucila. Sve kroz §ta sam
prosla, kao i ljudi koji su bili
i ostali u mom Zzivotu, uticali
su da budem upravo ovakva
kakva jesam.

15. Koja putovanja su Vas
promenila, a koja nahranila
dusu?

Poslovna putovanja su ve-
¢inom naporna i na njih gle-
dam upravo tako, kao na
posao. Poslednje putovanje
kroz Aziju je ostavilo najvise
traga, jer sam posle decenije
provela svoj odmor raznoliko.
Tu sam mnogo toga naudila i
sve Sto sam videla zaista me
je negde vratilo u realnost.

16. Koliko dugo planirate da
se bavite ovim poslom i da li
imate neki biznis plan za bu-
duénost?

Radim ve¢ ozbiljno na nekim
biznis planovima koji ¢e urbzo
krenuti da se ostvaruju. Sve-
strana sam i smatram da kada
se zaista posvetim ne¢emu da
»nemoguée” ne postoji.




Iskoristi lepotu
~ Koju ti priroda daje

o

Silica je mineral, u svetu poznat kao mineral lepote koji usporava
starenje i podmladuje telo.

UCestvuje u formiranju proteina kolagena i elastina koji kozi daju
elasticnost, punocu i Cvrstinu.

Silica nije uobiCajen sastojak vode, pa njegovo prisustvo GALA
vodu izdvaja od drugih.

Svakodnevnim koriscenjem GALA vode pospesuju se unutrasnje
telesne funkcije, stimuliSe imuni sistem i dodatno jaca
mogucnost regeneracije koze i tela.

agqua

GAlA

~~ Nadi svoj put ~
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lvona Borojevi¢ pleni profesionalizmom, dobrim
poslovnim rezultatima i stavom podjednako kao
| lepotom, ZenstvenoS¢éu i manirima. Ova mlada
zena, magistar na Fakultetu tehnickih nauka u
Novom Sadu, zavrSila je industrijski inZinjering sa
prosekom 10, a medu 1200 kandidata izborila se
za funkciju direktora marketinga u nacionalnom
lancu President, koju danas obavlja sa lako¢om i
prirodnom superiornoscu.

Njeni alati su dobra komunikacija, reSavanje pro-
blema brzom reakcijom, liderske sposobnosti,
koji su joj pomogli da napravi tim po svojoj meri. |
danas joj je jako vazno da pored profesionalnosti
neguje ljudskost, lojalnost, strpljivost i solidar-
nost... Pa tako, iako se u hotelijerstvu Sefovi re-
cepcije obi¢no menjaju na 3 godine, njena sarad-
nja sa Sefom recepcije traje ve¢ 10 godina.




O predrasudama

Trudim se da razbijam predra-
sude na dnevnoj bazi. Izgled,
vaspitanje i boja kose ne sme-
ju biti prepreka u percepciji
niti mana u profesionalnom
angazmanu... Uglavnom to
¢inim dodatnim radom, upor-
nos$¢u, znanjem i muskarci to
na kraju prepoznaju.

O postw

Bavim se ovim poslom iskre-
no, celim biéem jer je uspeh u
stvari adrenalin. Ali, sitni lego
elementi pomazu da sve izgle-
da savrSeno. Multitasking je
zenski dar i mislim da je ide-
alan za srednji menadzment.
Naravno, za trud ne izostaju ni
nagrade. Ponosni sam nosilac
priznanja za lidera hotelske
industrije, koju dodeljuje Tu-
risticki svet i, iskreno, prvi put
sam pokazala slabost u tom
posebnom trenutku, jer nisam
mogla da sakrijem suze za
prepoznavanje godina uloze-
nog rada.

Najtezi deo posla je operativa
jer odgovornost krece od cevi
koja je pukla u spa centru do
gosta koji zeli ,,poseban” za-
sladiva¢ u kafi. President je
hotel sa 5 zvezdica, gost je
najvazniji i pripada mu apso-
lutna paznja, jer samo takav
odnos moze da ga uvek pono-
vo vrati.

Napravila sam tim sa puno
poverenja, trudim se da mi
ni jedan mail (rezervacija) ne
promakne u sva 3 objekta,
zato moj posao traje koliko i
dan, 24h. Telefon nikad ne ga-
sim. Veliki sam perfekcioni-
sta i greSke korigujem odmah
adekvatnim finansijskim me-
rama, ali nasuprot tome imam
i sistem nagradivanja.




Vak @gbor broy ]

Kao zaljubljenik u hotele,
mogu re¢i da sam obisla veli-
ki broj dobrih hotela, $to po-
slovno, s§to privatno. Istakla
bih boZanstveni Claridge’s u
Londonu. Pored neverovatno
uskladenog enterijera, be-
sprekorne usluge i zaista ne-
zaboravnog poslepodnevnog
¢aja,ono Sto ovaj hotelizdvaja
i stavlja na prve pozicije svet-
skog hotelijerstva jeste Ci-
njenica da je privukao paznju
kraljevske porodice, te su oni
Cesti gosti. Po€eo je sa radom
davne 1856. godine, $to govo-
ri dosta o tradiciji vrhunske
usluge koja se prenosi sa ko-
lena na koleno. Najznacajnije
§to jedan menadzer moze iz
ovakvih hotela da prenese na
svoj jesu standardi koji se go-
dinama postuju i usavrSavaju,
a bez toga nema ni poslovanja
ni rezultata.

Nobe

Koliko god posao menadze-
ra hotela bio stresan i ne za-
vrSava se sa krajem radnog
vremena, imam vremena da
¢itam i pazljivo biram literatu-
ru. Volim da upoznajem nove
kulture, vere, teritorije...

O pruratnoste

Karijera Zzene imaidrugu stra-
nu, zahteva velika odricanja i
podrsku porodice. A kad je re¢
o privatnosti gosta, za mene
je to najbitnija stvar, pogoto-
vo kod porodi¢nih dogadanja,
kao 8to su vencCanja gde uz
bajkovitu salu idu ¢esto koci-
je, mada neki o¢ekuju i helio-
drom (smeh).

O putoraniw

Potpredsednik sam Udruze-
nja hotelijera Privredne ko-
more Srbije, a to govori o ve-
likom broju pecata u pasoSu.
Nakon mnogo sastanaka na
Svetskom sajmu, radujem se
kada uspem da u Londonu
pogledam i neku pozoridnu
predstavu. To zaista puni ba-
terije, kao i privatna putovanja
gde sam veé pravi ekstrem.
Na put za Tibet pripremala
sam se mesec dana, a moj san
br. 2 je put u Burmu. Na Tibe-
tu sam osetila tradicionalnu
kulturu i nacin zivota koji me
je potpuno promenio. Ta su-
rova istina da Zivimo u svetu
skupih automobila i tabloid-
nih tekstova koje ne mogu da
prihvatim, nasuprot neizmer-
noj sreci Tibetanca koji Zivi
svoj zivot punim pluéima i zeli
da podeli tanjir rize sa mnom.
Ta energija drugacijeg Zivot-
nog stila daje mi snagu ravnu
onoj porodi¢noj, najprisnijoj,
kad zagrlim sestri¢inu Dariju
i shvatim da je sreca skrive-
na u njenom osmehu. Gotovo
slicno se dogada i sa hoteli-
jerstvom, jer ko jednom ude u
ovu bransu ili se u nju zaljubi
dozivotno ili brzo shvati da
nije roden za ovaj posao. Ho-
telijerstvo je specifi€na de-
latnost i trazi celog Coveka,
podrazumeva rad vikendom i
praznikom, ali rezultat vaseg
rada je merljiv samo osme-
hom gosta i to je neponovljiv
osecaj kao otvoreni aplauz za
glumca na sceni.
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HAIRCOSMETICS

SAVRSENOM NEGOM |
DO SAVRSENE KOSE!

Obogacen jedinstvenim kompleksom esencijalnih minerala,

Keune Care hrani kosu i vlasiste i ¢ini je zdravom.

n www.facebook.com/keunesrbija  www.keune.rs ‘L@ www.instagram.com,/keunesrbija’ -
Uvoznik i distributer za Srbiju: Sky One d.o.o., Omladinskih brigada 8Ge, 011 4034 93 nfo@keune.rs
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Mirjana Gemilansuic, majka troje dece, magistar elektrotehnike,
sertifikovani kou¢, uspesna preduzetnica i strastvena skijaSica,
nam otkriva da su za nju vrhunske zivotne vrednosti bezrezervna
ljubay, sloboda i li€ni razvoj. Smatra da bismo imali oseéaj velikog
zadovoljstva potrebno je donositi zivotne odluke sa punim razu-
mevanjem i poStovanjem svih na$ih identiteta.

Kao osnovni izazov u modernom vremenu koji iziskuje veliki na-
por i izaziva stres je WORKLITE BALANS Ona kaze da je u svetu
veliki trend promena shvatanja ovog uskladivanja, odnosno da
je pritisak balansiranja smanjen sve$§c¢u da nije nuzno razdvajati
strogo ta dva segmenta zivota. Veruje da je u Zivotu uspela da se
izbori za zivot ispunjen ljudima i trenucima koje voli, da sama bira
i odluCuje kojim tempom ¢e raditi i Cemu ¢e se posvecivati. Po-
rodici i prijateljima se daje cela, a takode isti¢e da se trudi da joj
svaki momenat ima smisla i u profesionalnom zivotu.

U radu sa drugim roditeljima, pomaze im da razumeju da svaka
njihova akcija, reakcija, re¢, poviSen ton ili zagrljaj imaju u detinj-
stvu veliki, klju¢an uticaj na razvoj malih ljudi. Iz Mirjaninog isku-
stva, deci su potrebni posveéenost, prisutnost i ljubav da bi sta-
sali u snazne, samouverene i dobre ljude. Potreban im je prostor,
da istrazuju svoje i tude granice, situacije u kojima ¢e osnazivati
svoj osecaj sigurnosti, uSuSkanosti, poverenja i ljubavi. Ukoliko
im ne pokazemo kako, deca ne mogu preuzeti odgovornost, jer
uce na osnovu onoga Sto vide od roditelja i iz okruzenja.




I Molim Vai da nam inesete Vas stan
¢ analigiate brenutne stanje w savre~
mensj peredici? Keje sw glavne sssbine
reditela, a ksje dece?

O temi roditeljstva mogu govori-
ti iz nekoliko pozicija: kao ¢erka
dvoje ljudi koji su svojom medu-
sobnom ljubavlju, neznoséu i pa-
Znjom odgajali moju sestru i me-
ne, kao majka troje dece (12, 10,
6), supruga ¢oveka u koga sam do
uSiju zaljubljena ili biznis koug. Iz
koje god pozicije da razgovaram
sa Vama o ovoj temi, moji odgo-
vori bi bili sli¢ni. Posvecenost,
prisutnost i ljubav su kljucni
kvaliteti koji su deci potrebni

da bi stasala u snazne, samo- ’

uverene i dobre ljude. Naravno, '
generalizacije nisu preporuclji-
ve, tako da se odmah ogradujem

od uopStavanja i kategorizacije

institucije PORODICA. Ipak, pri-
metno je da u velikom broju sa-
vremenih porodica nedostaju bar
dva, a mozda i sva tri elementa.
Posvecenost i prisutnost su za-
menjene jednim od dva modela
ponasdanja: ispunjavanjem sopstve-
nih ambicija u borbi za sticanje

titule ,,najbolji roditelj na svetu® &

ili pak nezainteresovanoscu,}
usled li€nog nezadovoljstva ili
premora. Trenutak u kome zi-
vimo postavlja frustriraju¢e
zahteve pred roditelje, koji se
teSko snalaze i iz neuspeha u
neuspeh tonu sve dublje i da-
lje od titule ,najbolji roditel]
na svetu“. A deci nije potre-
ban najbolji, ve¢ roditelj koji je tu,
onako i kada njima treba.

2.8truinjaci isticn da je igra glavni
element w ragusju deteta ﬂéuwndwu,
pevegivanju sa roditeljima. Sta jsi pre-
perwiujete kada je w pitanju planiranje
sajednichog wiemena sa decom?

Deci je potreban prostor — daistra-
Zuju, da izazivaju svoje i tude grani-
ce, da povezuju i logicki razmisljaju;
da greSe, padaju, ustaju; da razvi-
jaju kreativnost, samopouzdanje,
razbijaju strahove, otkrivaju nove
perspektive. Sa druge strane, deci

je potreban osecaj sigurnosti.
- Roditelji ¢esto greSe kada
planiraju vreme sa decom
tako da to bude grandi-
L 0zno, nikad videno, da
se lepo slika za In-
stagram i Facebook.
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Dedji rodendani su se pretvorili
u balone, masne, torte od mar-
cipana na pet spratova, mafine
i lizalice. Deca su uredna, skupo
obucena i spremna za poziranje.
Sa rodendana Cesto izadu bez
kapljice znoja, mrlje od torte, ali
i bez osmeha. Nije potrebno decu
voditi u najlepsi novi park na dru-
gi kraj grada, vec¢ izac¢i u lokalni
parkié¢ i poneti krede, obruce, lop-
te, Gunjeve; obudi stare trenerke i
isprljati se zajedno sa detetom u
pesku, prasini i kredama. Vozite
bicikle, igrajte se gluvih telefo-
na. Pitajte ih nemogucéa pitanja
(ako ne narusava politiku vaseg
Casopisa, evo jedne preporuke
za sjajnu knjigu ,Knjiga pitanja
za decu®, Gregori Stok, uvedite
porodi¢ne sastanke na kojima
ée svaki ¢lan porodice moéi da
iznese najlep$e i najneprijatnije
utiske iz prethodne nedelje, uve-
dite kulturu dijaloga. U¢ite ih da
prepoznaju svoje emocije — cr-
tajte Ci¢a Glige, pravite grimase u
ogledalu za razli¢ite vrste emoci-
ja. Pri¢ajte im o svom detinjstvu,
igrajte drusStvene igre, organizuj-
te kreativne radionice i napravi-
te nove igracke, osmislite nove
drustvene igre od Cepova, sta-
rih kutija, kartona... Organizujte
prodajne izlozbe njhovih radova
za blisku rodbinu i od tog nov-
ca kupite deci poklone. Deci nije
potrebno savrS§enstvo, veé situ-
acije u kojima ¢e osnazivati svoj
ose€aj sigurnosti, uSuskanosti,
poverenja i ljubavi. Ideja ima ra-
znih. Nisu sve primenljive za svu
decu. Zato kupovina knjiga sa hi-
ljadu i jednom idejom za zabavu
sa decom nije najbolje resenje.
Osluskujte svoju decu, pratite ih i
nadovezujte se na njihove potre-
be i naravno: ogranicite, ozbiljno
ogranicite vreme ispred (bilo koje
vrste) ekrana.

3.Da b je dsbre da pestsje neka psro-
dicna pravita?

S obzirom na to da, kao biznis
kou¢, saradujem sa korporacija-
ma, napraviéu paralelu sa uspes-
nim kompanijma. U svakoj od njih,
velika paznja se poklanja defini-
ciji misije, vizije, vrednosti...

Korporativna kultura je, zapravo,
set pravila kojima se podrzava
zivljenje definisanih vrednosti.
Ako napravimo paralelu sa poro-
dicom, pre definisanja porodic¢-
nih pravila, mnogo je vaznije da
roditelji budu sigurni koje su to
vrednosti za koje Zele da Zive u
njihovoj porodici (pos$tenje, po-
Stovanje, sigurnost, sloboda, za-
bava, uspeh, doZivotno ucenje,
tolerancija, takmicenje, duhov-
nost, zdravlje). To bi trebalo da
budu osnove na kojima zele da
vaspitavaju i usmeravaju decu.
Tek na osnovu toga mogu da de-
finiSu pravila ponaSanja koja ¢e
podrzavati vrednosti. Ovde je jako
vazno da se roditelji potrude da u
Sto je moguce manjoj meri unose
u decje zivote svoja loSa iskustva,
uverenja, strahove i predrasude.
Cesto nas u Zivotu obeleze i ogra-
ni¢e upravo recenice koje smo
slusali i preuzeli od roditelja, kao
da su apsolutne istine i pravila, a
zapravo je to njihov set limitira-
juéih uverenja. Jednom kada se
iskristaliSu vrednosti i pozeljna
ponasanja, od kljuénog je znaca-
ja da ih i roditelji poStuju, pa tek
onda preporuce svojoj 4=
deci. Deca nas gle- &
daju i podrazavaju
nasa ponasanja.




4. Kelites je vajne da pestsje granice w
roditeljstow, §. da reditel bude dsste-
an?wwWad&J%amawump&fwyu

Sa jedne strane, deca vole pros-
tor, kreativno okruzenje i izazove,
a sa druge jasna pravila i samim
tim, jasne granice. Njihov zadatak
jeste da s vremena na vreme pro-
bijaju te granice i tako rastu, no
zadatak roditelja je da ih definisu
i objasne. | naravno, da povreme-
no redefiniSu one koje zavise od
uzrasta deteta ili okolnosti. Degji
psiholozi ¢e vam ¢ak reci da deca
postavljanje granica i doslednost
¢itaju kao roditeljsku ljubav. ,,Ako
mi je nesto zabranjeno, to znadi
da me roditelji vole i brinu o meni/
mom zdravlju/mojoj bezbedno-
sti...“ Jer deca, posebno ona
mlada, u sustini imaju potrebu
za spoljasnjom kontrolom,

da budu poput odraslih.

Deca nemaju dovoljno povere-
nja u sopstvene, nezrele snage.
Nedoslednost zbunjuje, ostavlja
prostor neuredenosti i razvija ne-
sigurnost kod deteta.

Tu opet dolazimo do teme defini-
sanja porodi¢nih vrednosti. Ako
dete razume sa kojom vrednos$cu
je koje pravilo povezano (ne pije-
mo Coca—Colu jer to nije zdravo),
doslednost ¢ée mu biti prirodna,
jer podrzava ono za $ta su se ¢la-
novi porodice dogovorili da je vaz-
no. Naravno, vrednosti, a samim
tim pravila, definisali su roditel;i.
Legitimno i o€ekivano je da deca
imaju razli¢ite vrednosti (nekome
je vazna sloboda, drugome sigur-
nost, treéem integritet, Cetvrtom
duhovnost).

Zbog toga, kad
deca dovoljno
M@ porastu da se
sanjimamozeraz-
loovarati i na ove
eme, principi —
porodi¢ne vred-
nosti mogu postati
temarazgovora.Vaz-
no je pronacéi ,,najveci
zajednicki delilac* indi-
vidualnih, odnosno obezbediti
da se svi ¢lanovi porodice slazu
i prihvataju ono §to je definsano.
Mozda to ne obuhvata sve
" licne vrednosti
svakog ¢lana, ali
su poroditne one
oko kojih se svi slazu i prihvataju
da se ponas$aju u skladu sa njima.
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5Dw&cnaé%nacmv fwdufeé i maje
da utice na speljainje shebnssti ksje se
f “ . na -4.v E. ﬂff?

Umece sre¢nog Ziva se bazira na
prihvatanju da ne mozemo uti-
cati na sve stvari u naSem Zivo-
tu. Zapravo, na osveséivanju na
8ta mozemo da uticemo i tome
posvetimo paznju, a na Sta ne
mozemo. Mnogi roditelji oseca-
ju nezadovoljstvo okruzenjem
u kome njihova deca odrastaju.
Neki se oslobadaju te frustracije
stalnim kritikovanjem, §to za po-
sledicu nema niSta osim preno-
Senja frustracije na decu. Drugi
se pravdaju da njihovo malo nije
dovoljno da bi se stvari promenile
i odustaju od bilo kakve akcije, te
postaju rezignirani i mrzovoljni.
Ukoliko roditelji primecéuju pojave
i ponaSanja koje smatraju nea-
dekvatnim ili nekorisnim u odra-
stanju njihove dece, zapravo koja
se kose sa njihovim porodiénim
vrednostima, dobro je razgovarati
sa decom o tome kako se okol-
nosti iz okruzenja (ne)uklapaju i
pokazati proaktivan stav na temu
»Kako da mi, naSa porodica, ¢ak
i u okruzenju koje nije idealno,
Zzivimo ono u Sta verujemo®. Uti-
caj pojedinca na okruzenje moze
biti mnogo veci nego §to mislimo.
Ucenjem deteta (i praktikova-
njem) da se dubre baca isklju¢ivo
u kantu, da se komsiji kaze ,,do-
bro jutro“ ¢ak iako je on namr-
godeno u$ao u lift, organizacija
akcije skupljanja smeca u kraju,
reéi ,hvala“ kasirki u lokalnom
marketu, nenasilna komunikacija
sa vr8njacima... To su sve nacini
da se uti¢e na okruzenje. A ¢esto
ga potcenimo. Ljudi vole lepo. Do-
bre prakse, ipak, nadu nacina da
zazive i da budu prihvaéene od Si-
reg okruzenja. Dovoljno je pokre-
nuti ih i motivisati ljude da vam
se pridruze. Krupnije intervencije
su izbor 8kole, kraja u kome ¢e se
Ziveti, hobija, prijatelja sa kojima
se roditelji druze, filmova i nacina
zabave.

Sve su to nacini da se deci pokaze
da se i u neidealnom okruzenju
moze ziveti zadovoljno i u skladu
sa sobom i svojom porodicom. Na
kraju, okruzenje nije zadati uslov
u jednacini zivota. Ukoliko sma-
trate da vam okruzenje ne odgo-
vara u toj meri da ne mozete to
da prevazidete, mozete potrazi-
ti drugo, koje je viSe u skladu sa
vasim kriterijumima.

6.Ksje sw Vade poruhe, kaks roditel)
treba da psstupa w situacjama sdns-
sne penadanjima dece sa kajima je tes~

Iza svakog ponasanja deteta kri-
je se emotivno stanje roditelja ili
reakcija na stimulanse iz okru-
zenja. Deca su lakmus papir za
stanje jednog od roditelja, oba
roditelja ili njihovog partnerskog
odnosa. Mnogo je ljutih roditelja.
Ako bismo ih pitali kako se stva-
rno osecaju, shvatili bismo da su
zapravo rezignirani ili uplaseni,
zabrinuti, razoc¢arani, iznevereni,
neispunjeni, besni, tuzni... Naza-
lost, mnogi odrasli ne znaju kako
su. Ne posvete dovoljno paznje
sebi i razumevanju onoga §to ih
zaista muci. Jedino znaju da su
— ljuti. Deca su mali sunderi. Sve
upijaju, vide, osete. Cak iako ne
razumeju svaku re¢, deca osete
da nesto nije u redu.

Deca Cesto ne umeju da vam do
detalja objasne stanje u kome se
nalaze nakon ismevanja vrénjaka,
situacije u kojoj su doziveli ne-
pravdu i sliéno. Njihovo ponasa-
nje ¢e nam bez dileme pokazati
da nesto nije u redu.
Vaspitavanje dece na javhom me-
stu je uzaludan posao. Ono §to
njima treba u trenutku kada is-
polje ponasanje koje se nama ne
dopada je poruka: ,Volim te, ¢ak
i kada se tako ponasas.“ Nakon
toga, vazno je razgovarati kod
kuée, u detetovom bezbednom
okruzenju. Strpljivo, sa povere-
njem u dete, sa razumevanjem da
postoji nesto §to ga muci.




Dec¢ji psiholozi i psihoterapeuti
retko kad rade samo sa detetom.
Obavezni deo procesa je rad sa
roditeljima, jer klju¢ za detove
reakcije i ponasanje se, najcescée,
krije bas tu.

F-Malim Vas da pedelite sa nadim ci-
tascima ne/%eue&émetgwacﬁmg —a@'e
im magu biti od koristi (npr. GROW
MODEL, SMART cibjevi). kaks bé
jihosa persdica bile sadsvofinga?

Kad god imam priliku da pri¢am
o kouc¢ingu, mom pristupu i mom
shvatanju te profesije, ja zapravo
pri¢am o zivotnom stavu. Jer, kou-
¢ing je nacin razmisljanja, stanje
uma i pogled na svet. Tek kad to
savladamo, na red dolaze vestine
i alati. Preduslov da primenimo
kou€ing alate je da prihvatimo da
je osoba sa kojom razgovaramo
potpuna, zdrava, da ima pravo
na svoju perspektivu u odredenoj
situaciji i da ima svoje potrebe.
Cest izvor nesuglasica u odnosi-
ma, pa i odnosu roditelj — dete,
je podrazumevanje, nedovoljno
specifi¢no definisana potreba ili
cilj. Na primer, ako roditelj kaze
detetu: ,Hitno moramo da krene-
mo kod bake.” roditelj pod HITNO
podrazumeva odmah, sada. Dete-
tovo hitno moze biti ¢im zavr§im
igru. Vazno je da mi, roditelji, na-
uc¢imo da razgovaramo sa decom
i postavljamo ciljeve koji su spe-
cifiéni, merljivi, realni, dostizni i
vremenski ograni€eni. Na primer:
~Spremi se brzo.”“ ne znaci nista.
Detetovo i roditeljsko spremi se
se razlikuju. Dete ¢e spakovati u
kesu tri omiljene igracke i pone-
ti kapu i verovace da je spremno.
Roditelj o¢ekuje pantalone, pati-
keijaknu.Detetovo brzoiroditelj-
sko brzo nemaju isto znacenje.
Roditelj o¢ekuje da se spremanje
desi za 5 minuta (koliko traje cr-
tani film ,,Pepa Prase“), a dete ¢e
poceti spremanje ¢im zavrSi sa
slaganjem LEGO kocaka. Dakle:
»Kreéemo u goste. Molim te, pre-
stani da se igras, obuci pantalo-
ne, obuj patike i obuci jaknu.

Kreéemo za jednu epizodu crta-
¢a ,,Pepa Prase“* bi zvu€alo do-
voljno specifi¢no, merljivo i vre-
menski ograni¢eno. Takode, deca
Cesto situacije gledaju neresivo.
Jednom prilikom, mojoj deci je
upala igracka iza kreveta. Dugo
su ocCajavali dok me nisu pozva-
li u pomoé. Umesto da im reSim
problem, pitala sam ih: ,Razu-
mem da je teSko i da ne mozete
da dohvatite. No, ako zamislimo
da ipak moze, kako bi to bilo?“, na
Sta su uglas odgovorili: ,Uh, pa to
je lako. Uzmemo varjacu i goto-
vo!“ Deci je nekad dovoljno samo
promeniti perspektivu i dozvoliti
im da veruju da je moguce.

8.8ta tacne pragram ,Lider w reditel-
stue” pedhagumeva?

Moja primarna profesija je Exe-
cutive & Leadership Coach ($to
zapravo znaci kou¢ za lidere i
rukovodioce na visokim pozicija-
ma). Re¢ lider podrazumeva od-
govornost kako za sebe, tako i za
okruzenje. Razlog zbog koga sam
se odlucila za taj segment je moja
Zelja da doprinesem da ova na$a
planeta Zemlja postane lepSe i
sreénije mesto za zivot. Time §to
radim sa liderima, imam priliku
da njima pomognem da postanu
odgovorni, savesni i svesni lideri
i tako uti¢u na sopstvenu, alii do-
brobit svojih zaposlenih, njihovih
najblizih saradnika i porodica... |
tako se koncentri¢ni krugovi za-
dovoljstva Sire. Roditelji imaju
veliki uticaj na razvoj i blagosta-
nje svoje dece. Kroz rad sa rodite-
ljima, pomazem im da razumeju
da svaka njihova akcija, reakcija,
re€, povisen ton ili zagrljaj ima-
ju veliki, u detinjstvu — kljuéni,
uticaj na razvoj malih ljudi. Cesto
kazem:,,Mi ne vaspitavamo decu.
Mi razvijamo ljude.” Lider u rodi-
teljstvu ne znadi ,,najbolji roditel]
na svetu“ veé roditelj koji svesno
i savesno pomaze svojoj deci da
rastu i razvijaju se.
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9.Ksja je Vaia sugestija, na ksji nacin
maje da se ublaji stres ksji donssi ne-
‘.E g.é ?

Kao i u svemu, stres je reakcija na
situaciju u kojoj se nalazimo. Naj-
¢esce je reakcija posledica izneve-
renih oCekivanja, koja smo mi po-
stavili. Dakle, to nije nuzno realno
ocekivanje. Samo je naSe. Ne Zivi-
mo u idealnom svetu, niti izolovano
od drugih ljudi. Svaki put kada su u
neku situaciju ukljuceni i drugi, ve-
rovatnoc¢a da se stvari nec¢e odvijati
bas onako kako smo mi zamislili je
velika. Sa decom je ta verovatno-
¢a jos veca! Ako krenemo na mo-
re i oCekujemo palme, povetarac,
koktele i izlezavanje na plazi sa
knjigom, naravno da ¢emo se vra-
titi razoCarani, frustrirani, umorni i
ljuti. Jer, tako ne izgleda letovanje
sa decom! Moja prva sugestija na
ovu temu je: smanjite o¢ekivanja,
uskladite ih sa realnim moguc-
nostima i UZIVAJTE u odrastanju
svoje dece. Taj proces se deSava
prebrzo, nepovratan je i ne moze
se nadoknaditi!

du emeocije w sdhedenim situaciama w
kajima je pstrebne da dete bude sa-
mastabne, ednssne da muw prge alat
puste da se same snalagi ¢ 3beri 30 sebe
8@ enim dte mu je Gisot nanes na put?

Roditelji su obi¢ni ljudi od krvi i
mesa. Imaju bolje i loSije dane,
manje ili viSe strpljenja, zavisno
od umora, opterecenja, obaveza,
motivacije... Nekada deluje da je
sve vreme ovog sveta njihovo i da
mogu polako i strpljivo da podrza-
vaju svoju decu u razvoju. Drugog
dana ne mogu da sacekaju ni dva
minuta da dete samo obuce maji-
cu. Ozbiljnije su situacije kada ro-
ditelji reSavaju sve one male, be-
zopasne konflikte u parku u igri sa
drugom decom. Roditelji presu-
duju ko je u pravu, dogovaraju po-
zajmljivanje igraCaka, organizuju
druzenje i sli¢no.

Deci ne ostavljaju prostor za inte-
rakciju, upoznavanje spoljasnjeg
sveta, razumevanje sebe i svojih
potreba. Deca su prezasti¢ena,
rastu pod staklenim zvonom ne-
spremna za svet sa kojim ¢e se
kad-tad suogiti. Sto se to kasnije
desi, susret ¢e vise boleti. A tada
roditelji nece biti tu ili neée modi
da pomognu. Svesni ovoga, ro-
ditelji imaju priliku da sa decom
razgovaraju, analiziraju situaci-
je, pronalaze najbolja reSenja za
konflikte, razocCaranja, izazove
pred kojima se deca nalaze i da
tako osnaze dete da se u nekoj
sledecoj, sli¢noj situaciji dete sa-
mostalno snade i bude zadovolj-
no sobom. Na taj nacin, roditelji
pomazu deci da izgrade samopo-
uzdanje — vrlinu pozicioniranu
visoko na listi potrebnih snaga za
Zivot.

11.Kada roditel) treba da prestane da
prewsima edgevsrnsst wumests deteta?

Mozda bih mogla da Vam odgo-
vorim kontrapitanjem: ,,A kad su
to roditelji dobili dozvolu da pre-
uzmu?“ Naravno, nije tako jedno-
stavno. Najjednostavniji odgovor
na ovo pitanje bi mogao biti:,,0d-
mah!“ Zapravo, za razli¢ite obla-
sti u razligito vreme. Cim dete na-
uci da koristi noSu, mozemo da ga
navikavamo da je ono odgovorno
za pravovremenu najavu potrebe
i slicno. Kada se dete udari o ivi-
cu stola, nije preporuéljivo udariti
sto i re¢i kako je sto kriv. Pored
prepustanja odgovornosti dete-
tu, vazno je i da se vodimo pra-
vim primerom, da budemo svesni
sopstvene odgovornosti i toga da
nas deca posmatraju. Roditelji
mogu mnogo toga da ispri¢aju,
ali deca u€e na osnovu onoga §to
vide. Dakle, deca ne mogu preu-
zeti odgovornost, ukoliko im ne
pokazemo kako. Ako mi ne odr-
Zzimo obecéanje, ne postujemo sa-
govornika, ne uvazavamo potrebe
drugih ljudi — za$to bi deca?!

12.8a bksjim henkretne Gagovima w
rediteljstue ste se Vi suscavale? Molim
Vas da navedete jedan primer. Ksje
smernice ste Vi w tim situacjama da~
vali Vaisj deci?

Verujem da se moji izazovi ne ra-
zlikuju mnogo od izazova vecine
roditelja. Kada se Lana (prva, u
tom trenutku jedina) rodila, mi
smo bili roditelji koji su doneli
odluke da se stvari moraju raditi
»Kako treba“. A zapravo, bili smo
u gréu znamo li uopSte Sta radi-
mo. Onda je dosao Nikola. Glavna
preokupacija je bila da uskladi-
mo vreme i emocije, da Lana ne
bude ljubomorna, a da Nikola do-
bije sve §to mu pripada. | onda,
na kraju, doSao je Filip. Tek on je
dobio ,normalne®, opustene ro-
ditelje. Troje dece, koliko god se
mi trudili da jasno komuniciramo
(6ak ih imamo okaéene i na zidu)
porodi¢ne vrednosti se potpu-
no razlikuju. Odrasli su sa istim
roditeljima, u istom parki¢u, sa
istim babama i dedama i — pot-
puno su razli¢iti. Lepota, a u isto
vreme i izazov je dati svakome od
njih ljubav i paznju na jeziku koji
razumeju. Nekome je to zagrljaj,
drugome citanje pred spavanje,
treéem voznja bicikla. Jer, mi ve-
rujemo da je na$a uloga da ih vo-
limo, ljubavlju vodimo, usmerava-
mo i razvijamo i u svakoj situaciji,
bez izuzetka, navijamo za njih.

13. Ksje porsdicne wednssti negujete w
suarn domu?

Moj suprug, moja ljubav i €ovek u
koga sam i dalje zaljubljena kao
Siparica i ja smo se vencali na
100. dan naSeg zabavljanja u Las
Vegasu. Ovo kazem, ne samo zato
samo nabroje. §to je to sjajna pri-
¢a za pricati unucima (a jeste!),
veé zato §to smo odmah jedno u
drugom prepoznali poStovanje,
poverenje, zivot u trenutku, srecu
kao zivotni pokreta¢, spontanost,
zahvalnost... Ovome u¢imo i nasu
decu. Ako pitate bilo koga od njih
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troje, re¢i ée vam da je ljubav vaz-
nija od bilo ¢ega materijalnog,
da planiraju da uce celog zivota
da bi mogli da rade ono $to vole
i da budu sreéni, da je sport vaz-
niji od X-boxa, izabraée crni ume-
sto belog hleba, reci ¢e ,hvala“ i
»molim® i uzivaée u porodiénim
ru¢kovima sa babama i dedama.
Sve ove vrednosti imaju imena,
no nama je vazno i da umeju daih
Zive, ne samo nabroje.

14.U danainje vreme sve je vise pri-
subna psjava detinjstve sa spiska’
Radi se o stuarima kaje deca meraju da
‘:ép \—E . M& ﬂ g..g.z .E .

dwidtava. Da bi se te psstigls, sue je

Da se nadovezem na sve prethodno
reCeno: deca uc€e polako, svojim
tempom. Postoje razne tabele
sa objasnjenjima koje bi vesti-
ne kom uzrastu deca trebalo da
savladaju. To su okvirne tabele.
Svaki ¢ovek je razli¢it, po¢ev od
otiska prsta. Svako dete ima svoj
tempo razvoja. Svako dete ima
svoje talente, snage, potrebe,
interesovanja. Sekspir se sigur-
no razlikovao od Juseina Bolta u
detinjstvu. Cergil je zasigurno bio
drugaciji od Mocarta. A svi su bili
uspesni! Biljana, moja frizerka,
uziva svakoga dana u prilici da
razgovara sa ljudima, ulepSava
ih, provlaéi ruke kroz kosu i slusa
zveckanje makaza. Iskreno uziva
u tome. Jedina obaveza svako-
ga od nas je da budemo sreéni u
svom zivotu. Ako razumemo da je
uticaj roditelja presudan na sa-
mopouzdanje deteta, samospo-
znaju, spremnost da se zauzme
za sebe i donosi zivotne odluke i
tako pravi izbore koji ¢e ga voditi
ka sopstvenoj viziji, onda detinj-
stvo sa spiska nema nekog veli-
kog smisla. Bar ja u to verujem i
dajem sve od sebe da bez spiska
volim i podrzavam svoju decu.
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Vesna Lazic

dvazna i plemenita Vesna Lazi¢ spada medu retke ,ljude putokaze*
koji zive svoj poziv, docekujuéi nas sa osmehom ispred ,,Bele kucée“ u
glavnoj — Karadordevoj ulici u Valjevu. Ve¢ 19 godina, sa ogromnom
energijom i ljubavlju, bavi se humanitarnim radom kroz svoje udruze-
nje ,Andeli ¢uvari®“ koje je za nepune dve decenije pomoglo viSe od
7000 porodica iz socijalno ugrozenih sredina, uz nebrojeno mnogo hu-
rarnih akcija usmerenih, pre svega, na pomoc¢ deci, zdravstveno ugrozenima,
donacue brojnim zdravstvenim i drugim centrima u Valjevu Beogradu i celoj Srbi-
ji. Zahvaljujuéi licnom angazmanu, Vesna je uspela da zainteresuje mnogobrojne
strane humanitarne organizacije (,,Internationell Humanitet“ Sweden, ,Lyons club®
Sweden, ,Stiftelsen Sevholts Hjalpfond“ Sweden, ,,Die Johaniter* Nemacka, ,Voya-
geurs du Coeur“ Francuska) da svoju humanitarnu pomo¢ usmere ka nasoj zemlji,
za $ta je dobila brojna priznanja, od kojih posebno izdvaja nagradu svog grada Va-
ljeva za priznanje u oblasti socijalne zastite i humanitarnog rada. Iz ljubavi prema
deci i humanitarnom radu, nastala je i kreativna radionica ,,Pinokio“, a potom i iz-
dvojeno predskolsko odeljenje u sklopu PU ,Milica Nozica“ ,,Pinokio* danas prima
viSe od 170 dece na celodnevni boravk od kojih 35 o troSku humanitarnog udruzenja
»~Andeli ¢uvari, a jo$ tolika je lista ¢ekanja. To ne ¢udi, jer kada udete u ¢uvenu
»Belu kuéu“ u glavnoj ulici u Valjevu, koja i sama krije pricu o jednom od najkrea-
tivnijih Valjevaca koji je ovde snimao prve filmove, u kojoj se jo$§ uvek u podrumu
mogu naci stare filmske trake, osecate se kao da ste usli u porodi¢no zdanje kojim
su ovladala deca, koja slobodno i zrelo razgovaraju, na prvu pokazuju svoje talente,
deleéi zagrljaje i osmehe Siroke kao konfete. Vesnu, koju od miloSte svi zovu Veka,
svi zaposleni gledaju sa neskrivenim divljenjem, a deca se oko nje svijaju kao oko
svojih najmilijih. lako danas radi i kao odbornik u Skups$tini grada (Valjeva), ne po-
sustajuéi u svojim humanitarnim aktivnostima, Vesna svakodnevno radi sa decom
i kao strukovnivaspitac i sprema odbranu master rada u kojoj ¢e, kako sama kaze,
uCestvovati i njena deca iz vrticéa, cemu se maliSani ve¢ neizmerno raduju!

69



70

Najvazniji je prvi kontakt — kako sa
decom, tako i sa roditeljima. Kako bi se
dete osecalo sigurno i zasti¢eno, ne-
ophodno je pruziti zagrljaj, toplu re¢,
prijatan i prihvatljivizraz lica. Razvijati
poverenje sa detetom jednako je vazno
kao i razvijati poverenje sa roditeljima.
Kada roditelj oseti zonu sigurnosti za
sebe i svoje dete, sledi period opusta-
nja, privikavanja, adaptacije, kao i po-
¢eci kvalitetne saradnje sa roditeljima
i polazne osnove za razvijanje najvaz-
nijeg zivotnog doba.

Vazno je pratiti de€ija interesovanja,
Zelje i potrebe i voditi se njihovim spe-
cificnostima, kao i individualnim za-
htevima, koliko god je to moguce. Po-
stoje situacije kada je u pitanju grupni
oblik rada, kada deca na slicne naci-
ne kreiraju umetnic¢ka dela. Isto tako,
dozvoljavamo im da biraju tehnike,
metode i sredstva kojima bi izrazili
svoje kreacije. Pod kreativnoScu se ne
podrazumeva samo likovna umetnost,
ve¢ i kreativni govor izrazavanje, kre-
ativni pokret, razvoj maste, kreativno
razmisljanjeireSavanje problema. Kod
nas su iz tog razloga zastupljene razli-
Cite radionice: engleski jezik, radionica
raCunara za decu, knjizevna €ajanka,
hor, klavir.

Vodimo se kombinacijom autoritativ-
nog i demokratskog stila vaspitanja.
Vazno je postaviti na poCetku granice,
kako bi dete jasno uvidelo svoj polozaj,
polozaj vaspitaca i roditelja. Autoritet

CAACACAA A

je vazna stavka prilikom kvalitetnog
vaspitanja, koje nije vodeno fizickim
kaznjavanjem, naravno, ve¢ postavlja-
njem jasnih granica pona8anja i pravi-
la. Takode, demokratski stil vaspitanja
je neophodan i pruza deci moguénost
slobodnog izraZzavanja svojih misljenja
stavova, emocija bez straha od nepri-
hvac¢enosti. U naSem radu sa decom,
greSke su sastavni deo njihovog uce-
nja. Ipak, previse dopustanja detetu
da samostalno donosi odluke, nedo-
slednost prilikom po&tovanja pravila,
C¢esto pomeranje granica, ,padanje”
na svaku deciju suzu i zahtev, mogu bi-
ti kobni za dalji Zivot deteta. Deca su
pokretac svakog ¢oveka kome je poro-
dica osnovni smisao zivota. Isto tako,
ljubav koju pruzaju je kao magnet koji
sa sobom nosi neodoljivu potrebu da
ta ljubav bude uzvraéena.

Deca su sama po sebi jedinstvena i
posebna i nije prirodno o¢ekivati da su
im im interesovanja ista. Deca koja su
povuc&enija, imaju strepnju i neki vid
stida prilikom slobodnog izrazavanja,
Cesto imaju visok stepen znanja i in-
teligencije. Podsticati ih da budu deo
grupe, da donose odluke, budu vode
tima, u€estvuju u razlicitim aktivnosti-
ma i na razli¢ite nacine ih ohrabrivati
i pruzati podrsku, kao i potvrdu da je
ono Sto rade, vredno pohvale.

Kao $to sam navela, nikakav vid fizi¢-
kog kaznjavanja. Ipak, u situacijama
kada razgovor ne doprinosi pozitiv-
nom efektu, kazna u vidu isklju¢enja
iz aktivnosti ili igre, nemoguénosti bi-
ranjaili necega sli€nog, mogu pomodi.
Mada, uz to uvek treba objasniti dete-
tu zbog Cega se nalazi u takvoj situa-
ciji i ne treba ga navikavati na redovno
kaznjavanje, jer e za dete izgubiti smi-
sao. Sa druge strane, isto je i sa nagra-
dama.Ukoliko uz sve pohvaleiaplauze,
osetite potrebu da nagradite dete za
nesto Sto je zaista zasluZzilo, nagradni



crtez, igraCka, poseta, Setnja, muzika,
izlet, mogu biti jasni motivacioni mo-
menti. Nikakvo materijalno nagradiva-
nje (novac) neée imati pozitivan efekat.
Ne treba dete navikavati na nagrade,
kako ne bi o¢ekivalo da u situaciji kada
god uradi nedto dobro, dobije nesto
zauzvrat, jer onda pozitivnho odraden
posao nije uzrok vaspitanja nego puka
posledica.

Humanost je nesto Sto je neophodno za
svaki rad koji u sebi nosi odnose sa lju-

dima, a pogotovu rad sa decom. Kada

Ae direktno poveren necijizivot,ne-

Cije bolje sutraineciji prvi Zivotni kora-
ci, ne mozete a da ne oseéate ogromnu
odgovornost za to. U tim situacijama,
kada znate da ste decu izveli na pravi
put, napravili od njih mlade ali prave i
dobre ljude, naucili ih pravim zivotnim
vrednostima, materijalnim momenti-
ma nema mesta.

“ Nikakav povac ne moze pa-
rzratz osecaju ponosa, srece
[ zadovo /s sto ste /)as Vi
zasluzna’i ggovoma i¢nost
u necijem videnju sveta.

Humanitarne akcije o kojima govorite
su nesto Sto ljudima kojima je najpo-
trebnije Cesto u Zivotu predstavlja i
jedine zrake sunca koje su osetili na
svojoj kozi. Kroz svoju borbuza egzi-
stenciju, ¢esto hrle sami, a kada po-
red sebe osete i nasu ruku, sve postaje
lakSe i bezbolnije. Znati da smo usre-
¢ili toliko dece, pomogli im da stanu na
nestabilne noge, izle€ili ranjene decije
duse, dovoljan je podstrek za doceki-
vanje svakog novog jutra.



a li postoji nesto sto Vas nismo
ali, a zeleli biste da podelite sa
sim Citaocima?

da poSaljem jednu motiva-
ku podr§ke za sve one koji
ave ovim radom, da prona-
u leda, snagu i upornost,
ecu ljubav ¢e sigurno biti

je ono §to neobjasnjivo

sti za razli¢ite vidove
oljstava. Nikada uce-

o da je svaki vid novog
brodoSao, a njegova
estruka. Takode, po-
ruzamo samohranim

sebe mozda smatra-
emotivno nestabilne

u vanvremenski heroji
¢imanose mnogovise

to ljudi iz kompletnih

da zamisle. Volite, ve-

e, jer kako zracgite tako

i se sa Vesnom i celim

a ulazu u kuéu primetili

u, prekrasnu ikonu Sve-

esna nam kaze da je ikona

ov monaha sa Hiladara sti-

ovu kuéu kao poklon oca Ni-

oji sluzbuje na Hilandaru a ¢iji

pohada vrti¢ ,,Pinokio®“ Sa Hi-

ara je posebnom dozvolom stigao

ovaj izuzetan dar, ikona Svetog Save

sa svevideéim o¢ima koje vas posma-

raju iz svakog ugla kuce, kao blago-

slov ovoj neobi¢noj decjoj ambasadi i

zeni koja ju je sama svojom nesebic-
os¢u podigla.

Fotografija:Aleksandar Jovanovié

Tekst: A.T.




Najbolje resenje
za Vas imunitet

Sinergijska formulacija patentiranog vitamina C (Ester C® kao
kalcijum askorbat), biljnih osnova citrusnih bioflavonoida, praha

ploda Sipka (Rosa canina) i ekstrakta ploda acerole (Malpighia —_—
glabra). Vitamin C doprinosi odrzavanju normalne funkcije imunog '-—-.___‘_ "\.‘_\
sistema i zastiti ¢elija od oksidativhog stresa. Podrzava normalno o
funkcionisanje nervnog sistema i pomaze da se smanji umor i o
iscrpljenost. Vitamin C takode povecava apsorpciju gvozda i "

podstic¢e formiranje kolagena za normalnu funkciju desni, koze, -
hrskavice i kostiju.

Raznolika i uravnotezena ishrana
i zdravi nacin zivota su od velike
vaznosti za o¢uvanje zdravlja.

SOLGAR®
o
Since 7947

SOLGAR | Va$ Izbor.

Potrazite u apotekama | info@salvushealth.com | www.solgar.rs
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Beauty & Me

Patrijarha Varnave 22,
Vracar, Beograd

Telefon:

069/3553555
011/4063447

E-mail:
info@beautyandme.rs
www.beautyandme.rs

Instagram:
beautyandmebeograd

Facebook:
BeautyandMeBeogradgrad

Novo savrseno telo
za nove mame

Estetsko - medicinski centar

Beauty & Me

U intervjuu o najsavremenijim
metodama za negu lica i obli-
kovanje tela Dr Jelena Eskic
nam otkriva u éemu je eksklu-
zivnost koncepta sa vidljivim
efektima lepote. Posebna ko-
munikacija se desava kad su u
pitanju mame, gde se njihove
Zelje stavljaju u prvi plan, §to
stvara ne samo kreativnu ra-
dost vecé i vidljivost, koja je oci-
gledna nakon prvog tretmana
i nema sezonu.

Povratak prirodnog balansa uz
potpuno bezbolne tretmane i
vrhunsku kozmetiku prilagode-
nu klijentovom tipu koze daje
najbolje moguce efekte i §to je
najvaznije — u kratkom roku.
Ono $to centar izdvaja su nein-
vazivni, bezbolni i prijatni tret-
mani nakon kojih moZete od-
mah ili vrlo brzo da se vratite
svojim svakodnevnim aktivno-
stima jer je oporavak kratak.
Tretmani su bez posebnih ogra-
ni¢enja i mogu se raditi u toku
Citave godine. Ovakva vrsta tret-




mana je nesto sto novopecenim
mamama upravo odgovara, jer
predstavljaju veliku prednost i
radost Zenama kojima je po-
rodaj naru$io predasnji izgled.

Na klinici Beauty&Me mame se
vracaju u prethodno stanje u
punom sjaju.

Preporuka doktorke Jelene Es-
ki¢ je da, ukoliko zelite da pre-
oblikujete telo, skinete viskove,
uklonite tvrdokorni celulit i za-
tegnite opustenu kozu, defini-
tivno probate najpopularniji tret-
man Med contour multipower.
To potvrduje preko 1000 zado-
voljnih korisnika.

Ukoliko se radi o nezeljenim
dlacicama, predlog je da to bu-
de laser GP FAST koji je srusio
sve Sto je ranije vazilo za tre-
tmane epilacije. Metod je zais-
ta bezbolan, ne koristi se gel,
tretira sve vrste dlaka na svim
tipovima koZze, a moze se raditi
tokom cele godine, ukljucujudi
leto i osuncanu kozu, $to se do
sada nije praktikovalo.

Kristina Radenkovi¢, poznata
TV voditeljka RTS1 programa,
kaze: “Epilacija moje brade je
trajala dva i po minuta, radi se
aparatom GP Fast i zaista ne
osetite nista. Ovo je moje prvo
iskustvo, ne znam za druge
aparate, nikada ranije nisam
radila epilaciju. Eto, vise nisam
bradata Zena! Obe smo imale
sre¢u da ovde prvi put osetimo
efikasnost epilacije”.

Kad je tretman lica u pitanju,
tu je nezamenljiv tretman FACE
UP koji reSava sve nepravilnosti
mladalacke koze (akne, oziljke,
fleke, prosirene pore), ali i u
kombinaciji sa anti-age koz-
metikom predstavlja odlican
tretman podmladivanja.

Ukoliko Zelite da zategnete
opustenu kozu lica i ispeglate
bore, onda je preporuka MED
VISAGE.

Marija Veljkovi¢ je odusSevlje-
na tretmanom Med Contour
Multipower: “Ceo Zivot imam
problem sa stomakom, pogoto-
vo posle tri porodaja, posebno
sa viskom koze. Sa samo dva
tretmana od pet serija, razlika
je neverovatna!” Svaki problem

sa opuStenom kozom i idejom
da svom licu vratite mladalacki
izgled ima svoj idealni profesio-
nalni tretman kod nas. Tretman
Med Visage za zatezanje koze
lica, vrata i dekoltea je jedin-
stven, potpuno bezbolan, nema
nikakvih nuspojava, predstav-
lja sinergiju dve najdelotvornije
tehnologije za podmladivanje.
Vec nakon prvog tretmana, ko-
Zza postaje glatka, zategnutija
i elasticnija, a Vi zadovoljniji.
Preporuka je serija tretmana
nakon kojih je koza odmah traj-
no podmladena, zategnuta, pu-
nija, dolazi do nestanka sitnih
bora, a duboke bore postaju pli-
¢e... Marija priznaje da nakon
tretmana nije nosila puder, na
Sta je Kristina kroz smeh do-
dala da izgleda kao da se na-
pokon naspavala.

U svakom slucaju, izbor tret-
mana je na Vama. Ono $to ova]
beauty centar izdvaja su vodedi
svetski aparati, najnovije gene-

Kristina Radenkovic¢

i Marija Veljkovi¢ su
svoje poverenje poklonile
Beauty & Me

racije, koji osim toga Sto su
efikasni, istovremeno su potpu-
no bezbedni, sigurni i provereni.
Sve to bez nezeljenih efekata i
Stetnih posledica po organi-
zam, uz stru¢nu primenu pri iz-
boru tretmana koji ¢e se na
Vama primenjivati.

Aparatura koju poseduje cen-
tar je definitivno vodeca u sve-
tu, italijanska kompanija Ge-
neral project sa kojom saraduje
beauty centar i te kako je pri-
znata na svetskom nivou, ali
ono §to rangira centar visoko je
pre svega svetski pristup u od-
nosu prema klijentima, zbog
Cega su jedinstveni na ovom
prostoru.

Jos jedna tehnicka olakSica o
prednostima centra — koju su
navele obe nase TV voditeljke,
je garazno mesto, Sto ¢e obra-
dovati mame sa malom decom i
ustedeti im vreme, jer je park-
ing na Vracaru veliki problem.
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KOD PSIHIJATRA

Nas

1 Et l e
Vv @ l
Savremeni koncept Zzivota i elektronski
uredaji kojima veé sasvim dobro barata-
mo nude opciju da na internetu, u virtuel-
nom svetu, budemo neko sasvim drugi, da
promenimo identitet, da zivimo tudi Zzivot,
druzimo se, ventavamo, ulazemo imagnar-
ni novac u imaginarne projekte, imamo sve
ono 8to u stvarnosti nemamo. Ti sajtovi
postoje vise godina unazad, ljudi sve viSe
vremena provode na njima, razmenjuju de-

setine poruka dnevno, ¢askaju. Another life,
kompenzacija stvarnog Zivota.

Potreba da budemo neko drugi i da se sa-
krijemo iza laznog identiteta nije iskljucivo
karakteristika savremenog coveka. Koliko
samo magije nosi ta jedna venecijanska
no¢! Koliko je puta bila inspiracija u knji-
Zzevnim delima! Koliko ima legendi i stvar-
nih dogadaja koji je prate! Ona i danas ima
mo¢ i verovatno ne mali broj nas Zeli da ba$
tu no¢ provede na trgu Svetog Marka.

Ilustracija: Andela Sreji¢



SadaSnje vreme je brze, ne moramo da
cekamo godinu dana do Sledeceg kar-
nevala, niti da nam nedeljama veneci-
janski majStor pravi masku. Dovoljno
je da dva-tri puta pritisnemo dugme na
tastaturi i eto nas u nekom novom iden-
titetu sa maskom, navodno udruzeni sa
nekim drugim, nama nepoznatim ljudi-
ma.

Postavlja se pitanje zasto ¢ovek ima po-
trebu da pobegne u imaginaciju. Naj¢esce
bezimo u imaginaciju kada smo nezado-
voljni onim §to jesmo. Verovatno su to neki
osecéaj praznine, dosada, napetost ili tenzi-
ja bilo koje vrste i onda se to pokuSava ra-
zreSiti izmeStanjem u neki imaginarni svet,
koji ¢e makar na trenutak postati nas.

Medutim, to traje koliko traje i kad se vra-
timo u nadu realnost, sve ono od ¢ega smo
pobegli nas i dalje ¢eka. Verujem da to od
¢ega smo pobegli, nakon takvog izleta, po-
staje jos intenzivnije.

Pravi opozit praznini nije beg u imaginaci-
ju, ve€ ideja promene — promene svega
8to je dovelo do oseéaja praznine. To znadi:
promena relacija, komunikacije, uverenja,
predrasuda, hijerarhije prioriteta ili ciljeva.
Ali, kako to obi¢no sa promenom biva, ver-
balno smo spremni da kazemo da je Zzelimo
i da ¢emo je rado prihvatiti, ali svaka pro-
mena ima cenu i onda sledi oklevanje da
se ta cena plati. Jednostavnije je pritisnu-
ti dugme i otici u svet u kome nema svega
onoga §to nas muci.

U tom imaginarnom svetu imamo moguc-
nost da vidimo kakvi smo u nekim nasim
izborima, kakvi smo u nekim socijalnim od-
lukama, te da se sagledamo iz drugog ugla.
Logi€no je da greske u imaginarnom svetu
koStaju manje nego u realnom. U redu, ako
se iz toga izvu€e neka pouka...

Zanimljivo je kako taj imaginarni svet ne
privlaci samo gejmere, vec¢ i psihoterape-
ute. Psihoterapija evoluira. Sve je krenulo
od Frojda i psihoanalize. Onda su se javlja-
li pravci koji su imali ambiciju da izazovu
promenu brze nego Sto to moze klasi¢na
analiza. Proces psihoterapije se ubrzavao i
ubrzavao i dosli smo do toga da jedan zna-
¢ajan broj psihoterapeuta danas prihvata
da radi psihoterapiju preko Skajpa, bez
direktnog kontakta sa klijentom. U SAD-u
se pojavila grupa psihoterapeuta koji sma-
traju da bi analiza imaginarnog sveta Cove-
ka mogla da ima psihoterapeutski znacaj.
Baviti se fantazijom i imaginarnim likom.
Sta je to Sto bi on u imaginaciji uradio, a
sada izbegava? Zanimljiva ideja koja ¢e u
perspektivi mozda imati terapijski znacaj.

Gde je granica?

Opasno je za odrasle, ali posebno za decu
koja od sveta obaveza, pritisaka i zahteva
beze, odmaraju se i relaksiraju isklju¢ivo u
imaginarnom svetu. Verujem da je direktno
iskustvo vrSnjacke grupe i igranje basketa
na Skolskom koSu dragocenije u procesu
odrastanja.

Internet daje iluziju da smo sigurni, bez-
bedni i okruzeni drugima ljudima, a nije
tako. Upravo je suprotno. lluzija ipak, iz
dana u dan, vuce.

Koliko ¢ovek ili dete mogu biti racionalni u
kori§¢enju iracionalnog? U samom pitanju
vidimo koliko je teSko i gde je mera, Cak
ako i bas tu meru mozemo zadrzati. Ako
ipak moZzemo imati kontrolu i traZzenu rigid-
nost? Pitam se da li mozda upravo od toga
bezimo.

Tekst: Aleksandar Misojéi¢
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IDEJE ZA DECU

Mestasce

Proverite koliko je Mestasce
posebno mesto za najsreénije
trenutke, rodendane Vase dece
i proslave koje “traze* da budu
osmi$ljene drugacije. MestaSce
pored igraonice moze da bude
poligon za predstavu, $Skolicu
plesa, muzi¢ku zurku, kviz ili kre-
ativnu radionicu... Na Vama je da
izaberete.

Gospodar Jevremova 25,
11000 Beograd

Telefon: 063/306248
E-mail: info@mestasce.rs
www.mestasce.rs
Instagram: mestasce
Facebook: Mestasce

Savet pedijatra

Streptokokne infekcije uz pozitivnu klini¢ku
sliku, temperaturu, crveno bolno grlo,
povecane zlezde vrata se le€e penicilinskim
antibioticima 10 dana. Ako deca nakon 48h
nemaju temperaturu i dobro se osecaju
mogu da se vrate u kolektiv (8kola/vrtic) ali
terapiju moraju provesti do kraja. Ako se
u kolektivu jave dva slucaja streptokoknih
infekcija ili eventualno Sarlah,onda je predlog
roditeljima da se uradi bris grla, da se dete
koje ima pozitivan bris javi svom pedijatru,
koji odluéuje da li da da antibiotik ili ne. Sve
zavisi od klini¢ke slike, jer ne le¢imo pozitivan
bris nego bolesno dete.

Slavija Medic- specijalisti¢ka p
edijatrijska ordinacija
Beogradska 6, prvi sprat
Telefon: 011/ 3448893

E-mail: slavijamedic@ptt.rs
www.slavijamedic.com



Beooblaéi¢

Dusek za zdrav san. Kada dete

mirno spava, znate da je zdravo i da
ste izabrali pravi dusek. Beoobla¢-da
svi ukuéani budu odmorni.

Takovska 36,

11000 Beograd

Telefon:

011/ 3295 229
062/84-88-997

E-mail:
beooblacic@hotmail.com
www.beooblacic.rs
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Kliker Gift Shop
Animal band Zlatara Kujundzija
Za malog muzicara kojii
voli da promislja, uziva u
notama i ume da se igra
sa zivotinjama.

Kad volimo otvorimo srce, a
srce od zlata bele, Zute ili roze
boje uvek Salje energiju da onaj
koji poklanja to ¢ini od SRCA, s

velikom ljubavlju.
TC Delta City lok. 101,

Jurija Gagarina 16a, Balkanska 2,

11000 Beograd : pELICOIe 11000 Beograd

Telefo.n: O1_1/323—$652_ Telefon:011/2687-096
E-mail: office@klikergiftshop.com www.zlatar-kujundzija.com

www.klikergiftshop.rs
Instagram: kliker_giftshop
Facebook: klikergiftshop

Keti viSe od medenjaka

Umetnost na kolacu. Slatki poklon u formi li-
zalice za svaku priliku. Radeno po Vadoj zelji,
potpuno prirodno. Va$ originalni poklon na
kraju ¢e neko sa uzivanjem pojesti. Napravite
selfi da slededi put igra oblika bude drugacija.

Telefon: 063/8254989

E-mail: ketiviseodmedenjaka@gmail.com
_ Instagram: ketiviseodmedenjaka

\ Facebook: Keti- vise od medenjaka




IDEJE ZA KUCU

Geppetto
Udobnost ima retro sjaj

Udobnost sofe koju mozete prosetati iz
dnevnog boravka u biblioteku i radnu sobu,
¢ini ovaj komad names&taja posebnim.

Uklapa se uz svaki stil koji veé posedujete.

Trg Slobode 3, Pancevo,

Porda Stanojevicéa 35,

Mega Roda, Novi Beograd
Telefon: 060/ 7 250 200
E-mail:info@geppetto.rs
www.geppetto.rs

Instagram: geppetto_namestaj
Facebook: namestaj.geppetto

Nolte
Centar kuée, srce doma -
kuhinja

Rec je o kuhinjama posebno
prilagodenim individualnim potre-
bama. Centralno mesto svakog Zi-
votnog prostora, mesto gde funk-
cija i lepota inspirativno deluju,
ne samo na onog ko sprema hranu
vec i na onoga ko proba.

YU Biznis centar VPR lokal 37,
Bulevar Mihajla Pupuna 10z
11070 Novi Beograd

Telefon:

0113117966

011/31179 67

011/3117970

www.nolte.rs



“Hartman”- Kutak pod nebom

Pleteni namestaj se vraca ne postavljajuci granice masti.
MozZete uZzivati u njegovoj udobnosti u zatvorenom, ali kad Va$
eksterijer postane VaSa dnevna soba, onda dobijate i sklad i
stil.

Hartman, Softwell DOO

Vojvode Supljikca 29,21000 Novi Sad
Telefon: 021/ 450717

E-mail: office@softwell.rs
www.softwell.rs

Instagram: softwell_ns

Facebook: softwell

Kliker Uragan lampa

Tradicionalna forma, a moderna svet-
lost. Svetlost koja raduje, pomaze, ali
ima i nostalgi¢ni dizajn.

TC Delta City lok. 101,
Jurija Gagarina 16a,
11000 Beograd
Telefon:011/323-8652

E-mail: office@klikergiftshop.com
www.klikergiftshop.rs

Instagram: kliker_giftshop
Facebook: klikergiftshop




TITANIUM COATED

— CREBIT C0RE TROL — i

IDEJE ZA NJEGA

Kliker Giftshop
Sam svoj majstor

Za urbanog momka koji u svakom
trenutku Zeli da svojih ruku majstorsko
delo zavrsi otvaranjem piva

(jer ima i otvarad). S F
i
Hi-tech kaktus |

Ne morate biti ekolog ili Covek koji
postuje ekologiju, poruka koju Salje
Va$ USB punjac za auto je
dovoljno zelena.

TC Delta City lok. 101,

Jurija Gagarina 16a,

11000 Beograd
Telefon:011/323-8652

E-mail: office@klikergiftshop.com
www.klikergiftshop.rs

Instagram: kliker_giftshop
Facebook: klikergiftshop

Extreme Gim
Teretana — zdrav stil zivota

Liéni trener, dobra atmosfera,
predmet divljenja Vase druge
polovine i da ¢e vezbanje u
dvoje postati Vasa nova
forma druzenja.

Venizelosova 21,

11000 Beograd

Telefon: 011/3391552
E-mail:
extremegym@x3mgym.com
www.x3mgym.com
Instagram:
extremegymfitnesscenter
Facebook:
EXTREMEGYMFANPAGE






Dezzert & Co
Slatka arhitektura

Svivazni datumi pazljivo
osmisljeni za Vas, u dogovoru
sa vlasnicom mogu postati
slatki spektakl Vaseg slavlja.
Torta kao umetnicka kreacija,
a ukus tradicionalno savrSen.

Jove Iliéa 100

Vozdovac

Telefon: 062/172-85-95
E-mail: zelim@dezzertco.com
Instagram: dezzertco
Facebook: dezzertcobg

Soleado
Povratak zavesa na velike
prozore

Retro izgled Vaseg doma
u€ini¢e da Vas dom i pogled
na komsije budu moderniji i
originalniji.

Dimitrija Tucovica 66,
26000 Pancevo

Balkanska 10, Beograd
Bacévanska 21, TC Pasino brdo,
Beograd

Djordja Stanojeviéa 35

TC Roda Mega, Beograd
Telefon:

013/ 401397

060 /6115112
060/6115110

E-mail: office@soleado.rs
office.soleado@gmail.com
www.soleado.rs
Instagram: soleado_home
Facebook: Soleado DOO

Cipele po meri
Tango Cefiro

Anatomija, funkcija, stabilnost,
udobnost. Nisu samo najbolje
za tango, ve¢ ih mozete poruciti
za svaki vazan dogadaj (matura,
vencéanje) na kom Zelite da
plesSete. Prilika da budete sami
svoj dizajner i napravite
savrSene cipele po

Va$oj meri.

Antifasisti¢ke borbe 21e,
lokal 23, 11000 Beograd
Telefon:

011/3133-062

064/ 47272 46

E-mail:
tangocefiro@gmail.com
www.tangocefiro.com
Instagram: tangocefiro
Facebook: TangoCefiro

Hemel

Poklonite svom licu
brend pun prirodnih
vitamina.

Hemel Shop
Telefon: 062/ 222410
E-mail:
info@hemelshop.rs
www.hemelshop.rs




Vencanice Dar
Dar- romantika
vrhunske elegancije

Pocinje sezona vencanja,
na vreme razmisljajte sta
je Vas izbor. Prvo recite DA
vencanici, a onda neka
Vam to prede u naviku...

Marsala Birijuzova 53a,

| sprat, Beograd

Telefon: 011/ 3287099
E-mail:

Najava proleéa u boji info@vencanicedar.com
zelenila osvezice www.vencanice-dar.com
Vas$ prostor. Instagram: vencanicedar
' Facebook: VencaniceDar

Kliker Gift Shop
Retro Sarm zelenog

TC Delta City lok. 101,
Jurija Gagarina 16a,

11000 Beograd
Telefon:011/323-8652
E-mail:
office@klikergiftshop.com
www.klikergiftshop.rs
Instagram: kliker_giftshop
Facebook: klikergiftshop

IDEJE ZA NJU Sestre Kimer
Akcenat je na kosi

Extreme gym Mala remek dela na kosi.
Vreme za trening Snalice ¢iji originalni dizajn
ostavlja bez teksta, govori da
Vas li¢ni trener i prostor Extreme su kreatorke ovog brenda
gym dovoljan su motiv da zavolite vise nego u trendu.
licnu teretanu. Uvek je pravo o
vreme za prave odluke. Fab Living, Krunska 50
MM Kopaonik,
Venizelosova 21, Hotel Grand & Spa
11000 Beograd Telefon: 063/ 8206376
Telefon: 011/3391552 E-mail:
E-mail: kimeraccessories@gmail.com

Instagram: kimer_
Facebook: Sestre Kimer

extremegym@x3mgym.com ¥
www.x3mgym.com
Instagram:
extremegymfitnesscenter
Facebook:
EXTREMEGYMFANPAGE
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Barutana — od magacina za

barut do turisti¢ke atrakcije

Misteriozna gradevina, skrivena u
steni Dunavske padine — Veliki ba-
rutni magacin, jedno je najneobicnijih
mesta na Beogradskoj tvrdavi. Kako
je nastao i Sta se sada nalazi u pros-
torijama gde je nekada skrivan barut,
otkrivaju brojni turisti — domadi i
strani, koji svakodnevno posecuju ¢u-
venu Barutanu. U letnjim mesecima, u
njenom dvori$tu, opasanom bedemi-
ma, povremeno se odrzavaju razli¢ite
manifestacije, koncerti i pozorisne
predstave. Turisti¢ki zanimljivo, pri-
mamljivo i jedinstveno mesto, nastalo
je u XVIll veku kao suvo i bezbedno sk-
lonisSte za barut. Veliki barutni maga-
cin graden je u vreme velike austrijske
rekonstrukcije Beogradske tvrdave.
U periodu od 1717. do 1739. godine,
Beograd je dobio novi izgled i od ori-
jentalne prerastao u baroknu varos,
sa modernim principima gradnje.

Objekat su sagradili Austrijanci za
svega dve godine (1718 —1720), kako
bi se Sto Sto pre napravilo mesto
zaStiéeno od neprijateljske artiljeri-
je. Austrijanci su brzo izgradili na-
jmodernije skladiste, zastiéeno od
vlage, sa otvorima za ventilaciju. Oko
ove gradevine, sredinom XVIII veka je
izgraden jak zastitni bedem, koji je
danas prepoznatljiv motiv Donjeg gra-
da Beogradske tvrdave.

Prostrana i bezbedna barutana se
sastojala od dve sale (svaka od oko
400 kvadratnih metara) sa po devet
stubova i velikog, prostranog hodnika.
U prvoj sali Velikog barutnog magaci-
na danas se nalazi postavka najstar-
ijih rimskih kamenih spomenika koje
Beograd ima. Kameni spomenici, ste-
le, sarkofazi i zrtvenici su prikupljani
tokom niza godina i dono$eni sa ra-
zlicitih nalazista. Izlozeni predmeti su
najveéim delom otkriveni u Beogradu
i okolini, izvestan broj na lokalitetima
na Kosmaju, u Kostolcu (Viminaciju-
mu), Sremskoj Mitrovici (Sirmijumu) i
na drugim nalaziStima u Srbiji, a poje-
dini su donetiiz Makedonije i Albanije.
Nalazi iz Beograda poti¢u uglavnom iz
centralne gradske zone, gde su, duz
trasa anti¢kih nekropola Singidunu-
ma, otkriveni brojni grobovi, grobnice
i sarkofazi. Spomenici pripadaju an-
tickom periodu (od druge polovine |
veka do IV veka) i govore nam o sta-
novnistvu, drustvenoj hijerarhiji, kul-
tovima, kretanju i rasporedu vojnih
jedinica u rimskom periodu na tlu Sr-
bije i dopunjavaju saznanja o istoriji,
kulturi i umetnosti tog perioda. Zbirka
rimskih spomenika broji 80 ekspona-
ta i predstavlja deo fonda Narodnog
muzeja u Beogradu i Muzeja grada
Beograda.



Tekst: Ana Rajli¢
Saradnik za odnose s javno$c¢u
JP Beogradska tvrdava

Tajna najstaryeg
hrisc¢anskog
spomenika

Medu izloZzenim spomenicima u Ba-
rutani, posebnu paznju privlac¢i Jo-
nin sarkofag — najstariji hriséanski
spomenik u Beogradu. Nastao je po¢-
etkom |V veka, a pronaden je 1885.
godine u Jovanovoj ulici na Doréo-
lu, na mestu gde se nalazila rimska
nekropola.

Jonin sarkofag se razlikuje od ostalih
iz tog perioda po hriséanskim simbo-
lima i tematici uklesanoj na njemu. Na
sarkofagu su uklesani hri§¢anski sim-
boli, kao i hris¢anska scena iz Starog
zaveta, iz zivota proroka Jonei prikaz
Hrista Spasitelja kao Dobrog pastira,
koji je simbol prolaznosti zemaljskog
i ve€nosti nebeskog zivota. Ta meta-
fora je ¢esto upotrebljavana u istoriji
kao simbol Hrista koji na ramenima
nosi jagnje.

Pronalazak Joninog sarkofaga je pot-
vrdio rano prisustvo hridéanstva u
Beogradu, pa se Cesto naziva i ,beo-
gradski sveti kamen®. Replika Joninog
sarkofaga je bila postavljena 2013.
godine u Knez Mihailovoj ulici, povo-
dom velikog hriséanskog jubileja —
obelezavanja 1700 godina Milanskog
edikta. Zelja JP ,,Beogradska tvrdava®
je bila da pokazemo $to veéem broju
ljudi da je Beograd veé pocetkom IV
veka bio hri§¢anska varos.

Veliki barutni magacin (od 2014. go-
dine) otvoren je za javnost od 11 do 19
¢asova, tokom sezone (mart — okto-
bar). Ulaznica je 200 dinara, a za stu-
dente, dake i penzionere 100 dinara.
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Vojni bunker

Vojni bunker na Gornjem gradu je Sesti
objekat koji je otvoren na Beogradskoj
tvrdavi, Cime je proSiren sadrzaj koji
se posetiocima nudi na ovom prosto-
ru i obogacena je turistiCka ponuda
grada. Bunker je graden pocCetkom
50-ih godina 20. veka, a kako je doslo
do pada mogucénosti agresije, objekat
nikad nije stavljen u funkciju za koju
je projektovan. Pri¢a vojnog bunkera
nije do kraja istrazena, Sto joj daje
tajanstvenost i misti¢nost. Vojni bun-
ker pripada JP ,,Beogradska tvrdava®,
ne postoje podaci o izgradnji, izmeni i
odrzavanju, sem na unutrasnjem ste-
penistu uklesani datum 10. (18) okto-
bar 1953. godine, od kada je u funkciji.
Bunker moze svakodnevno da se pos-
eti od 11 do 19 ¢asova. Cena ulaznice
je 100 dinara, a za studente, dake i
penzionere — 50 dinara.

fin

D W T

. Tekst: Marija Mijié¢
Koordinator za
_ delatnost turizma
1 JP Beogradska tvrdava




Malo istoryje...

Posle sukoba Jugoslavije sa zemljama In-
formbiroa na ¢elu sa Sovjetskim Savezom
sredinom 1948. godine, jugoslovenski vojni
vrh je po¢eo sa radikalnom redefinicijom svo-
jih odbrambenih planova, rasporeda snaga,
kao i kapaciteta vojne industrije. Kako se od
1949. godine oekivao napad na Sirokom fron-
tu od Sovjetske armije i armija susednih drza-
va — njegovih satelita, pristupilo se detal-
jnoj operaciji utvrdivanja teritorije i obimnih
fortifikacijskih radova. Planovi su predvidali
i izgradnju jednog dela podzemnih objekata.
Planiranje i koordinaciju izgradnje je vodio
Xll odsek za podzemne radove, koji je bio u
sastavu Ministarstva narodne odbrane. Broj
Xll indicira da je odsek bio u odredenoj na-
dleZznosti tadasnje Kontraobaves&tajne sluzbe.
O njegovoj delatnosti nisu indentifikovani do
sada nikakvi arhivski tragovi. Sama izgradnja
je bila u nadleznosti razli¢itih vojnih instituci-
ja, koje su uovom periodu ¢esto menjale orga-
nizacionu formu. Kontraobavestajna sluzba je
brinula o izboru kadra koji je radio i 0 sprec¢a-
vanju odliva podataka o lokacijama, kapacite-
tima, veli¢ini i nameni ovakvih objekata. For-
tifikacijski i ,podzemni“ radovi na ovom delu
moguceg fronta su zapoceti sredinom 1951.
godine. lzgradeno je viSe stotina topovskih,
mitraljeskih i drugih bunkera. Medu njima su i
dva objekta — podzemna vatrena poloZaja na
Beogradskoj tvrdavi. Podzemni objekti slicnog
tipa bili su gradeni od strane nemacke protiv-
vazdudne odbrane Beograda u toku Drugog
svetskog rata i oni su mogli da budu uzor za
izgradnju ovakvog objekta.

Umetnost u bunkeru

Vojni bunker je vrlo zanimljiv i po izlozbama
koje ga krase, trenutna izlozba ,,Umetnost
u bunkeru“ na jedan specifican na¢in omo-
gucava posetiocima da se srode sa vremenom
cenzure i Jugoslavije u kojoj se €inilo da je sve
slobodno, dok su velika umetni¢ka dela pro-
slavljena najéescée van vremena u kom su nas-
tajala. Ova izloZba je docCarala vreme zivota u
SFRJ u odnosu na stvarala¢ki duh i umetnost.

Posetioci u autentiénom prosto-
ru mogu da sklope mozaik stvaranja, i osete
jezivu atmosferu ratnih vremena koja su iza
nas, ali i da se dive zdanju koje je nastalo
na Kalemegdanu pedesetih godina proslog
veka i do danas nije promenilo svoj auten-
tican izgled. Bunkerisana umetnost je pred-
stavljena u specificnom, sku¢enom prostoru
bunkera, izloZzeni su plakati zabranjivanih i
»problemati¢nih® filmova i predstava, repro-
dukcije zabranjenih slika, kopije zabranjenih
studentskih ¢asopisa i knjizevnih dela. Na 36
panoa su prikazani razli¢iti prizori iz umet-
ni¢kog zivota SFRJ i kontrasti koji su postoja-
li u zemlji: Tito i holivudske zvezde nasuprot
bunkerisanju filmova; avangarda u pozoristu i
na BITEF-u nasuprot skidanju predstava ,,Kad
su cvetale tikve“, ,Kape dole“ i ,Druga vrata
levo®; avangardno slikarstvo i Kor€ulska let-
nja Skola nasuprot zabranjenim slikama Mice
Popoviéa i tako dalje, $to namecée pitanje pos-
etiocima koliko su umetnici zaista bili slobod-
ni da stvaraju u to vreme i, naravno, daje upute
svima koji Zzele da dodatno istrazuju kako o
gradevini Vojnog muzeja, tako i o umetni¢kim
delima koja se u njemu smenjuju.
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Knjiga “Slatke pri¢e” u izdanju La-
gune nastala je iz li€nog iskustva
i istrazivanja autorke Sladane Je-
lic. Rodena Beogradanka Sladana
Jeli¢ je zavrsila studije psihologi-
je na Filozofskom fakultetu i po-
stdiplomske magistarske studije
neuropsihologije na Medicinskom
fakultetu Univerziteta u Beogra-
du. Klini¢ki psiholog je 20 godina
u Specijalnoj bolnici za celebral-
nu paralizu i razvojnu neurologiju.
Njena prva knjiga u izdanju La-
gune otkriva psiholosku i biolosku
sustinu gladi i uzivanja u hrani,
uceci nas kako da postignemo si-
tost, zdravlje i zadovoljstvo..

_.-_.'.'.l'.l""""r""

' |
TAINE kumsum GLAD

1. Objasnite nam S3ta znac¢i termin
,vremenski pritisak“?

To je uzurbanost koja dovodi do stresa.
nije kada su uslovi Zivota bili mnogo tezi.
To samo pokazuje koliko taj oseéaj nedo-
statka vremena za obavljanje vaznih za-
dataka i obaveza moze psiholoski da is-
crpi.

2. Dali, u stvari, uspeh u danasnje vre-
me zavisi od toga da li ste ,munja“?

Uspeh najviSe zavisi od toga koliko neko
veruje u sebe. Ne moze se svaki uspeh po-
stié¢i munjevito, ali je visprenost u danas-
nje vreme Cesto prednost.

3. Kako izgleda Vas radni dan i da li
ste neko ko ume da se ,emotivno pre-
jede“?

Moj radni dan se sastoji od dijagnostike i
savetovanja u sklopu posla klini¢kog psi-
hologa. Empatija je neSto $to se u tome
podrazumeva, ali je ponekad tesko da taj
nivo emotivnog odgovora ostane u uobi-
¢ajenim okvirima i ne uzdrma. Neutral-
nost je tu uvek relativna. Medutim, ener-
gija vraca uspeh u nimalo jednostavno
reSavanje razli¢itih problema.



4. Kako otkriti tajne Secera i gde pre-
staje slast, a polinje strast?

Seder je postao tabu tema i predmet ra-
znih mitova, tako da je pod velom tajne
vise nego ikad. S druge strane, za nauku
Secer odavno nema tajni. Svetska zdrav-
stvena organizacija je utvrdila koje su to
koli¢ine Secera koje ne ugrozavaju zdrav-
lje udi razli¢itih uzrasta. To je, na primer,
¢ak 50 g Secera dnevno za odrasle. Pro-
blem je samo u tome $to je prose€na po-
trodnja Secera u realnosti oko 115 grama.
To je veé problem koji je potekao iz hedo-
nisti¢ke, a ¢esto i emotivno podstaknute
gladiiizloZzenosti stresu. Zato su u uslovi-
ma stalne zurbe i velikih o¢ekivanja slat-
kisi Cesto priru¢no sredstvo za teSenje, ali
i za brzu nadoknadu energije i tako dolazi
do navike prejedanja slatkom hranom. Da
li je onda izbegavanje Secera reSenje? |
ovde vazi pravilo da odricanje od prirod-
nog hedonizma uvek ima suprotne efekte.
To &to mnogi pribegavaju uzdrzavanju, to
nije reSenje, tim pre Sto istrazivanja poka-
zuju da uzimanje slatke hrane sa prekidi-
ma izaziva prejedanje. Na primer, crna €o-
kolada se moze jesti svaki dan, jer pored
dobrih psiholoskih efekata sadrzi mnoge
vitamine, minerale i fitonutrijente koji
pomazu o€uvanju dobrog zdravlja. Samo
je vazno znati 8ta je dozvoljeno i pronaci
pravu meru.

5. Otkrijte nam koliko ste Vi u zoni
komfora, koliko u zoni telefona i koli-
ko ste hedonista?

Kada je re¢ o hedonizmu, u tome uvek tra-
Zzim neki optimum. Nisam asketa, ali ni
od onih koji se opustaju bez postavljanja
granice. Ako se opustim malo vise, jedno-
stavno donesem odluku da ¢u da budem
disciplinovana. Hedonizam je prirodan
impuls, ali je nada svest to 8to treba da
usmerava ove impulse.

6. Sta su Vase slatke navike, a $ta re-
cept za srecu?

Za mene su to ¢okolada sa oko 70% ka-
kaoa svakog dana, kolaci ili neka voéna
pita jednom nedeljno. U metaforicnom
smislu, moja najdraza slatka navika je ¢i-
tanje. Recept za sreéu je imati dostizne
ciljeve, mnogo interesovanja i svakodnev-
nih malih radosti.

6. Kako Vi liéno birate hranu i koji su
korisni linkovi za pravu dijetu, ako je
uopste ima?

Imam odli¢an plan obroka ve¢ godina-
ma, §to Stiti moje zdravlje i donosi mi uzi-
vanje u svakom obroku. Imala sam veliku
srecu da taj nacin ishrane posle obavezne
medicinske dijagnostike za mene sasta-
vi stru¢an i human lekar dr Jagoda Jorga,
uzimajudéi u obzir i rizik od dijabetesa. Taj
rizik je time izbegnut, a ta nekada dijeta,
sada je mojnacinishrane.Obroke uzimam
prema utvrdenom sledu, ne bas u minut
ako to nekad nije moguce, ali bez vecih
proizvoljnostii odstupanja.Taj planishra-
ne je podeSen upravo prema tome $ta je
moja omiljena hrana, a obroci su razno-
vrsni i donose sitost, $to je takode vazan
uslov da bismo bili zadovoljni obrokom i
da bi ovaj zdravi plan ishrane mogao da se
odrzi tokom vremena. Medutim, dijeta je
danas viSe nego ikad pogredno shvacena.
lako je dijeta medicinska mera zdravog
smanjenja tezine, veéina ljudi primenjuje
razne izgladnjujuce dijete rekreativno, po
sopstvenom nahodenju. Veéina tih krat-
kih dijeta ima suprotne efekte od smanje-
nja tezine. Taj koncept je sam po sebi po-
gresan, ali ljudi misle da je Citav problem
samo u njima, tj. u tome $to nisu dovoljno
jaki da odole iskuSenjima. Medutim, to u
prvom redu nije pitanje volje, jer se uvek
prvo aktiviraju bioloski mehanizmi kojima
se sam organizam brani od gladovanja.
Vazno je steéi dobro znanje o tome i, osim
zabavnih knjiga, viSe Citati i edukativne
knjige, a to je u oblasti ishrane posebno
vazno, jer verovatno ne postoji oblast gde
se ljudi slabije snalaze i viSe greSe. Dobro
znanje je najkorisniji link ka zdravom uzi-
vanju u hrani. ,Slatke pri¢e“ donose upra-
vo ove price.
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2. Kako su nastale “Slatke price”
i koliko je vremena trebalo da se
sve slozi?

Na smeli poduhvat pisanja knjige me
je ohrabrio moj dragi prijatelj, gos-
podin Vanja Bulié. Onda sam trazila
temu. Slatkisi su mi bili prva asocija-
cija, ali se vremenom tema uoblicila
na ovaj nacin, jer je pojam hedoni-
stiCke gladi nova, aktuelna tema u
psihologiji i neuronaukama. Od Vanje
sam dobila i mnogo odliénih saveta
o nacinu pisanja, a kriSom sam uci-
la i iz njegovih knjiga. Nau€ne knjige
se piSu tako da se tema obradi Sto
potpunije po obrascu uvod, razrada,
zakljuc€ak, prateci hronologiju nauc-
nih otkri¢a. Medutim, one nemaju di-
namiku, dok ova knjiga ima i zaplet,
iako nije iz Zanra beletristike, ve¢ iz
popularne psihologije. Od Vanje sam
preuzela to da ne kazem odmah sve i
to je postalo zlatno pravilo.Posle ¢e-
tiri godine istraZzivanja i konsultacija
sa Dr Jagodom Jorgom, koja predaje
na Medicinskom fakultetu u Beogra-
duinajbolji je dijetoterapeut kod nas,
ali i priznat struénjak u svetu, knjiga
je dobila autorski koncept. Sam na-
slov je nastao tek kada su napisana
sva poglavlja, koja su viSe puta bila
slozenana razli¢ite nacine, da bi tok

ljenja lekcija. Kako &itati ovu knjigu?

Verujem da je prednost to Sto se
knjiga moze Citati na klasi¢an nacin,
od pocetka do kraja i to je najbolje.
Medutim, edukativne knjige su do-
bre samo ako ima razloga Citati ih
viSe puta. Tako se sve ove slatke pri-
¢e mogu Citati i kao zasebne, sasvim
zaokruzene pric¢e. Indeks pojmova je
posebno koristan vodi¢ u tome.

3.Sta je ono 3to volite da zakuvate
onima koje volite, a Sta sebi?

Ako je ime znak, kao $to kaze latin-
ska izreka: ,Nomen est omen”, onda
imam opravdanje $to su kolaci uvek
moj omiljeniizbor. Kola¢i takode mire
sve ukuse, tako da ostaje samo da se
nadu dobri recepti. Stalno isproba-
vam nove recepte. Imam i sve mo-
guce modle za kolace, jerje kod njih
veoma bitan i taj estetski momenat
u okviru pri¢e o uzivanju u hrani. Ima
vrlo jednostavnih kolaca koji su jako

ukusni i lepi, ali i zdravi. Imam neke
omiljene recepte gde sve to nije tes-
ko postici i oni su upravo i drugima
najomiljeniji. Na primer, biskvitni ko-
la¢ saviSnjama, bez viska ulja i Sece-
ra, Sto je Cesto u mnogim varijacija-
ma na temu ovog kolaca.

4. Kad su, po Vama, ,Masti na vla-
sti”, objasnite nam zasto masti
grade mozak? Sta je, po Vama, to
sto je pohvala masti 1 kad i kako
ih treba konzumirati?

Osim belancevina, masti su osnovni
gradivni materijal mozga i ¢ine 60%
njegove strukture, a Secer glukoza je
njegov najbolji energent.

uz-fo, svaka celija u orga-
nemy ima Sloj masnece
lptdnt omotuc t o fe jedan
od prvih razloga 265t nam
je dnevno, pofrebne 2y do
307 raznih’ mast, mada to
e jediy razleg. lake ljudi
misle da masti treba izbe-
gavati, Yo je oS veca gredka
nege zbegavati secer.

Ta greska potice iz povike na sve ma-
sti kao loSe, mada ima mnogo masti
za svaku pohvalu. Masti treba jesti
svaki dan, jer manjak masti moze da
bude opasan kao i visak. Samo ne
treba prziti, jer hrana koja se ispece
ima jednako dobar ukus.

5.Cemu se Vi smesite, koji su Vasi
omiljeni sirevi i kada kazZete: ,KaZzi
cheese”?

Smesim se Cesto, jer svaki dan dono-
si mnogo radosti i lepote. Sreca je u
tim svakodnevnim malim radostima,
a i sirevi su jedna od tih radosti. Moji
omiljeni sirevi su feta sir uz salatu i
sirevi za sendvicCe. Veéina sireva je
vrlo kalori¢na, tako da treba paziti na
koli€¢inu. Ovo su neki od mojih na€ina.

Tekst:Neda Radenkovié
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Sve njene torte su licne, po-
nekad neocekivane, uvek dru-
gacije i prate Zelju porucioca.
Ukus je proveren, tradicionalan,
sa malo inovacije i mnogo po-
svecenosti i ljubavi. Umetnost
ukrasavanja je disciplina kojoj
se ona posvetila na poseban
nacin. Svaka torta je posebna
prica. Nekada se vodi racuna
najvise o ukusu, imale su svo-
je standarde sa malo iskakanja
a sada su umetnicke skulpture,
mali slatki zalogiji, ali su osta-
le simbol slavlja. Nema te pra-
znicne euforije ili slavlja gde
torta nije glavni akter koji sla-
dokusce vodi u potpuno novu
dimenziju uzivanja. Vlasnica
koncepta Dezzert&Co je ljubi-
telj jednostavnog ukusa koja
ima veliku inspiraciju i zelju da
bas u Beogradu kreira drugacdi-
ju, slatku fuziju.

MM Niegomir Zivic

1.Vas princip za sva vremena?

— Vase proslave nemaju reprizu —
sve mora biti savrseno.

2.Koliko ste hrabri za promene?

— Samulazak u ovu delatnost je bila
jedna od najveéih promena u mom
zZivotu. Za razliku od korporacija u
kojima sam radila,u malom privat-
nom biznisu sve oslikava vlasnika i
u potpunosti je zavisno od angazo-
vanja i ideja vlasnika.

3.Koje su nove tendencije diza-
jna kad su slatkisi, torte i kolaci
u pitanju?

— Na svim vrstama proslava je
primetno da je stand alone torta
zamenjena sve ekstravagantnijim
slatkim stolovima koji su,uz glavnu
tortu,ispunjeni omiljenim slatkiSima
mladenaca. Ono $§to je uvek trend
je slag dekoracija sa prirodnim ili
cveé¢em od fondana. Ova godina ¢e
donetiviSezlatnih detalja,ces¢iizbor
neobiénih boja (indigo, crna), kao i
moderne monograme na samim tor-
tama koji ¢e dati romanti¢nu notu.

4.Sta je to $to ¢&ini poseban
kvalitet i ukus Vasih malih slat-
kih umetnic¢kih dela?

— Osnovnaidejavodilja je da pravi-
mo slatkiSe po uzoru na nase bake
koristec¢i samo kvalitetne namirnice
i izbegavajuci, sada Siroko dostu-
pne, zamene za iste. Ono Sto sebi
dozvoljavamo je da se igramo tradi-
cionalnim receptima pokusavajuci
da dobijemo Sto savrseniji ukus.



5.Da li od svojih zaposlenih tra-
zite da nauce da aranziraju i da
li mislite da je to specijalna na-
uka?

— Dekorisanje slatkisa trazi spe-
cijalizaciju i zahteva sklonost
osobe ka estetici, tako da u nasoj
radionici postoji podela poslova
izmedu poslasti¢ara koji su od-
govorni za ukus i kvalitet slatkiSa
i dekoratera koji su odgovorni za
izgled istih.

6.Pored uobicajenih trendova,
koji tortama daju komercijalan
izgled, koje slicice iz zivota Vi
volite na kolac¢ima?

—Ja liéno volim nezne boje i torte
bez previse detalja, ukrasene pri-
rodnim cveéem. Lepo je kada tor-
ta moze da izrazi oseéanja i misli
klijenta.

/.Kakav stav imate prema
zdravim kolac¢ima koji su vise
od slatkisa?

— Zdrav naéin Zzivota postaje
sve viSe trend i shodno tome je i
zdrava ishrana sve viSe u fokusu.
Mislim da je vrlo vazno da obrati-
mo paznju na sastojke hrane koju
kupujemo i da budemo sigurni da
su sastojci prirodni a ne zamene
u prahu. Time mozemo da sva-
kodnevnu ishranu u&inimo dale-
ko zdravijom. Sto se ti¢e sirovih
kola€a, oni predstavljaju izvrsnu
slatku poslasticu, ali, nazalost,
imaju ograni¢enja pa se ne mogu
koristiti za mladenacke i roden-
danske torte.

8.Kako izgleda Vas radni dan,
a kako organizacija privatnog
zivota?

— Radni dan je vrlo dinamiéan, sa
mnogo kontakata sa ljudima ali
takode vrlo fleksibilan Sto se tice
mestarada. S te strane je laksSe or-
ganizovati privatni Zivot jer nisam
obavezna da budem u kancelariji.
Opet, sa druge strane, shodno da-
nasnjim digitalnim i brzim komu-
nikacijama, ¢esto ¢ujem: ,,Mama,
pusti telefon.”

9.Po ¢emu mislite da je Vas li¢ni
slatki gastro stil prepoznatljiv i
koji su Vam gastro kadrovi omi-
ljeni?

— Ocenjuju me kao perfekcionistu *

i detaljistu i verovatno su u pravu
— ono Sto vidim na torti i trazim
daseispravi niko od klijenata nece
primetiti. Ali, ipak je moj moto da
klijenti zasluzuju samo perfektno
uradene slatkise.

10.Sta je ono &to Vi i Vade dete
volite da jedete?

— Priliéno smo razlicite u izboru.
Dok javolim voéne slatkise, StoviSe
vocato bolje, njenizbor je uvek ¢o-
kolada i nema dalje.

11.Kako vidite sebe za deset
godina u biznisu?

— Pre svega, zelimdaradionicabude
prepoznata po kvalitetu ponudeida
imamo prilike da zajedno sa klijen-
tima pratimo trendove i ponudom
odgovorimo na nove zahteve.Takode,
mislim da ¢ée tada ovaj biznis biti
odli¢na prilika da svoje dete nau¢im
osnovama poslovanja, preduzetnis-
tva i sl. To ée joj svakako koristiti,
bez obzira nakarijeru koju izabere.

12Sta je ono &to Vas nismo pi-
tali, a hteli biste da nam kaze-
te?

— Zelelabih da pozdravim sve &ita-
oce AHA magazinaidaih pozovem
dadodu do nas nadegustaciju nasih
slatkisa.
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Nema vecih predrasuda od onih prema
jelu, tacnije keteringu. Zelja da se izmi-
sli novi recept, postavka, drugaciji ukus
i ude u istoriju kulinarstva uvek je po-
zitivan motiv. Ponekad se ¢ini da je sve
vec izmisljeno, ali kulinarski kreativci,
kakav je Vladimir Panteli¢, ne odustaju.
Ukusi koje on pamti i neguje datiraju iz
detinjstva, tacnije iz mamine kuhinje.
Mirisi koje ¢ovek prima od malih nogu
nepovratno uranjaju u kolektivno se-
¢anje i nekako diktiraju dalje ¢itav kuli-
narski zivot.

1. Sta je za Vas li¢no gastro hedonizam?

Gastro hedonizam je uzivanje u kvalitetnoj
hrani i piéu uz lezernu atmosferu i prijatnu
uslugu — kada uziva$ u svakom zalogaju
koji te ¢ini zadvoljnim i u tim trenucima za-
boravljas na vreme.

2.Kakve gastronomske kombinacije i kuhi-
nje su Vas izbor?

To je uvek kombinacija moderne i tradici-
onalne francuske kuhinje. Gastronomske
kombinacije zavise od raspolozenja. Ne-
kada bih dao sve za aromati¢ni Pho Bo, ne-
kada za laganu pastu sa morskim plodovi-
ma, a nekada za dobro pecenje sa kriglom
piva... Sve je stvar raspolozenja.

Tekst: Ljiljana Budi¢ Stankovié

llustracija:Andela Sreji¢
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3. Pripremanje hrane za sve prilike, po-
red kulinarske vestine zahteva i menadzer-
ski odnos koji ipak diktiraju prilike. Sta je
merilo u ponudi koji ¢e gastro paketi naci
put do savremenog ¢oveka kad slavi, a koji
pri svakodnevnoj ishrani?

Pri svakodnevnoj ishrani ne obraéamo to-
liko paznju na vizuelni izgled hrane, viSe
nam je bitno da nas hrana zasiti i da bude
ukusna. S druge strane, prilikom porugiva-
nja hrane obra¢éamo paznju na sve deta-
lje, na miris, na ukus a naroc¢ito na izgled i
samo serviranje hrane.

4. Da li se kulinarske tajne i cake dele ili to
ostaje profesionalna tajna?

Danas recepti i nisu neka tajna, pogotovo
kada nam je sve dostupno putem interne-
ta. Pravi majstori imaju najbolje tehnike
spremanja i njihova hrana ¢e se uvek razli-
kovati, €ak i kada su u pitanju recepti koji
su dostupni svima.

5. Koje namirnice i za¢ine smatrate neza-
menjivim, a koje biste uveli kao nove kom-
binacije?

Svaka namirnica ima svoju svrhu i najbolja
je onda kada joj pronadete meru i ukus...
Ali puter, beli luk, maj¢ina dusica i biber su
za moju kuhinju i mene u vedini recepata
neizostavni i nezamenljivi za¢ini. Moji no-
viteti su viSe Zitarica, povréa i orijentalnih
zacCina, dobro poznatih ili prepoznatljivih,
doduse, na naSim prostorima slabo iskori-
Séenih.

6. Sta je za Vas jedinstven koncept za vrhun-
ski stil i dogadaje na kojima se ocekuje pre-
finjena ponuda?

Prefinjeno i elegantno su moj izbor, samim
tim i kanapei koji su neizostavni (centralni)
deo svake proslave. Gastronomska magija
staje u jedan zalogaj, otuda i naziv finger
food. Njihovo pripremanje podrazumeva
mnogo mastovitosti i vesStine i uzivaoci
ovih ¢arobnih zalogaj€i¢a prepoznaju ne
samo vizuelnu estetiku, veé¢ i bogatstvo,
raznovrsnost i punoc¢u ukusa u jednom za-
logaju.

7.Kako ugadate deci (Sta im spremate)?

Cini se da je sa decom najlak$e, ,mamac“
je da hrana bude Sarena, a ukus ih osva-
ja na drugi pogled. Nostalgi¢no, izdvajam
uvek male mini sendvi¢e i tradicionalno
¢evape, jedino tako nema gredke kad su
deca u pitanju.

8.Kako biste sastavili nedeljni meni za ljude
koji zele da jedu raznovrsno i zdravo, a ne-
maju vremena za to?

3

Povrée, meso i riba na hiljadu nac¢ina sa hi-
ljadu zac€ina.

9. Ko Vama najbolje kuva?

Majka — na njenoj kuhinji sam odrastao.
Nostalgija ima najbolji ukus.

10. Sta najcesce nudite strancima kada Zele
da probaju nasu kuhinju?

Nemam konkretno jelo koje preporucujem
strancima. Smatram da je nasa kuhinja
sama po sebiraznovrsnaidaim treba pru-
ziti priliku i napraviti kombinaciju kako bi
uz ,made in Serbia“ Svedski sto, od tursije
preko domacih sireva i suhomesnatih pro-
izvoda do prebranca i sarmica od vinovog
lis¢a, osetili degustativnu senzaciju €ula.

11. Koje zelene trendove volite da spremate?

Pristalica sam zelene korpe jer sam na
specijalnom rezimu ishrane zbog astme,
sa kojom se borim ceo zivot. Boje su kod
povréa odlu€ujuée i u salatama je sve do-
zvoljeno, pa i u Sejkovima... Sve nijanse
zelene sa puno vitamina.

12. Sta je ono $to Vas nismo pitali, a hteli bi-
ste danam kazete?

Zasto se bavim ovim poslom? Zanimanje
kuvara i gastronomija kao nauka su nesto
Sto ne samo da volim i §to me definise kao
licnost, ve¢ sam tu svoj na svome. Mo-
guénost da, pored preciznosti i inovacije,
kreativno stvaram uvek drugaciji vizuel-
ni identitet hrane me motiviSe i inspirise.
Volim §to sam kuvar i zaista ne znam ¢ime
bih se bavio u Zivotu, taénije Sta bih uopste
radio... | mislim da je to klju¢ uspeha — da
volite svoj posao.
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Tekst: Ljiljana Budi¢ Stankovi¢

nogi od vas se nece sloziti da vaznu ulogu u odabiru

kuhinje, pored temperamenta gde je veza izmedu en-
ergije i uredenja doma nedvosmislena, igra i ko je u stvari
bira.Tradicionalno, izbor kuhinje, boje elemenata i tehnike
je nekada pripadao isklju¢ivo zenama. Bila je to teritori-
ja gde su muskarci ulazili krajnje hedonisticki. Sedi, jedi
i uzivaj..Vremena su se promenila. U svakoj kombinaci-
ji, bilo da su solo ili u vezi, muskarci sve ¢eS¢e odlucuju
i odvajaju veliki budzet kako bi centralno mesto svak-
og doma, a sve €esce je to kuhinja, bila sto luksuznija i
opremljenija...Ono Sto je na prvi pogled prepoznatljivo su
tri grupe:

TipA
Preduzimljivi i uvek spremni za pokret, pri tom radoznali,
zeljni dokazivanja, takmicanja i samopotvrdivanja. Takva
je i njihova kuhinja. Biraju boje u trendu, zatvorene ele-
mente, rasterecene suvidnih stvari i brojnih detalja i sku-
po opremljene poslednjim tehni¢kim trendovima, jer zele
da ih kuhinjski prostor prati, a ne da ih ometa i usporava.
Luksuz takve kuhinje je i da deluje umirujuce, a da po-
drazumeva cist prostor u svakom pogledu uz elegantne
i stroge linije. Dozvoljeno je samo ,,ubacivanje” razli¢itih
egzoti€nih zagina, donesenih sa sli¢nih destinacija.

TipC

Covek koji je spreman da saraduje, voli da uti¢e na iz-
bor ali ipak sve nekako prepusta Zeni. Ima sopstvenu
predstavu o aparatima i kuhinji. Prihvata sve $to je novo
i revolucionarno, voli izazove ali i detalje sentimentalne
vrednosti. Boje su neutralne, dok su u detaljima ¢uvene
kombinacije crvenog i plavog (kao fudbalski klubovi Par-
tizan i Zvezda).Pravila postoje da se ruse. Svaka kuhinja
je posebna prica i kreacija prostora u kome zivite i zelite
sebi i vizuelni i funkcionalni uzitak sa partnerom ili bez
njega.Zato je najbolje da za pocetak krenete u pregovo-
re sa Nolte brendom kuhinja i spiskom svojih zelja. Kako
se ne bi na prvi pogled personalizovalo Vase moderno
ognjiSte, na§ AHA predlog je zajedni¢ko nepotereceno
odlucivanje i sa idejom da svako moze u stvaranju nove
kuhinje da iskaze (pronade) sebe, a da mu pogled ne za-
vr§ava samo u Serpi.

KUHINJA

PO MERI
MUSKARCA

nolte

KUCHEN

TipB

Perfekcionista ali flegmati¢an, sklon istinskom
hedonizmu. Kuhinja mora da bude maksimalno
komforna, laka za odrzavanje, dobro postavljena
na pocetku da ne bi bilo novih ulaganja, takode i
prakti¢na kako bi sve bilo nadohvat ruke uz slabu
pokretljivost, ali opet nekako intimna, li¢na. Re¢ je
o kuhinji koja je otvorena, dobro povezana, neza-
visna celina, sa manje pregrada, polica i sa prov-
erenom tehnikom, bez pracéenja trendova, sa §to
manje tehni¢kih inovacija.




100

M ESECNI “&E

MILEKIC

H OROSKOP

za martiapril 2019. godine

o
o
(NN %
(NN o



oCetak perioda za vas predstavlja period pre-
viranja, jedne vrste zatiSja pred buru! Imacete
sasvim dovoljno energije da sprovedete svaki
plan koji ste zamisliliu delo, ali éete sami odlu-
¢iti da se malo stiSate i primirite, do daljeg. To
¢e potrajati do tre¢e sedmice marta,kada ¢ete
izaci iz “ilegale” i krenuti u realizaciju novih
poslovnih poduhvata. O¢ekujte dobre vesti od
10.3, a period do 23.3. iskoristite za sve ugovore i dogovo-
re, jer nakon tog datuma Merkur krec¢e retrogradno i sve ¢e
morati da se radi na tezi nacin. Ako vam neko duguje novac,
potrazite gaiza 23.3.

Ljubavna situacija je dosta povoljna, i takva ¢e biti tokom
dob-rog dela marta. O¢ekuje vas izuzetno strastan period,
Sto éedoprineti vasem mentalnom i fizickom zdravlju.

Dobro se oseéate, ali od tre¢e sedmice marta i tokom aprila
povedite racuna o kolenima i lumbalnom delu ki¢me.

O V A N

ikove u martu oCekuje realizacija ranije zapo-
¢etih poslovnih planova, posebno u periodu do
21.3. Nakon toga ulazite u nesto mirniji period,
kada éete se umiriti i vrebati svoju Sansu. No-
vac vam je sve vreme u deficitu, Stavise, imate
utisak da vam odlazi iza leda. Takva situacija
ée potrajati do 1.4, kada ¢e se to u velikoj meri
stabilizovati. Od 18.3. oCekujte povratak snage
i dobre prilike za saradnju sa inostranstvom. Imacete elana
kao nikad do sada! Period od 18.3. pa dalje kroz ceo april vam
je odlican za polaganje ispita i za sve vrste putovanja i sarad-
nji sa inostranstvom.

Ljubavna situacija je dobra do 7.3, kada vam neko iz kruga
prijatelja moze izjaviti ljubav ili vas prijatelj upoznaje sa jako
zanimljivom osobom. Od 7.3. do 1.4. nije momenat za zapoci-
njanje novih veza, jer ée Venera boraviti u vasem polju tajni,
pa bi sve tada zapoceto nosilo etiketu tajnog, jer bi osoba
koja vam se dopada bila nejasnog statusa. Ako ste zauzeti,
moze vam se ukazati prilika za tajni odnos sa osobom koju
biste upoznali putem posla, ali pamet u glavu! To nece iCi
tako glatko i leprSavo kako ste zamislili.

Problemi sa hormonima.
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lizancima mart donosi dosta kolebanja u
poslovnom smislu. Cini vam se da dobijate
nejasne signale od strane nadredenih i da ne
znate jasno $ta se od vas trazi. Takva situaci-
ja e potrajati do 21.3. Nakon toga, o¢ekujte
da se vasi planovi po¢nu realizovati dinami
kom kojom ste to i Zeleli. Nov€ana situacija
je promen-

ljiva, a period od 18.3.do 15.4. iskoristite da pojurite duznike,

posebno ako su oni u vaSem krugu prijatelja.

Stabilizaciju finansija o¢ekujte od 15.4. Dok je Merkur retro-

gradan, od 23.3.do 15.4, nemojte potpisivati ugovore niti pra-

viti veée finansijske planove.

Ljubavna situacija je sve bolja, po¢ev od 7.3. Taj trend se na-
stavlja kroz ceo mart, pa ¢ete u pomenutom periodu biti dru-
zeljubivi kao nikad ranije i Siriti krug poznanika i prijatelja.
Bicete raspolozeni da jedan prijateljski odnos, koji je odavno
prerastao u nesto vise, kona¢no definiSete kao vezu. Od apri-
la éete biti uiskusenju da nesto tajno zapocnete, ali ¢e se sve
ipak zadrzati na flertu i online komunikaciji.

Problemi sa kostima su mogu¢i posle 18.3.

akove o¢ekuje mesec u kome ée im se sudbi-
na viSestruko osmehnuti! Vreme je da sve §to
su Vam tajne zelje kona¢no poc¢nete pretvarati
u realnost. Otvara Vam se prilika za poslovnu
saradnju sa inostranstvom, §to ¢e Vam doneti
znacajno poboljSanje finansija. Moguce je i §i-
renje postojeceg posla ili pak pocetak dodat-
nog posla. Rakovi druge dekade znaka ¢e do-
nositi znac¢ajne odluke po pitanju svoje pozicije, pa je vazno
da se za to psihicki pripreme i budu spremni na brze reakcije.
Mars iz VaSeg polja planova ¢e do 18. marta povecavati ape-
tite, a od 18. marta oCekujte akciju ka sklapanju vaznih du-
goroCnih ugovora, ali i reviziju postojecih. Nov€ana situacija
je povoljna, a posebno periodi do 7. marta i nakon 1. aprila.

Pocetak marta je za Vas jako vazan, posebno ako ste rodeni
u prvoj i drugoj dekadi znaka. Tada Vas o€ekuje konkretizaci-
ja emotivnog odnosa koji duze vremena gradite i iSCekujete.
Otvara se moguénost da to bude i sa osobom iz inostranstva,
pa bi valjalo da tu opciju ozbiljno razmotrite, jer Vas ocekuje
ljubav o kakvoj ste maStali. No, glavno pitanje ¢e biti koliko
ste spremni da proslost ostavite proslosti, a sva je prilika da
Vam to teSko ide. Ostavite prostora za novine i dajte sebi pri-
liku da izgradite neke nove uspomene, iako Vam stare ne daju
mira. Lako nije, ali je vredno pokus$aja!

Dobro se osedate.



avovi iS¢ekuju da prvi deo marta prode, kako bi
kona€no mogli da krenu napred u osvajanje svo-
jih tronova! Salu na stranu, period do 23. marta
je za Vas period vracanja dugova i naplate istih.
Nije lo$ trenutak za kredite, pa ako o tome raz- o
misljate, sada je momenat da stvari konkretizu-
jete. Neko od saradnika Vam moze iéi na Zivce,
ali ¢ete Vi i¢i do kraja i biti reSeni da svakog po-
stavite gde mu je mesto, odnosno gde ste mu ga Vi dodeli-
li. Nov€ana situacija je dobra, samo vodite racuna da neki
papiri ne budu kamen spoticanja u periodu od 7. marta do
1. aprila. Takode, ulazak Urana u za Vas kvadratni znak Bika
od pocetka marta predstavlja promenu koja ¢e se velikim o
delom odraziti na Va$ status. Mnogi Lavovi ¢e ovo doziveti

dosta traumaticno, jer ¢e se od njih zahtevati novi pristup i
modifikacija stavova.

L AV

Ljubav Vam se smeSi tokom celog marta, a stvari se zahuk-
tavaju od 7. marta. Imacéete sve Sanse da zavedete osobu iz
proslosti koja Vam dugo opseda misli. Ako ste zauzeti, racu-
najte da kreée period harmonizacije odnosa sa partnerom.
Seksualnost Vam je tokom celog marta izuzetno naglasena,
pa ¢ete prosto biti neodoljivi suprotnom polu, §to ¢e Vasem

egu i te kako goditi.

Problemi sa krvnim pritiskom, posebno rodenima u prvoj de-

kadi znaka.

O

evicama je period do 1. 4. presudan za sve
vrste poslovnih dogovora i partnerstava. Vo-
dicete viSe razgovora sa razli€itim partneri-
ma, pa je period do 1. 4. vazan da donesete
odluku o tome sa kim ulazite u pri¢u. Period
izmedu 23. marta i 15. aprila moze nuditi na-
stavak neke stare poslovne saradnje ili pak
pocetak neceg Sto je ve€ nekoliko puta bilo
odlozeno. Finansije Vam se popravljaju od 1. aprila, a dotle
éete ratovati sa novcem i na kraju uspeti da isplatite sva po-
trazivanja koja su se nagomilala.

Ljubavna situacija nije sjajna, ali ¢ete sa partnerom uspeti
da postignete nekakav dogovor do poCetka aprila. Zauzeti
pripadnici znaka mogu oCekivati ozbiljne razgovore sa par-
tnerom iz kojih ¢e im biti jasno da partner Zeli viSe njihovog
vremena i paznje. Od 1. aprila Vam se smesi dosta povoljnih
prilika za upoznavanje, a neka od njih su Vam sudbinski na-
menjena za pocetak nove veze. April Vam donosi dosta dru-
Zenja, zabave i slobodnijeg ponaSanja, Sto Vama nije svoj-
stveno. Kratkotrajne seksualne avanture mozete ocekivati
tokom marta, ali neSto trajnije ¢e ipak sacekati april.

Nervni sistem je na ivici! Ovo se posebno odnosi na pripadni-
ke trece dekade znaka.
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age mogu ocekivati dosta akcije na polju

ugovaranja i papiroloskih pitanja. Sve ce

Vam to biti u fokusu do 10. marta. Iskoristi-

te taj period da se dogovorite i potpiSete Sta

treba. Nakon ovog perioda, stvari ¢e i¢i te-

zim putem, a nije isklju¢eno i da éete imati

rasprava tim povodom. Finansijska situacija

se popravlja u periodu do 18. marta, ali Vas
nakon toga oCekuje dosta troSkova oko stambenog prostora o o
ili ukuéana. Moguéi su i radovi u kuéi u periodu od 18. marta,

pa sve do kraja aprila.

Ljubavna situacija je promenljiva. Po¢etak meseca Vam do-
nosi priliku za avanturu, koju ¢ete svesrdno iskoristiti. Nov
pocetak je mogu¢ sa osobom koju biste upoznali preko po-
sla, samo se dobro raspitajte o njenom statusu, kako se ne
bi desio skandal. Od 7. marta Vas o¢ekuje jako dinami¢an pe-
riod, u kome ¢e partner pokazati jaku strast i zelju da odnos
podignete na viSi nivo. Bi¢ete zate€eni takvim ponaSanjem.
Zauzete Vage oCekuje mart pun preokreta i strastvenih pomi-
renja nakon sitnih ¢arki, $to ¢e Vasem odnosu vratiti dinami-
ku. Povedite ra¢una o odnosu sa ukué¢anima od 18. marta pa
nadalje. Od 1. 3. Vam se mogu javljati partneri iz proSlosti, sa

namerom da se odnos obnovi.

Problem sa hroni¢nim umorom.

o

rvih nekoliko dana marta iskoristite da fi-
nansijski stanete na noge. Bicete u prilici da
zavrSite odredene poslove koji su Vam dugo
uzimali energiju i koji su Vas finansijski dosta
kostali. Nov€ana situacija ¢e biti vrlo napeta
do 18. marta. Bice priliva, ali ¢e prakti¢no sve
odlaziti na tekuée obaveze. Od 18. marta mo-
Zete odahnuti i redi da je gotovo. Jupiter, Vas
vladar finansija je retrogradan, pa Vam je u ovom periodu po-
trebno dvostruko viSe truda kako bi se novac zadrzao u Vasim
rukama. Od aprila Vas oCekuje dosta pregovora sa poslovnim
partnerima, ali sve vazno ostavite za period iza 15. aprila.

Ljubavna situacija je dosta interesantna. Prva sedmica mar-
ta Vam donosi dosta tenzija. Nakon 8. marta, o€ekuje Vas ud-
varanje osoba sa kojima radite, a glavna mana svega je sto je
jedna od pomenutih zauzeta. Vodite raCuna u Sta se upusta-
te! Zauzeti mogu oc€ekivati idilican period od pocetka aprila.
Bic¢ete u skladnim odnosima sa partnerom i, $to je najvaznije,
komunikacija ée profunkcionisati, pa ¢e to doprineti sve ve-
¢oj bliskosti.

Pocetak marta iskoristite za dijetu!



trelCevi ¢e biti prili€no povuceni kada je po-
sao u pitanju u prvim danima marta. Takva
situacija ¢e potrajati sve do 23. marta, kada
¢e Vam se vratiti energija i elan. O¢ekujte da
Vam novac brze prolazi kroz ruke nego sto se
zadrZava, a takav period kre¢e od 18. marta.
Imacete dosta iskusenja da novac potroSite
na stvari koje Vam ba$ i nisu neophodne, pa
pamet u glavu i piSite sve rashode! Od 23. marta oCekujte da
Vam neki dug bude vracen, pa se spremite da ga potrazite.
Isto vazi i ako Vi nekome dugujete. Sve ¢ete to sa uspehom
okon¢ati do polovine aprila.

Ljubav kuca na Vasa vrata od prve sedmice meseca! Spremi-
te se za dosta ugodnih druzenja i priliku da se neSto od toga
pretvori u ozbiljan partnerski odnos. Bi¢ete zadovoljni svo-
jimizgledomi pleniti paznjom gde god se pojavite! Iskoristite
mart da punim pluéima uzivate u svim ¢arima Zivota. Zauzeti
pripadnici znaka mogu takode racunati na harmoni¢ne od-
nose sa partnerom, a ne bi bilo loSe da neki vikend u martu
iskoristite za beg iz grada i kra¢i odmor u nekom spa centru.

Pocetak marta Vam donosi manje probleme sa hormonima.

a JarCeve mart predstavlja izuzetno vazan

period kada je re¢ o zakonskim procedurama

i papirima. Iskoristite period do 23. marta da

o sve staro 8to imate u vezi sa ovim segmentom
uspesdno reguliSete. Smesi Vam se i kraéi put

koji ¢e Vam biti od koristi kroz posao. Povoljan

period za bavljenje nekretninama pocinje 23.

marta, pa ¢e Vam to uzimati najviSe vremena.

Sve vrste gradnje, adaptacija i radova u kuéi ostavite za period
iza 18. marta. Imacete sve potrebne resurse da stvari obavite
bas kao &to ste planirali. Kada su u pitanju saradnici, sa njima
reSavajte nedoumice do 23. marta. Isti period je vazan i za pot-
pisivanje ugovora. |zbegnite potpisivanja u periodu od 7. marta
do 15. aprila, kako ne biste sve morali da radite iz drugog puta.

Ljubavna situacija se vidno popravlja! Po¢etak meseca moze-
te iskoristiti da sa voljenom osobom odete na kraéi put, izne-
nada. Nakon tog perioda moZete razmiSljati o zajedni¢kom
Zivotu i podizanju Vadeg odnosa stepenik viSe. Pravo vreme za
ljubav Vam je april, kada ¢e stvari na ovom planu procvetati, a
Vi kona€no emocije staviti visoko na listu prioriteta. Seksual-
na energija Ce biti pojaana, pa o¢ekujte da Vas suprotan pol
opseda. Ipak, Vase srce je jasno definisalo gde mu je mesto,
pa éete uzivati u paznji, ali se drzati blisko sa postoje¢im par-
tnerom. Slobodni Jaréevi mogu poceti novu vezu tokom druge

polovine aprila.

S T R

L A C

Problemi sa disajnim putevima.

E
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odolije u mart ulaze sa Zeljom da svoje fi-

nansije postave na zdrave osnove. Taj fokus

¢ete drzati do polovine meseca, kada ¢ete i o

uspeti da reguliSete do tada nereSena pita-

nja. Va$i planovi ¢e imati podrsku planeta,

posebno u periodu do 18. marta. Iskoristite {m\ (ﬂ\ ’m\

ovaj period da zapoc€nete regulisanje nekih

zakonskih procedura, u ¢emu ¢ée Vam prija-
telji biti od velike pomoéi. Osetljivi ste na odlaganja, pa ¢ete (n‘ fh\ ’h‘
zuriti viSe nego ikada da stvari uobli¢ite. Od 18. marta po- (a) (a) (g}
vedite racuna o saradnicima. Neko bi mogao raditi iza Vasih

leda. Novac Vam ne stoji kako biste Zeleli, ali se na tome radi
i idete dobrim putem, samo je neophodno vreme.

U ljubavi je za Vas period kada je zatisje pred buru. Finansija-
ma Cete davati prioritet do 8. marta. Nakon ovog perioda oCe-
kujte priliku za flert sa osobom koja je zauzeta, a koja ¢e iz
temelja uzdrmati Vas svet. Slobodni pripadnici znaka mogu
ocekivati da se neko putem drustvenih mreza zainteresuje
za upoznavanje uzivo. Prilika je dobra, pa je iskoristite. Zau-
zeti e se konacno viSe posvetiti kuci i partneru tokom aprila.

Problemi sa nesanicom.

ibe treba da iskoriste mart za sve vrste pro-

mena koje zele da uc€ine na polju posla. Vre-

me je na Va$oj strani, pa se angazujte kako

o biste ili promenili postojecéi posao, ili ucinili
sve da se odnosi na njemu promene. Budite

direktniijasniuzahtevima, pa ¢einadredeni

izaci u susret Vasim potrebama. Period od 23.

marta stavlja fokus na finansije, pa tada oce-

kujte dosta nov€anog priliva, ali i troSkova u vezi sa samim

poslom. Ako zelite da pokrenete svoj biznis, sada je pravi

¢as! Ne Cekajte puno, veé do 5. 4. preduzmite korake ka tom

o cilju. Pravno-legalna pitanja ostavite za period iza 15. aprila.

Ljubav Vam je bolna tacka, a prve dane marta Cete iskoristiti
da neke odnose rasc¢istite i jasno utvrdite na Eemu ste. Sme-
taVam partnerov stav koji je dosta kolebljiv, pa ne mozete da
uhvatite pravac kojim Vasa veza ide. Od kraja marta je mogu-
ée javljanje nekog od starih partnera, sa namerom za obnovu
odnosa, no to nece biti Vasa zelja, pa ¢ete samo nahraniti
sujetu. Od aprila ¢e zauzete Ribe imati dosta iskusenja da
neko sa strane privuce njihovu paznju. Slobodne u aprilu na
kraéem putu ocekuju zanimljive prilike za ljubav, pa je vazno
da poziv za put prihvate, ¢ak ako je re¢ i o poslu. Moguce su
sve vrste iznenadenja!

Dobro se osedate.
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Ovu godinu za razliku od prethodne u ko-
joj je fokus bio na razigranim nijansama,
cvetnim dekorima, zidne povrSine sa tamni-
jim akcentom viSe paznje se poklanja novim,
fleksibilnijm nijansama koje prate lezerniji
Zivotni stil i licnog senzibilitet koji krase vas
omiljeni kutak. Terakot nijanse koje sezu od
boje cimeta, pa do najfinijih tonova roze, ze-
lene, narandzaste boje mozete bez greske
uvrstiti u uredenje enterijera.

Mat zelena se isti¢e u prvi plan kada je
re¢ o enterijeru koji asocira na udob-
nost, sofisticiranost i jedinstvenost. Sloje-
vitost i mastovitost koju boho manir donosi
bi¢e u samom vrhu uredenja prostora. Biljke
su uvek idealni saveznici prijatno uredenog
doma jer mu daju poseban $mek i toplinu.
Fotelja BELMAR u oker Zutom dezenu pravi
je primer terakot nijanse, a otvorena polica
MAURO sa "beton” teksturom postaje apso-
lutni favorit enterijerista.

l._i'!

NOVO PREDSTAVLJAMO BLOG
WWW.FORMAIDEALE.RS

ko ste neko ko Zeli da uspori vreme i ne

prihvata brze trendove klasika i van-
vremenski stil su ono §to smo pronasli u
trpezariji koja je uvek primer dobrog ukusa
i visikog stila. Elementi iz kolekcije FRIDA,
komoda i vitrina, neznih zemljanih nijansi,
donose klasi¢an i neprolazan stil.

ilo da uredujete prostor za zajednic¢ko

druzenje ili va$ liéni kutak za odmor bi-
rajte namestaj, dekoraciju, osvetljenje, boju
zidnih povrSina koja ¢e stimulisati pozitivne
misli i dobro raspolozenje. Dobro ureden
prostor mora da budi najbolje u vama, da ne
optere€uje i remeti vas$ nacin zivota, ¢ineci ga
boljim i kvalitetnijim prostora je da budi ono
najbolje u vama, da ne optereéuje i ne remeti
dnevne aktivnosti, odnosno da pozitivno utice
na kvalitet vaSeg zivljenja. Svaki trend prila-
godite sebi, svom prostoru, navikama kako
biste postoje¢im(ponudenim) elementima
postigli efekat “prostor je moj stil”.

IS

FORMA IDEALE

wwwiormaideale.rs




rha Varnave 22,

ar, 11000 Beograd
9/3553555

www.beautyandme.rs

Beogradski berberin

TC Merkator, Bulevar umetnosti 4,
11070 Novi Beograd

011/ 2671899
www.beogradskiberberin.rs

Beogradski market

Zorza Klemensoa 19,

11000 Beograd
064/0257168
www.beogradskimarket.com

Beooblaci¢

Takovska 36, 11000 Beograd
011/3295 229
www.beooblacic.rs

Dezzert & Co

Jove Ilica 100, Vozdovac
062/172-85-95
zelim@dezzertco.com

Dr.Oetker doo
Vuka Karadzic¢a 13,
22310 Simanovci
022/800300
www.oetker.rs

Extreme gym
Venizelosova 21,
11000 Beograd
011/3391552
www.x3mgym.com

Forma Ideale
Skladisni centar 13,
34000 Kragujevac
034/30 81 00
www.formaideale.rs

an, Softwell DOO
ode Supljikca 29,

000 Novi Sad

021/ 450717
www.softwell.rs

Helly& Criss room

Bulevar kralja Aleksandra 88,
11000 Beograd

062/552900
@helly_criss_room

Hemel Shop
062/222410
www.hemelshop.rs

Hotel Constantine The Great

27.marta br. 12,
11000 Beograd
011/ 4012457

www.constantinethegreatbelgrade.com

Keti viSe od medenjaka
063/8254989
@ketiviseodmedenjaka

Keune

Keune Edukacijski
centar — salon

Jurija Gagarina 20d/10
011/4037 232
www.keune.com

Kliker Giftshop

TC Delta City lok. 101,
Jurija Gagarina 16a,
11070 Beograd
011/323-8652
www.klikergiftshop.rs

Kujundzija zlatara
Balkanska 2, 11000 Beograd
011/2687 096
www.zlatar-kujundzija.com

Madeleine ketering
Karadordev trg 36d,

11080 Zemun

064/647 9999
www.madeleineketering.rs

Matijevié- Industrija mesa
Rumenacki put 86,

21000 Novi Sad

021/518076
www.matijevic.rs

Mestasce

Gospodar Jevremova 25,
11000 Beograd

063/306 248
www.mestasce.rs

Nolte

YU Biznis centar VPR lokal 37,
Bulevar Mihajla Pupuna 10z,
11070 Novi Beograd

011/311 79 66

www.nolte.rs

Promoda Barbolini
Milutina Milankoviéa 1c,
Novi Beograd, Srbija
011/ 4320777
www.promoda.rs

Savanova

Savsko Setaliste bb,
11000 Beograd
063/333 181
@savanOva

SOLEADO HOME

www.soleado.rs

Beograd, ul. Balkanska 10.

Pancevo, Dimitrija Tucovica 66

TC Roda Mega, ul. Djordja Stanojevica
35, Novi Beograd,

011/3401397

Slavia Medic -
specijalisticka
pedijatrijska ordinacija
www.slavijamedic.com
Beogradska 6, 1.sprat
011/13448893

Salvus International d.o.o.
www.solgar.rs

Dobanovacka 56

11080 Zemun

060/0774491

Tango cefiro
011/3133-062
Antifasisticke borbe 21e,
lokal 23, 11000 Beograd
www.tangocefiro.com

Vencanice Dar
011/3287099

Marsala Birjuzova 53a,

| sprat, Beograd
www.vencanice-dar.com

Vinarija Torleanzi
Cara Dusana 54,
Nova Pazova, Serbia
www.torleanzi.it

VIP Casa Club Zlatibor
031/3101000

Drinske Divizije 65,
31315 Zlatibor
www.vipcasaclub.rs

Zlatara Andrejevié

011/ 2447361

Bulevar Kralja Aleksandra 130,
11000 Beograd
www.zlatara.net
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KOLEKCIJA
KENT

DNEVNI BORAVAK KAKAV STE ODUVEK ZAMISLIJALI

) OSCAR K5

- KENT
— ~  POPN Lo RO
KENTVS KENTZP

-1

WWW. FORMAIDEALE.RS

Uredenje cenfralnog mesta o domu
zohteva maoksimolny  posvedencst,
dovoline wremena | Sirck  horizont
estetska  percepcije pn odobing
a. Meina harmonijo boja,
teksture i cbliko sistema elemenato
KENT une<e aulentiéan enterijerski
petat otmene Klosike i rofiniranog
vkusa u Fvolmi prostor. Kombinacijo
dekorn belog | siveg hrosta pruto
dizajnarski  iskorok uz
infimnog sanfimenta prodlih v
dok efektno reten spekior funkecionolne
primene modala iz ove kolekaje
wodovoliova  brojne  enterijerske
zahteve pri uredenju enterijera

ZIMA JE TOPLIJA UZ IDEALNE POPUSTE!




PISMA IZ SVETA

KEY WEST IS
THE BEST

Svi znamo onu nasu Sto juZnije to tuZnije, ali ovo
nije takav sluéaj. Najjuznija tacka Floride je sve
sem najtuznija.

Key West je jedinstveni tropski gradi¢ sa kristalno
bistrim morem, ¢arobnim zalaskom sunca i karip-
skim Sarmom. Jednom rec¢ju, ovo je meSavina sve-
ga Sto Vam za uZivanje treba. U prilog tome govori
i ¢injenica da mnoge poznate licnosti nisu odolele
njegovim ¢arima.




Pozdrav suncu

Nije ono $to mislite, ne ustaje se rano,
ne radi se joga na plazi... Ovde se radi o
nekoj drugoj drazi. U pitanju je proslava
zalaska sunca. Svako vece, jos od 1960.
godine, lokalci, a i turisti idu na Setali-
Ste Mallory Square da bi se zabavili sa
madioni¢arima i umetnicima i da bi uz
hranu i pi¢e docekali ¢aroban zalazak
sunca preko Meksic¢kog zaliva. Trenu-
tak kada se preliju plava, roze, vatreno
narandzasta i Zuta je pravi raj za oci.

Miris i ukus Kube

Kubanska kultura i kuhinja su sastavni
deo kako proslosti, tako i sadasnjosti
Key West-a. Jos dok je Florida pripada-
la Spaniji, ribari sa Kube su &esto plovili
ovim vodama, a sa osnivanjem industri-
je cigara na Key West-u 1800. godine,
mnogi Kubanci postaju lokalci. Pa tako
ovde mozete osetiti jak miris kubanske
kafe, cigara, a i raznih jela i zacina. A
kad smo kod ¢arolije ukusa, ne smete
propustiti ¢uvenu Key Lime pitu, to je-
jedinstveno obelezje ovog mesta i prava
poslastica za Vasa nepca.

Predah potraZi na plazi

Ovde ¢ete pronaci plaze za svaciji ukus.
Od uzurbane Smathers plaze gde se
mozete zabavljati igrajuc¢i odbojku na
pesku ili se oprobati u nekom od spor-
tova na vodi, do mirnije i skrivenije Fort
Zacharz Taylor plaze, koja Vam nudi
mirisnu Sumu punu hlada ili pak tople
stene... Vi birate gde plivate.

Zanimljiva €injenica: Jedna od plaza,
plaza Higgs, dom je i africkog groblja...
Naime, u leto 1860. godine, na putu za
Kubu, ameri¢ka mornarica je presrela
tri broda koja su se bavila ilegalnom tr-
govinom roblja i preusmerila ih na Key
West. Spaseni robovi su dobili hranu,
smestaj i le€enje, ali nisu svi uspeli da
prezive. Na stotine njih je umrlo i sa-
hranjeno je na ovoj plazi.

“llustracija: Andela Srejié
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Starac i more

U Sarmantnom delu grada se nalazi veliCanstve-
na kuca izgradena 1851. godine u Spanskom kolo-
nijalnom stilu, koja je pripadala nikom drugom do
Ernestu Hemingveju, velikom piscu avanturisti¢kog
duha. U kuéi se i dalje mogu naéi razni suveniri sa
njegovih putovanja, knjige, slike i pisa¢e masine. Ovo
je sada dom za preko 50 macaka (polovina njih ima
6 prstica), koje su direktni potomci macaka ovog ¢u-
venog pisca. Ovde se nalazi i prvi bazen Key West-a,
koji je sagradila Hemingvejeva tadasnja Zena, dok
se on nalazio u Spaniji sa svojom ljubavnicom.

Zanimljiva &injenica: Bazen je sagraden na mestu
ringa za boks i kostao je neverovatnih 20.000 dola-
ra, zbog Cega je Hemingvej odluc€io da zacementira
novcié i teatralnoizjavi:,,Evo, uzmii poslednji nov¢ié
koji imam.“ Mnogi turisti i danas traze taj nov¢i¢ oko
bazena.

U drustvu predsednika

Mala bela kuéa Harija Truma-
na je pravi dragulj za ljubitelje
istorije. Prvenstveno je bila iz-
gradena kao sediSte komande
pomorske stanice tokom Span-
sko-ameri¢kog rata, da bi 1946.
godine postala dom 33. pred-
sedniku SAD-a Hariju Trumanu,
a sada je ova ku¢a muzej. Pored
njega, ova kuca je ugostila jo$
nekoliko predsednika, a neki
od njih su DZon F. Kenedi, Dzimi
Karter i Bil Klinton.

Tekst: Ana Stambolié




