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Sadenje
nove
kreativne
baste

Kreativnost je Cesto jedina
uteha malim narodima i Sansa
da pobede u svetskoj trzisnoj
utakmici, posebno danas kada
kreativne industrije postaju naj-
brie rastuce industrije u Evropi.

Ovog maja, Aha magazin je
ponosni organizator prvog llu-
strofesta - Festivala ilustracije

na Kalemegdanu koji ima za cilj
da pokaZe da je Beograd - grad
ideja i mesto susreta kreativne
klase koja Zivi od svojih ideja.
llustracije utiéu na nacin na koji
se informisemo i obrazujemo, na
ono Sto kupujemo | kako percipi-
ramo i doZivljavamo stvarnost.
llustratori su uprave zbog toga
pravi primer nove Kreativne kla-

koja mora da vlada najrazli-
citijim znanjima od klasiénih do
novih tehnologija, starim i novim
medijima a pre svega moraju biti
mislioci — oni koji duboko pro-
misljaju i vizuelno inteligentno
komuniciraju stvarnost, aktivno
i angazovano! Da bi bila dobra
ilustracija treba da zadovolji dva
kriterijuma: treba da bude dru-
Etveno delatna | estetskivredna.

Svaka dobra ilustracija kao “is-
krenje duha” otreznjuje ili ople-
menjuje. Zbog toga, vam u ovom
broju poklanjamo specijal po-
svecen Festivalu i najbolje rado-
ve ilustratora iz celog regiona.

UZivajte uilustracijomai
drugim kreativnim priéama,

G

Anita Todorovié
GlL. i odg. urednik Aha magazina
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ZENIJE SVE
DOZVOLJENO

Njoj jednostavno polazi za rukom ono za Sta je
drugima neophodno mnogo vremena, novca il
struéne pomoci. Razlog tome verovatno lezi u
¢injenici da popularna voditeljka NatasSa Pavlo-
vié zaista jeste ,Prakti¢na zena“, Roja nas uci da
Rreativnost treba da se deSava svakodnevno u
jednostavnim malim stvarima koje oplemenjuju
zivot. Razbijanje Sablona u svaRom smislu, ek-
sperimentisanje sa ukusima ali i sa dekorisa-
njem, uredenjem i ¢iS¢enjem doma uneli su nove
ideje u svakodnevni zZivot mnogobrojnih gledala-
ca, jednog od omiljenih TV formata. Uvek nasme-
jana, duhovita i raspoloZzena, Natasa Pavlovic
uziva u svom poslu i smatra da su humanitarne
akcije ipak najveci uspeh emisije. Kada se ugase
Ramere, ona je pre svega supruga, mama dva
decCaka, kRoja se raduje malim stvarima: poslasti-
cama, dobrimknjigama, dajuciprednost Rvalitet-
no provedenom vremenu sa svojom porodicom.






Fotografija:

Aleksandar Zabunoivé

(©) zabunovicphotography
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Necete verovati da moj omiljeni recept
uopste nije vezan za kuhinju. Vezan je
zalepotu.Tajna je jednostavna, ukoliko
postoji moguénost i ako nemate malu
decu, spavajte Sto vise. Jasno mi je da
ta pri¢a nije dobra za elitne kozmetic-
ke salone i farmaceutsku industriju,
jer bi to i te kako uticalo na skupocene
kreme za anti-aging, protiv bora i svu
tu paletu koja nam se svakodnevno
nudi. Upravo zato i nemam omiljeni
brend, ni kremu koju redovno koristim,
jer sam potpuno sigurna da je najbolja
nega za lice samo mnogo sna. Ne moze
prakti¢nije od toga.

9 Sa jo ons its Ui volite ¢ wadite ga sey:
it e

Kada imam priliku, uzivam u gledanju
zalaska sunca i mora, na nekoj lepoj
plazi. A u slobodno vreme volim da ¢i-
tam u opustenoj atmosferi svog doma.

3. Da b stijete da se  dalje bavite ,
@@aé@/&éw@a&m%%w
}am.

Moj ples do snova je sada u kuénoj va-
rijanti. NajéeSc¢e duskam po kuéi sa
decom, pustimo muziku glasno i ple-
§emo do snova, da ne kazem do spava-
nja. Iskreno, kad je ples u pitanju, sve
je vezano za neku dobru diskoteku i
drugarice, jer jedino se tako dobro ,,iz-
duskamo*®. Ja sam u dusi uvek rokerka
i iz tog razloga ne volim novokompo-
novanu narodnu muziku, ali svi drugi
Zzanrovi su mi prihvatljivi, pa ¢ak i naj-
modernija muzika koju moj sin slusa.

Y. QLock ste lopo stiligovans ¢ modewni, hji

Nisam od onih koje nose haljinice i Sti-
klice, vise volim da kombinujem nesto
moderno sa klasi¢nim i dato bude dru-
gacije. Uticaj rok elegancije je obeleZio
moj stil u mladosti i toga se nekako i
danas drzim. Volim da eksperimen-
tiSem i svaki neobi¢an modni dizajn
umem da iznesem.

O. Hoji s Vi omiljens: ypecijaliteti hoyis
RS S P

Indijska hrana, izdvajam chicken tikka
masalu, koja je moj izbor broj jedan.
Takode obozavam gambore u crvenoj
buzari i, necete verovati, broj 3 je pica.
Kad kazem pica, mislim na jedinstve-
nu kapri¢ozu i njenu originalnost pot-
pisuje samo jedno mesto u Beogradu,
jer sumoji standaradi visokii umem da
budem jako kriti¢na. Obozavam slatki-
Se i ako moram da se opredelim moji
favoriti su dobar brauni, a kola¢ sa ja-
godama kao osvezavajuca varijanta.

O. Da b ita 3 misle o ,CPraktions;
}mam%}gw 4

Nisam oCekivala da i muskarci u veli-
kom broju gledaju ,,Prakti¢nu zenu“. To
je iz dvarazlogaili vole da kuvaju ili da
reSavaju kuéne probleme i upravo ih
to veZe za emisiju. Cesto ¢ujem kako
kazu cerki ili Zeni: ,Pogledaj malo, ima
tu dobrih stvari.“ Kad su zene u pitanju,
od devojcica do najstarijih, one se pre-
poznaju u Zivotnim situacijama i sve
im je nekako prihvatljivo. Nema misti-
fikacije, pa se ¢ini da se svakodnevni
posao obavlja brze i kreativnije. Radu-
jume velika gledanost i prepoznavanje
da ,Prakti¢nu zenu“ radim jer to volim.

/- Imate na swe ito se
Ww%%m&&wd?

U mom slu€aju, uspeh, pored posvece-
nosti, mora da prati jaka intuicija. Kao
neko ko je do detalja sve sam osmislio,
gotovo da ne prepuStam nista slucaju.
Naravno, tokom snimanja se mnogo
toga improvizuje i spontanost je do-
zvoljena, volim §to sam svoja na svo-
me, moj fokus je publika i to je ono §to
emisiji daje posebnu energiju. Ja sam
neko ko oseca ljude, prati ono §to go-
vore, umem da sluSam jer me to inspi-
riSe i odreduje autorski smer emisije.
Koncept emisije sam napravila gleda-
juéi razne formate Zenskih emisija tog
tipa, a osnovna ideja je bila da ,,Prak-
ti€nu zenu® u potpunosti prilagodim
nasim prostorima.



To su uglavnom neke naSe sitne smi-
calice. Jednom smo i na kraj emisije
stavili snimak sa greSkama, &to je bilo
bas simpati¢no. Nekad mi je Zzao Sto
ne mogu da se puste duhoviti trenuci i
moje reakcije kad se dese velike gres-
ke, kada neko uleti u kadar ne znajudi
da se snima ili kada mi ubace so ume-
sto Secera u jelo, o¢ekujuéi da to ne
kazem javno... Nije ¢udo &to sam od
ekipe dobila majicu sa natpisom ,,Ovo
se ne racuna!“ jer kad su u pitanju
greske, to stalno govorim.

Najteze je da vas priznaju u porodi-
ci. Roditelji koji vise ne stizu da prate
moje emisije, jer ¢uvaju mog mladeg
jednoipogodiSnjeg sina, Cesto kazu:
»Mogla bi to malo da primeni$ u kuci“.
A moj muz komentariSe: ,,Svi misle da
imam savrSenu zenu.” Iskreno, mi se
slatko smejemo na sve to.

70&{(9% 7 ua?/m“ stoan w Qlasos
Mu%d@&z,/wu%aﬂmﬁmdecm&ue%m—
/za/to/'e?

Puno mi je srce kada pomognemo ne-
kome kome je pomo¢ zaista bila po-
trebna. Zahvaljujuéi emisiji, nastala
su i tri nova Zivota i mislim da veca
satisfakcija i sre¢a od toga ne postoje.
Imam dobar osecéaj za ljude koji nam
se javljaju putem drustvenih mrezaito
mi je omiljeni deo emisije.
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Nova Rolekcija brenda Aleksandar Zabunovic
budi gracioznu interakciju izmedu moderne Ze-
ne i mode naglaSavajuci Zenstvenost individu-
alnost i slobodu izrazavanja koja ide u Rorak sa
vremenom.Unikatni modeli dostupni su u prele-
pom modnom Rutku Gradski Sifonjer na adresi
Suvoborska 19 ,Senjak .
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Silica je mineral, u svetu poznat kao mineral lepote koji usporava
starenje i podmladuje telo.

UCestvuje u formiranju proteina kolagena i elastina koji kozi daju
elasticnost, punocu i Cvrstinu.

Silica nije uobiCajen sastojak vode, pa njegovo prisustvo GALA
vodu izdvaja od drugih.

Svakodnevnim koriscenjem GALA vode pospesuju se unutrasnje
telesne funkcije, stimuliSe imuni sistem i dodatno jaca
mogucnost regeneracije koze i tela.
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Eliksir
veenog

Proslavljeni umetnik Dr Nele Karajli¢ ovih dana
ovenéan je prestiznom nagradom Zaduzbine “Momo
Kapor” za roman “Solunska 28” . Dok priprema beo-
gradski koncert zakazan na dan mladosti (25. maj) u
paralelnim razgovorima za Aha magazin, zajedno sa
svojom suprugom arhitektom Sanjom Jankovi¢ ot-
kriva tajne kreativnog zajednistva, isticué¢i da uspeh

¢esto nije ono Sto nas Cini sreénimidaiza srecu tre-
ba imati talenta, da bismo je na vreme prepoznali.




Tekst: Ljiljana Budi¢ Stankovi¢ i Ana E¢imovié

~Smatram Kapora uzorom za sve koji pokusavaju
da pri¢ama ulepsaju neéiji zivot.”

Fotografija: Laguna
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L.Da li je klju¢ zajednickog zivota
ziveli svoji zivol kroz profesijuili...?

Daleko od toga. Profesija je samo
jedan segment ljudskog Zivota i obi¢no
nije odlucujuéi. Ono ¢ime se ja ba-
vim nikada nisam imao u svojim pla-
novima. Ali Covek teSko da moze da
planira svoj zivot. Narocito na Balka-
nu. Ako postoji klju¢ za tako nesto,
mislim da je to medusobno razume-
vanje i ljubav, naravno.

2.Koliko je po Vama humor lekovit
i da li ozbiljne stvari imaju ozbiljan
tokili...?

Humor je Covek i izmislio da se od-
brani od silnih jada koje Zivot sa so-
bom nosi. Kako nema nikakvog uti-
caja na to kada ¢e da se rodi i kada
¢e da umre, Covek je odlu¢io da natu
svoju nemo¢ odgovori Salom. Tu mu
Bog ne moze nista!

3.Koje male stvari su za Vas od ve-
likog znacaja i sta je ono Sto u po-
rodicnom odnosu ¢ini lakoéu ra-
zumevanja?

Prilican je spisak malih stvari koje
su od ogromnog znacaja za ljudski
zivot. Ne bih bio u stanju sve da ih
pobrojim. Medutim, poenta je pre-
poznati ih. Kao uostalom i srecu.
Ona ti se ne javlja u svom ¢istom
obliku, veé kao neka naznaka, privi-
denje. Ukoliko je ne prepozna$, ona
ode od tebe i ko zna kada €e ti pruziti
sledecu Sansu.

4.Koliko je tesko biti roditelj i Sta je
pobednicka formula u vaspitanju de-
teta? | kako deca umetnika u Vasem
slu¢aju izaberu potpuno suprotne
profesije?

Neke posebne formule nema. Ona
je kao i u slu€aju svih drugih vaznih
Zivotnih stvari sakrivena i morate da
je prepoznate. Kada bi postojala for-
mula, zivot bi bio dosadan. Ovako je
uzbudljiv i nepredvidiv. A to, kako su
naSa deca izabrala svoj put, morate
njih da pitate. Moja supruga i ja se
u to nismo mnogo mesali. Zasto nisu
nasledili oca? Znam samo da se u
kuc¢i nikada nije potenciralo to ¢ime
se ja bavim.

Oni su to saznavali postepeno, pa
im je to na kraju ispalo nesto prili¢-
no normalno. Naravno, mnogo vecu
ulogu u njihovom odrastanju imala
je Sanja. Ona je osnovni stub nase
porodice.

3.Umetnic¢ki brakovi imaju sanse da
budu bolji od ostalih jer im umetnost
vracéa pozitivhu energiju koja obita-
va u porodici, da li je to i Vas sluéaj
i da li postoje stvari koje se tesko
dovode u tradicionalan red?

Nisam siguran u to da bi umetnicki
braka, recimo, inZinjera. Ljudi nose
u sebi vedrinu ili je ne nose, bez ob-
zira ¢ime se bave. Veéina umetnika
je upravo suprotna onome kakvi se
predstavljaju u javnosti. Veseli i ve-
dri ljude koje poznajem nemaju veze
sa Sou biznisom. UvaZavanje svako-
ga u porodici, bez obzira na njego-
vu profesiju, je stvar koja bi trebalo
da se podrazumeva. To je jedan od
osnovnih uslova da se sklopi mozaik
koji €ini stabilnu porodicu.

6.Kako dozivljavate uspeh svog part-
nera i uz koju muziku se opustate?

Sanjin uspeh ili uspeh moje dece je i
moj uspeh. Ali Eesto uspeh i nije ono
§to zovemo srecom, pa je vazno da
to dvoje odvojimo jedno od drugoga.
U poslednje vreme, naro¢ito dok pi-
gem, volim da slusam klasi¢nu mu-
ziku. Posebno Sopena.

7Da li ste radoholik i gde je Vasa
granica izmedu rada, stvaralastva i
privatnog zivota?

Ja nikada ne prestajem da radim i
to moje ukucéane najvise izluduje.
Takav mi je posao. Ne znam ja kada
¢e mi na um pasti neki stih ili neka
dobra re¢enica. Kada bih uspeo da
zaustavim misli, verovatno bi imao
vremena i za odmor.



8.Sta je ono sto biste sada radili, os-
likali, napisali, a Sta ono Sto ne biste
nikada viSe radili i ¢ime se ne biste
bavili?

Trenutno pripremam veliki kon-
cert na TaSmajdanu 25. maja i to mi
je glavna preokupacija. Nisam od
onih koji mogu da rade viSe poslova
odjednom. To je viSe Zzenska osobina
nego nesto Sto karakteristiSe mus-
karca. Dok piSem knjigu ne mogu da
radim nesto drugo. Takav sam. Niko
nije savrsen.

9.Kolliko je Beograd Vas grad i Sta je
ono Sto u njemu najvise volite?

Beograd je grad koji, i pored svih nje-
govih mana, izuzetno volim. Volim ga
zato &to je to grad koji je otvoren, koji
prima, i u kome se ose¢am slobodno
i da mislim i da govorim. Beograd je
grad u kome su sva iznenadenja mo-
guca. Da nije tako, ja ne bih Ziveo u
njemu.

10.Film/knjiga koji/koju ste gledali/
citali vise puta?

Brac¢a Karamazovi. Svaki put kada
je proc¢itam shvatim koliko sam bio
glup kad sam je ¢itao prosli put.

17
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nja Jankovi¢

Arhitekta Sanja Jankovi¢ veruje da “nista nije ostva-
reno Sto prethodno nije odsanjano” pa se tako i njen
vlasitit brend zove “Sanjaj”. Kreativnost trazi hra-
brost ali i strpljenje a Sanja je dokazala da sve te
darove imau izobilju kada je kao diplomirani arhitek-
ta svoj hobi oslikavanje namestaja, pretvorila u svoj
posao. ,Vrata se otvaraju ako ¢ovek ima jasan i smi-
slen cilj (ne zaboravljajucéi disciplinu), $to je i klju¢ za
slobodan zivot,uspesnu decu, karijeru i osec¢aj zajed-
nistva“.
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Fotografija: Privatna arhiva

1. Dali je klju¢ zajednic¢kog zivota ziveti svoj
zivot kroz profesiju ili...?

Sve je to fluidno i prelazi jedno u drugo,
profesija, zajednic¢ki Zivot koji je satkan od
lepih i teSkih trenutaka. Nemoguce je izva-
gati te odnose, jer ne postoji precizna vaga
za tu vrstu merenja. Kod mene se instinkt i
strpljenje uvek isplate.

2. Koliko je, po Vama, humor lekovit i da li
ozbiljne stvari imaju ozbiljan tok li...?

U nasoj porodici sam ja zaduzena za ozbilj-
ne stvari i za to da ostanemo u realnosti,
kada je to neophodno. Humor je verovatno
neobi¢no vazan, jer ne samo da nam poma-
ze da teSke situacije izgledaju bezazlenije
nego je i sigurno da svakodnevni zivot Cini
lepSim i lak§im.

3. Koje male stvari su za Vas od velikog zna-
¢aja i Sta je ono Sto u porodi¢nom odnosu
¢ini lakoéu razumevanja?

Iznad svega, izdvajam svakodnevni poro-
di¢ni rucak. Zajednicki ruckovi, razgovori,
Setnje, druzenja sa prijateljima... Kad se
podvucle crta i sabere, to ima mnogo vecu
vrednost od velikih dogadaja.

4. Koliko je tesko biti roditelj i sta je pobed-
ni¢ka formula u vaspitanju deteta? Kako to
da deca umetnika, u Vasem slué¢aju, izaberu
potpuno suprotne profesije?

Meni nista nije teSko kada se radi s ljubav-
lju. Roditeljstvo ne moze da se poredi ni sa

jednom kreacijom koju je Covek osmislio.
Zene su tu u prednosti u odnosu na mus-
karce, jer sam ¢in rodenja daje majci novi
smisao njenog postojanja na ovom svetu.
Ako tako shvatite roditeljstvo, sve ide u do-
brom pravcu. Ne postoji pobedni¢ka formu-
la, ili je ja bar nisam prona$la. Osluskujem
decije potrebe i pomazem im da ih ostvare.
Kad kao roditelji shvatimo da su deca bi¢a
rodena sa karakterom, nada misija je olak-
8ana. Nismo tu da ih oblikujemo prema na-
§0j zamisli, ve¢ da ih pratimo i razumemo.
Kada otkrijemo $ta je to Sto ih ¢ini sreénim,
obavili smo veliki deo posla. Danas je veo-
ma teSko odupreti se ustaljenim drustve-
nim normama, ¢esto besmislenim, kojima
su deca svakodnevno izlozena, a pritom im
pomodi i da se bezbolno prilagode drustvu
u kom odrastaju. Kad nadu srecu i balans u
tome, onda smo uspeli.

5. Umetniéki brakovi imaju sanse da budu
bolji od ostalih jer im umetnost vraca pozi-
tivnu energiju koja obitava u porodiei. Da li
je toi Vas slucaj i da li postoje stvari koje se
tesko dovode u tradicionalni red?

Sigurna sam da je lakSe jer mozemo da
prilagodimo nade radno vreme jedni dru-
gima. Nekada je to izuzetno vazno. Se¢am
se kad smo na smenu ¢erku iz gimnazije
vodili u baletsku Skolu. Morali smo, kako bi
jela zdravo, da u autu jede kuvano ili pise
domadi. Zahvaljujuéi tome je zavrsila dve
Skole.Jana je postala veterinar, a ne baleri-
naiiz toga izvukla veliko znanje kroz radne
navike, §to joj danas pomaze da izdrzi svaki
posao. Sin je takode kroz gimnaziju trenirao



fudbal i na slican nacin smo se drzali tempa,
§to je pomoglo da dobije stipendiju za americ¢-
ki univerzitet. To iskustvo mu je pomoglo da se
tamo dobro snalazi. Nisam sigurna da bismo
mogli da im budemo takva podrska i uvek bu-
demo tu kada je potrebno da smo radili u fir-
mama sa punim radnim vremenom. U svemu
je jako vazna i disciplina, umetni¢ki poziv bez
discipline vodi haosu i raspadu zajednice.

6. Kako dozivljavate uspeh svog partnera i uz
koju muziku se opustate?

Javni uspeh je teSko breme i treba ga znati no-
siti. Ja razdvajam li¢ni i poslovni uspeh, a na-
dam se da sam i decu tome naucila. Uvek sam
verovala da je uspeh osecéanje istinske srece i
njeno prepoznavanje, a ne ono $to vide drugi.
Kada crtam, volim da sluSsam klasiku, a kada
sam u drustvu, muziku dozivljavam kao deo
druzenja koji nas spaja, dok izlasci sa drugari-
cama sluze za ples.

7. Dali ste radoholik i gde je Vasa granica izme-
du rada, stvaralastva i privatnog zivota?

Stalno nesto radim... Moram da se pohvalim
malim povrtnjakom i voénjakom jer volim da se
vrtim po basti, uzgajam cvece i povrée. Priroda
ne ¢eka, tamo nema stajanja. Leti mnogo vre-
mena provodimo na selu— tamo je uvek akcija.

-

8. Sta je ono sto biste sada radili, oslikali, na-
pisali, a Sta ono Sto ne biste nikada vise radili i
¢ime se ne histe bavili?

Sanjam da imam galeriju u kojoj bi, osim mog
namestaja, bili dizajnirani proizvodi nasih kre-
ativaca. Cini mi se da su se sada, u opstoj bes-
poslici, stvorili prostor i plodno tlo za stvara-
lastvo.

9. Koliko je Beograd Vas grad i sta je ono sto u
njemu najvise volite?

Mi smo u Beograd dosli sticajem okolnosti i tu
smo 27 godina. Mnogo smo putovali i imali mo-
guénost izbora da odlu¢imo drugacije, nastani-
mo se negde drugde. To §to smo tu govori sve o
nama i Beogradu.

10. Film/knjiga koji/koju ste gledali/¢itali vise
puta?

Kako starim, vraéam se pojedinim filmovima i
knjigama, jer ih uvek drugacije razumem. To su
filmovi Bergmana — , Jesenja sonata“i od Wim
Wendersa —,,.Snimanje u Palermu“. Uvek mogu
da ¢itam isto¢njacke velike ucitelje Satjanan-
du ili Joganandu ili Ruse, poput Uspenskog ili
Gurdzijeva. Omiljene knjige o umetnosti su mi
,Sta gledas*Vila Gompercai,O junacimai gro-
bovima® Ernesta Sabata.

| yov s i 7 e L
S ENOVENAGINE UZIVAN

humus.argeta.com

Tekst: Ljiljana Budié¢ Stankovi¢ i Neda Radenkovi¢
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ZIVOT JB VELIKA
IVPROVIZACIIA

%@/f%@ Bedic

Matija Dedi¢ skromni je predstavnik svetske dzez
elite, koji je od oca Arsena nasledio ozbiljnost u
pristupu poslu a majke Gabi - opuStenostiradost
u timskom radu sa vrhunskim svetskim muzica-
rima. Ovaj visestruki dobitnik hrvatske nagrade
,,Porln kola se dodeljuje za muzicka dostlgnu—
éa u razligitim kategorijama priznaje da viSe od
komponovanja voli nastupe pred publikom, ziveci
za ono &to se dedava na sceni. O muzici i drugim
strastima, razgovarali smo sa Matijom, nakon
gje OVOj beogradskog koncerta na sceni Bitef Art
afe-a
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1. Nedavno ste nastupali u beo-
gradu u Bitef Art Cafe-u. Kakve
utiske nosite sa ovog nastupa?

Atmosfera je bila sjajna kao i
uvek u Bitef Art Cafe-u. Upravo
ovde je Arsen imao svoj poslednji
koncert u Beogradu.

2. Kakvi su Yam planovi za bu-
duénost i da li ¢e uskoro biti no-
vih albuma?

Planova uvek ima, ali samo jedan
poziv za novom saradnjom moze
put odvesti u drugom smeru. Ja
ionako to volim, promene, dina-
miku, zivot kao jednu veliku in-
provizaciju. Nakon ovog albuma
sa Manuom, albuma za strano
trziSte sigurno nema u iduéim
sezonama, a za potrebe regije —
vrlo je moguce da nesto iskombi-
nujem do kraja 2019.

3. Koliki doprinos u Vasem stva-
ralastvu ima muzika Vasih rodi-
telja?

Od Arsena sam nasledio vrlo oz-
biljan pristup poslu, a od Gabi
opustenost sa kolegama i uZiva-
nje u kolektivnoj svirci. Stari je
bio veliki individualac i to je ra-
zlog zasto vrlo Cesto sviram solo
poslednjih godina jer pozelim da
muziku delim samo izmedu sebe
i publike. Pod velikim sam utica-
jem italijanske i brazilske muzike
koju je tako voleo moj otac, a uz
majku sam se zaljubio u jazz slu-
Sajucinjene ploce u tinejdzersko
dobai tako samiodlucio da stu-
diram jazz u Gracu.

4. Koji od Vasih nastupa je na Vas
ostavio najjaci utisak?

Nastup sa Lenny-jem White-om
u Lincoln Centru i sa Oliverom u
Olympiji sigurno su neke od naj-

desile u zivotu.

5. Koje muzicke stilove i pravce
koristite u svojim kompozicija-
ma?

Dolazim iz klasi¢ne muzike i tipi-
¢an sam primer Europljanina koji
se zaljubio u ameri¢ku kulturu.
Dakle, obozavam i Baha i Stra-
vinskog, a isto tako i Sade Adu,
Stinga, Jamiroquai...

6. Koja se simbolika krije iza na-
ziva Vasih albuma ,,Dedicated” i
wLigherian raphsody“?

,Dedicated” je autorska posveta
mojem ocu Arsenu, a ,Ligherian
Rhapsody“ je moj tek drugi solo
piano album nakon 15 godina od
objave albuma ,,Solo Part 1“ Eto,
u tome nisam bio nestrpljiv i ne-
mirnog duha kakav inace jesam,
te sam pri¢ekao puno godina da
krenem u novu avanturu veza-
nu za moje, po mnogima najjace
oruzje, ato je solo svirka.



7. Sa kojim drugim muziéarem
ste imali najinteresantniju sa-
radnju do sada?

Imao sam razne saradnje sa vrlo

etabliranim svetskim muzic€ari-
ma, ali sastanak sa Ornette-om
Coleman-om kod njega u stanu u
NYC-ju je neSto potpuno nevero-
jatno $to mi se desilo.

8. Posto ste i pijanista i komozi-
tor, Sta je ono u éemu Vi vise uzi-
vate?

U stvari, neuporedivo viSe uzivam
u live nastupima. Ne komponu-
jem puno, ni za sebe, ni za pozo-
riSte i TV. Svaka predvidljivost u
zivotu, a pogotovo u muzici me ne
veseli. Zivim za momente koji se
dese na bini. U nekom gradu, ne-
kom klubu ili festivalu. Nije bitno.
Taj put sam svesno izabrao.
Kada ne nastupam, volim da slu-
§am dobar house ili acid jazz.

9. Koja je Vasa druga strast po-
red muzike?

Veliki sam zaljubljenik u koSarku.
Redovno pratim sva deSavanja
i idem na utakmice. Ta ljubav i
stotine sati na terenu kao sred-
njoskolca pucajuéi na ko$ doveli
su me i do aktivnog igranja par
sezona za vreme studija u Au-
striji za GAK, i to sa svojih 1,67 m
visine!

R







Internacionalnih brigada 9, Beograd

Prostor: Hotel Cristal

—
[ ]
Sminka: lvana Temelkovski

Alina Mara Vuji¢ je svoje srec¢no detinj-
stvo provela ucecCi o umetnosti od paj-
boljih — svojih roditelja, majke Zive
Skodlar Vuji¢ i oca Lazara Vuji¢a. Po-
treba za umetnoScu je njena istinska
otreba od detinjstva, tako je izgradi-
a svoj umetnicCki stav, prepoznavanje
vrednosti, vaznost utiska posmatraca.
Sve Sto gradi svet umetnika i osvaja
emocijom je njen prirodan izbor. ,Istina
je u potrebi za umetnoS¢éu®. — kaze ova
mlada uspesna Zena, junior direktorka
Visconti Fine Art Gallery u Ljubljani.
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1.PoCetkom 2018. u Ku¢i legata je
predstavljena izlozba ,,Americki
pop art®, na kojoj je prikazano visSe
od stotinu radova koji su u vlasnis-
tvu Visconti Fine Art galerije. lzme-
du ostalog, izloZena su dela Endija
Vorhola i Roja Lihtenstajna. lza-
zvala je veliki odziv. Kako je doSlo
do te saradnje?

Dugo smo planirali i imali zelju da
nasu najznacajniju kolekciju Pop
Arta predstavimo Beogradu, to se,
na srec¢u i obostranu radost, dogo-
dilo sa Kuéom legata. Fascinantan
je bio interes i publike i medija,
ali je od velikog znacaja i podrska
Americke ambasade u Beogradu,
te dugujemo zahvalnost americ-
kom ambasadoru g. Kajlu Skotu.
Nadam se da éemo sa Kucom le-
gata nastaviti uspesSnu saradnju i

uskoro predstaviti i drugu zani-
mljivu izlozbu velikih Spanskih
majstora u 2020. godini.

2.Godinama unazad organizujete
izlozbe velikih umetnika, ne samo
po metropolama, ve¢ i po malim
mestima. Koliko je dodir sa umet-
noSc¢u bitan za razvoj Coveka?

Veoma bitan, pogotovu u manjim
sredinama, kojima izlozbe velikih
umetnika viSe nedostaju. Publika
u glavnim gradovima ¢esSce ima-
ju priliku da prati znacajne izloz-
be. Oni prepoznaju umetnost koja
oplemenjuje dusu ¢oveka i njegov
intelekt, ali mislim da je potrebno
da se umetnicki svet viSe priblizi
mladim generacijama koje su, na-
zalost, pod uticajem rijaliti pro-
grama i drugih ,,trash” sadrzaja.



3.U galeriji posedujete radove ra-
zli¢itih umetnika i umetnickih gru-
pa, po kojim kriterijumima su bira-
ni? Koje su to lekcije Vaseg slavnog
oca, istaknutog galeriste Lazara
Vuji¢a, kojima Vas je poducio u
prepoznavanju buduéih umetnic-
kih genija?

Istina, odrasla sam uz kvalitetnu
umetnost razli¢itih umetnic¢kih
pravaca i to prepoznajem i volim.
Zajedni¢ka ljubav mojih roditelja
je izrodila veliku grafi¢ku kolekci-
ju, jer i mama potice iz umetnicke
porodice i godinama je bila kustos
medunarodnog grafi¢kog bijenala
u Ljubjani. Njihova strast ve¢ ranih
70-ih podsti¢e izdavanje samo-
stalne graficke edicije sa poznatim
umetnicima savremene umetnosti
(Vladimir Veli¢kovié, Miodrag Durié¢
DADO, Gabrijel Stupica, Henry Mo-
ore, Andy Warhol,James Rosenqu-
ist i ostali). U umetnicéki svet sam
usla kao beba, sto je sreca, pratedi
roditelje na svim njihovim putova-
njima i biranjem umetnic¢kih dela.
Prvi galerijski korak, i te kako va-
zan, naudila sam kroz savet mog
oca da posvecenost i pazljivo gle-
danje vode ka prepoznavanju do-
brog i loSeg umetni¢kog rada.

4.Koje osobine mora da ima slika
da bi privukla Vasu paznju?

Za mene je bitno da umetni¢ko
delo probudi u meni jaku emociju.
Iskreno, mislim da umetnost sva-
ko dozivljava jedinstveno, na svoj
nacin.
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5.Vasi roditelji imaju izuzetnu ko-
lekciju umetnina. Ispri¢ajte nam
najneobicniji na€in na koji je neka
slika do$la do Vas?

Svi umetnic¢ki radovi koje moja
porodica poseduje su bili kupljeni
preko li€nog poznanstva sa umet-
nikom ili kolekcionarom. To se po-
kazalo, kod odabira umetnickih
radova, kao najbolje. Upornost i
zelja da posedujete neko umetnic-
ko delo pokazuju da je to najbolji
nadin za ozbiljnog kolekcionara.
Postoji anegdota u mojoj porodici
koja je u vezi sa slikom sa kojom
sam odrasla. Moj otac se 60-ih go-
dina u Rimu istinski sprijateljio sa
poznatim rimskim intelektualcem,
¢iju je bogatu kolekciju krasilo i
veliko platno Vladimira Velickovi-
¢a sa Bijenala u Veneciji. Cuvao ga
je kao najvrednije delo u kolekciji.
Godinama je moj otac nagovarao
svog rimskog prijatelja da mu pro-
daVelickoviéa, ali on to nikako nije
Zeleo. Medutim, €uda se dogadaju.
Kao ¢ovek u godinama, zaljubio se
u mladu Crnogorku. Iz Zelje da im
ljubav uéini vrednijom, odluéio je
da tu sliku proda bas mom ocu, te
tako i danas to veliko platno visi
u nasem porodiénom stanu u Lju-
bljani.

6.Postoje razne definicije umetno-
sti, koja je Vasa?

lako ne pamtim citate, definicija
koju ose¢am kao svoju je: ,,Umet-
nost je najbliza Bogu“. To se, po
meni, najviSe odnosi na skulptu-
re poznatog engleskog umetnika
Anish-a Kapoor-a koje su bozan-
stvene, gotovo Cista mistika.

7.Visconti Fine Art je spoj klasi¢ne
I moderne galerije. Kako se gale-
rija menja pod naletom digitalne
umetnosti, on-line trgovine umet-
nickim delima, bit coin-ima... ?

Svi bitni projekti na kojima je ga-
lerija radila u proslosti bic¢e pred-
stavljeni na novom veb-sajtu za
galeriju, na ¢emu veé dugo radim.
Tu ée se naci edicije koje smo iz-
dali sa razli¢itim svetskim umet-
nicima, stare fotografije mojih
roditelja i umetnika s kojima su
se druzili, tac¢nije nasa porodi¢na
istorija, kao i blog o svim dogadaji-
ma povezanim sa umetnoscu. Blog
¢e potpisivati moja majka, Ziva
Skodlar Vujié. Bice to jedinstvena
prilika kupovine umetnickog dela
u online shop-u. U planu nam je
buduéa saradnja “Virtual” platfor-
me koja se zove VR-ALL-ART, i koja
radi na tome da ljudima priblizi
umetnost preko virtualne stvarno-
sti i joS puno toga je u planu.

8.Vas otac je po obrazovanju psi-
holog. Koliko je psihologija kori-
sna u tumacenju dela, ali i lic¢nosti
umetnika?

Psihologija je mom ocu sigurno ve-
oma pomogla da u svom poslu bo-
lje savlada neke nastale situacije
i improvizuje reSenja. Mislim da je
u nasem poslu najbolja stvar kad
galerista ostvari poverljiv i iskren
kontakt sa umetnikom ili kolekci-
onarom. Umetnici, ljubitelji umet-
nosti, kao i veliki kolekcionari su
uglavnom slozene, osetljive, ali i
zagonetne osobe. Zato je poseban
pristup svakom od njih klju¢na ka-
rika za istinske kolekcionare i ga-
leriste.

Fotografija: Edvard Nalbantjan
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9.Vas otac je imao priliku da
upozna Endija Vorhola, Hen-
rija Mura, itd. Kako ih je opi-
sivao kao liénosti? Koji umet-
nik je Vas li€no impresionirao,
vise nego njegova dela?

Izdvojila bih dvojicu. Endi
Vorhol je bio veliki profesio-
nalac i poStovao je dogovore
i obeéanja, bez komplikacijai
menjanja ugovora. Henri Mur
je bio zaista dobroéudni en-
gleski stari gospodin, u €ijoj
smo kuéi uz ¢aj pricali o jed-
nostavnim zivotnim temama.
Obojica su bili zaintrigirani
Jugoslavijom kao zemljom, i
Endi Vorhol i moj otac su ¢ak
zapoceli realizaciju projek-
ta sa likom Josipa Broza Tita.
Nazalost, Vorhol je prerano
preminuo, aotac je realizovao
samo jednu ediciju sa njim,
dok je sa Murom c¢ak tri edi-
cije zaumetnicki,Art & Sport
Portfolio“ u ¢ast Olimpijade u
Sarajevu 1984. godine. Draga
su mi se¢anja na taj poseban
odnos koji su moji roditelji
negovali sa takvim velikani-
ma umetnosti.

Posebnu emociju vezujem za
velikog ameri¢kog umetnika,
DZzejmsa Rozenkvista, koga
sam kroz brojna putovanja sa
roditeljima upoznala u njego-
vom ateljeu u Tampi. Seéam
se svoje opcinjenosti njego-
vim ogromnim radovima koji
su bili izloZzeni po celom han-
garu, koji mu je sluzio kao
atelje na Floridi, a pri tom je
on bio jako opusten, simpati-
¢an i beskrajno duhovit.

Tekst: A.T.
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eﬂim luerracije
Beograd 2019

23.05. Svelano otvaranje llustrofest-a,
Velika kolektivna izloZba ilustracija.
23-31.05. sajam ilustracija

Beogradska Tvrdava,
plato ispred Paviljona Cvijeta Zuzori¢
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Featival Hustracije
Becqgrad 2019

Od 23. do 31. maja na Kalemeg-
danu, na prostoru ispred Paviljona
“Cvjeta Zuzoric” bide odrZzan Prvi
llustrofest-Festival ilustracije u or-
ganizaciji Aha magazina | Whole
in one communications Beograd, |
pod generalnim pokroviteljstvom
banke Poitanska &tedionica. Par-
tneri festivala su; CEBEF (Centar
Beogradskih Festivala), JKP Beo-
gradska Tvrdava, Zaduzbina Momo
Kapor i Visconti Fine Art galerija.

MNa konkurs za uceiée na Festi-
valu prijavijeno je blizu 2 000 ra-
dova, 220 jlustratora iz celog sveta
(Amerika, Rusija, Australija, Turska,
Iran, Velika Britanija, Francuska,
Italija, Spanija, Ceika, Madarska,
Rumunija, Bugarska, Makedonija,
Slovenija, Hrvatska, Crna Gora |
Srbija).

Ziri u sastavu: Jugoslav Viahovié,
jedan od najpoznatijih i najplod-
nijib ilustratora u nagoj zemlji, Sla-
vimir Stojanovié, nad najnagradi-
vaniji graficki dizajner, Jana Orfo-
lig, vanredni profesor FPU, Dugan
Jovovié, slislikar, doktor digitalnih
umetnosti i Alina Mara Vuji¢, kus-

Prvi festival ilustracija
na Kalemedanu

todkinja, direktorka Visconti Fine
Art Galerije iz Ljubljane izabrali su
u velikoj konkurenciji B0 autora i
200 radova koji ¢e biti predstavlje-
ni na veliko] medunarodnoj izloz-
bi ilustracije, na postamentima is-
pred Paviljona Cvjeta Zuzorié.

Na otvaranju Festivala 23. maja bi-
¢e uruéene | nagrade najboljim
autorima i radovima i to u kategori-
jama: ilustracija knjige, ilustracija
u stampanim i on-line medijima,
ilustracija u dizajnu i liéni i drus-
tveno—odgovorni projekti a bice do-
deljen i Grand Prix festivala najbo-
ljem autoru iz ovogodiinje selekei-
j& za sveukupan rad.

Prema redima osnivaca | direktora
llustrofesta Anite Lazi¢ Todorovié:
“izuzetan odziv uéesnika Festivala
ukazuje na potrebu da se u oblasti
ilustracije kreira Festival koji ce
dati prostor mladim autorima, no-
vem kreativnom rukopisu i biti me-
sto susreta i kreativne razmene
ilustratora iz celog regiona i sveta.
Beograd kao kreativni grad to za-
sluZuje i Kalemegdan koji pred-
stavlja idealno mesto za kreativni

turizam prestonice.” Upravo zbog
toga pored velike medunarodne jz-
loZbe najbeljih ilustracija u sklopu
Festivala bice odrZzan i Bazar ilu-
stracije “gde ce miladi autori dobiti
priliku da potpuno besplatno, za-
hvaljujuci podrici grada Beograda
izloZe i prodaju svoje autorske ilu-
stracije i upotrebne predmete sa
ilustracijama. “U okviru pratedih
programa za umetnike i javnost
direktorka marketinga festivala
Mina Radulovié najavila je otvaore-
ne tribine sa nagim najznagajnijim
umetnicima a zahvaljujuéi gene-
ralnom pokrovitelju Festivala banci
Postanska Stedionica za sve gra-
dane besplatne radionice ilustra-
cije za celu porodicu sa porukom
da umetnost nije samo privilegija
umetnika veé treba da bude do-
stupna svima i da se dedava sva-
kodnevno jer ideje predstavijaju
valutu buduénosti.

Na zatvaranju Festivala 31. maja
gospoda Ljiljana Kapor supruga
Mome Kapora ée u ime ZaduZbine
Mome Kapora deodeliti posebno
priznanje jednom miladom ilustra-
toru za posebno crtacko umece!




Likevnih Umjetnosti na Cetinju, stripom, istraZivanjem u podrugju
Feathval Hustracije smer: grafiéki dizajn, istorije i teorije dizajna.
Beograd 2019 oblast: grafi¢ko oblikovanje knjige. Studijski boravio na drzavnom
univerzitetu u Minesoti, SAD.

o

II " Po Roden 1990. godine. Bavi se ilustracijom, plakatom,
U‘_ Diplomirao na Fakultetu infografikom, slobodnim critefom,
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lzlaze samostalne i kelektivno. Saraduje sa vide

Ugestvuje na medunarodnim Easopisa i kolektiva u zemilji
radionicama posvecenim grafitkom i regionu. Okrenut je nezavisnoj
i interaktivnom dizajnu, umetnigkej i izdavatke] sceni.

i pitanju uloge ovih disciplina,

danas i ovde.
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LJovana Mugosa, Slovacka

Featival Hustractje
Becqgrad 2019
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Rodena 14. Aprila 1995, u Podgorici,
Trenutno studira u Bratislavi,

Student je na drugaj godini
magistarskih studija na Vysoke] Skole
Vytvarného Umenia u Bratislavi

na odseku za grafiku, smer ilustracija.
Zavriila je osnovne studije

na Fakultetu Likovnih Umjetnosti,
Cetinje, na odseku za grafiéki dizajn.
Stvara i radi najvige u polju ilustracije
i grafizkog dizajna,

Tradicionalno | digitalno crtanjesslikanje
je 'alatka’ koju najtesde karisti tokom
svog stvaralastva.

2

/2
Rodena 1998, u Beogradu,

Student je druge godine

na Fakultetu primenjenih umetnosti
u Beogradu, smer grafi€ki dizajn.
Bavi se digitalnom ilustracijom.
Radovi objavijeni u Easopisima
“Politikin zabavnik®, srpsko izdanje
"Le monde diplomatigue", "Liceulice”,
"GRLSQUASH".

Utestvovala je na grupnim izlozbama
POP Creative Media Conference, Movi Sad,
Bears- in Henor of Spring, Beograd.

Dobitnica je nagrade za studiju
iz predmeta crtanje Fakulteta
primenjenih umetnosti.

Pobednici po kategor
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Roden 1996 u Novom Sadu
ZavrEio Srednju Skolu

za dizajn "Bogdan Suput"
Trenutno studira ilustraciju
na Akademiji Umetnosti

u Novom Sadu.

4-Stefan Grkovié, Srbija

14

Rodena 1978, godine u Sombaoru.

Zavrsila je Fakultet primenjenih umetnosti

u Beogradu, Kao freelance ilustratorka

i graficka dizajnerka uéestvuje pre svega

u projektima vezanim za kulture i izdavastva.
Suosnivaci élan dizajnerske grupe Turbosutra,
3 kojom ge od 2006, kontinuirano bavi kreativnim
iizlagatkim radom. ,

2011-2018. bila predavad iz oblasti ilustracija,
knjiga i poster na odseku Grafiéki dizajn
Fakulteta za umetnost i dizajn.

+Monika Lang, Srbija
—

JVanda Cizmek, Hrvatska

5

/s

Rodena 1974, godine u Zagrebu.

Zavrila Skolu za primijenjenu umjetnost,

i Grafidki fakultet.

Poslednjih godina crta ilustracije za dacu

i mlade i radi kao graficki dizajner.
llustrovala je brojne slikovnice i knjige za decu
i mlade, dedja fasopise, beleZnice i slikovni
udZbenik engleskog jezika za decu
predikolskog uzrasta.

Clanica je HOLU-a, ULUPUH-a | HZSU-a.
Zivi I radi u Zagrebu.



Q.. 4->Milica Golubovié, Srbila
gy

Festival Hustracije

Beograd 2019
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J-*Andela Jankovié, Srbija
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estival llustraci
Beograd 2019

i I Uéllilo LNikola Uzelac, Srbija J-Luka Tilinger, Srbija
FEJ- '-[9 r ) L

Kategorija: [lustracija knjige

L—>Aleksandra Devié, Srbija

L —+hleksa Gajié, Srbija




J--»MNevena Markovic, Srbija

4 Anka Dragojlovié, Srbija




4-»Jana Adamovié, Srbija

J-Stefan Grkovié, Srhija



- -»Bojana Dimitrovski, Slovenija




L=>Tihomir Celanovié, Srbija
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TANOSHINDE

Health & Cosmetics

ZA LEPSI IZGLED | BOLJI IMUNITET VASE KOZE.

Tanoshinde sapuni podmladuju, omeksavaju
| Cine vasu kozu zdravijom. Sa dalekog istoka
sapuni od jaja jJapanskih prepelica

S
INGREDIENT 2

il eggs. .
anese Quail €9 sl
:r?ifture of oils, n_djm!rn iy

water, gssentiol oifs
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f I U I"lo LJovana Mugosa, Slovacka J-Lea Zupanti, Slovenija
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Festival llustracije

Beograd 2019

1Zajnu

Kategorija: Ilustracija u d




4-Boris Matesic, Hrvatska 4 Mikola Milenov, Srbija




4--» Monika Lang, Srhija +¢A{ﬂkmndardumnuvié. Srbija

L= Andra Badea, Rumunija

C2 MY LNMER PROCRASTENATOR

~L*A.na Cosovié, Cma Gora LJdelena Vasiljevié, Srbija




4-» Nikola Grabovac, Hrvatska
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¢4'5rda Dragovié, Crna Gora ¢¢hndela Srejic, Srbija

(qrafi¢kil-dizajuer: agcorsili
unizerzalniorojrikscakicima
#8 - 31 08, 2018, beograd




Kategorija: Licni projekti



+Tanja Milatovié, Srbija

- Manuel Sumberac, Hrvatska

4-Martina Bet, Italija 4Sandra Grbié, Srbija




L -»Suzana Slebir, Slovenija

4, Fru Farks, Australija

4 Karla Curéinski, Hrvatska




+-»Nina Kavzar, Slovenija

&->Nikola Popovic, Slovenija
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JLini Colmard, Slovenija




4 -»Alja Horvat, Slovenija
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L->Meta Wraber, Slovenija

+Lea Zupantié, Slavenija 4-Sanja Stojkovié, Hrvatska 4Stefan i€, Srbija

J-Mihaela Paraschivu, Rumunija
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J-Bojana Stojanovié, Srbija
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4-Nikola Radosavljevié, Srbija

J-Relja Popovié, Srbija J-Jelena Seniéié, Srbija

4Uro& Papes, Srbija
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 , Stefan Grkovic, Srbija 4 Tea Jalovec, Slovenija
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J-Jovana Mugosa, Slovacka

LAndreja Lepir, Srbija

basgbiness

L=+ Jernej Mynt, Slovenija

JJovana Pejkovié, Srbija

JLAndrijana Vedovi€, Crna Gora

L Marica Kicusié, Srbija




PAPALADA

U sreu Beograda,

na starej dobro peznate] adresi,

v Francuskoj 12, restoran Papalada
vam nudi najukusnije morske
specijalitete od sveie jodranske ribe.
U viuikaneo| atmosferi, punej topline,
nase iskusno osoblje ce se potruditi

da i najizbirljiviji gastronemi ne ostanu
ravneduini.

MNos tim ¢e Vam rado pomedi

da nopravite idealnu kembinaciju ving
i jela iz bogate vinske karte koja broji
preko pedeset vrsta | poveice vas na
nezoboravan put po najpeznatijim
vinskim regijoma kako Srbije,

tako i Francuske, ltalije | Spanije.

Ponuda jela u Papaladi osmisljena

je samo sa jednim ciljem - da sto vise
priblizi morski dotivljaj Jadrana svakom
gostu, dok su nadi dezerti tu da unesu
dasak Halije i zackruze voie putovanie
ukusima

Bilo da cesto posecujete Beograd,

ili da ste samo v kratkeoj peoseti, restoran
Papalada je svakake nezoobilazne mesto
koje morate posetii.

REZERVACILIE:
+ 381 62 511 000

restoran@papalada.rs

www.papalada.rs
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Kao posledica mentalne, fizicke i
emocionalne iscrpljenosti, prete-
ranog rada, konfliktnih situacija u
Zivotu tokom kojih osoba dozivlja-
va hroni¢an stres i ose€a nezado-
voljstvo, javlja se sindrom sago-
revanja (eng. Burnout syndrome).
NajceSce se javlja kod osoba koje
obavljaju poslove u vezi sa radom
i komunikacijom sa ljudima poput
zdravstvenih radnika, policajaca,
vatrogasaca, prosvetnih radnika,
novinara, menadzera, pilota, ali i
mnogih drugih. Posebno su pod-
loZni oni koji imaju nerealno visoka
oCekivanja i koji teze perfekcioniz-
mu.

O uzrocima, simptomima, posledi-
cama ove pojave, o tome koliko je
ovaj proces povezan sa struktu-
rom li€nosti, ali i o najefikasnijim
strategijama u upravljaju stresom
i metodama samopomocéi smo raz-
govarali sa ,
master psihologom, koja je zavrSila
¢etvorogodidnju edukaciju iz Raci-
onalno emotivno bihejvioralne te-
rapije — REBT, pri Institutu Albert
Elis iz Njujorka.

Od fizickih simptoma javljaju se
glavobolja, zamor, malaksalost,
dijareja, povracanje, povisen krvni
pritisak, ubrzano lupanje srca, ari-
tmije, poremecéaji spavanja (tesko-
¢e pri uspavljivanju, prerano bude-
nje, esto budenje noéu), stomacne
tegobe, bol u ledima, hroni¢ni ne-
odredeni fizi¢ki bolovi, prekomer-
na telesna tezina ili mrSavljenje,
poviseni Secer u krvi, pad imuni-
teta, gubitak seksualnog interesa,
osecaj gubitka snage. Emocional-
ni i psiholoSki simptomi su: emo-
cionalna krutost, ose€aj gubitka
Zivotnog smisla, anksioznost, gu-
bitak motivacije za odlazak na po-
sao, gubitak entuzijazma, apatija,
poremecaj prilagodavanja, izola-
cija, dosada, osecaj tuge i bespo-
mocénosti, dozivljaj bezvrednosti,
gubitak samopouzdanja i samopo-
Stovanja, nedostatak paznje, za-
boravnost, teS§ko¢e sa paméenjem,
koncentrisanjem na zadatak i do-
noSenjem odluka. Simptomi veza-
ni za ponasanje su: nervoza, stalna
napetost, razdrazljivost, impulsiv-
nost, eksplozivnost, ljutnja, pove-
¢ano koris¢enje alkohola, cigareta,
sedativa ili droge, problemi odnosa
u braku ili na poslu;



Sve se to odrazava na smanjenje
radne efikasnosti i uspeha na rad-
nom mestu zbog negativnog stava
prema radu. Smanjena je produk-
tivnostiucinak, kao i kvalitet obav-
ljenog posla. Takode, kao posledica
se javljaju i Cesta odsustvovanja,
koriéc’:enje iLi zloupotreba bolova-
nja, zaposleni sve cesce kasni na
posao i sve ranije sa njega odlazi,
prisutna je smanjena privrzenost
organizaciji, zelja da se napusti
posao i umanjeno je opste blago-
stanje.

Prva faza je idealisti¢ki entuzija-
zam, najcesSce se javlja tokom pr-
vih godina rada i nju odlikuju veli-
ka energija, velike nade i nerealna
oCekivanja.Osoba veruje da ¢e sve
u kolektivu funkcionisati savrSe-
no, da ¢e biti prihvacena od stra-
ne svojih kolega i da je sve ciljeve
moguce ostvariti. U ovoj fazi ona
ne Stedi svoju energiju u obavljanju
posla, daje svoj maksimum, radi
prekovremeno i uverena je da ¢e se
trud isplatiti. Nakon nje, sledi dru-
ga faza ili faza stagnacije. Ona na-
stupa onda kada se ispostavi da su
mnoge nade i ciljevi iz prve faze bili
nerealni. Karakterisu je teSkoce u
odnosima, kako sa saradnicima,
tako i sa porodicom i prijateljima.
Osoba je emocionalno ranjiva i ne-
poverljlva Ona i dalJe obavlja SVOJ
posao i moze u njemu da uZziva,
ali ne sa pocetnim odus$evljenjem.
Podseca se da postoje i druge in-
teresne sfere u zivotu, kao Sto su
porodica, prijatelji, stru¢ni razvoj,
8to su mozda i zapostavljeni delovi
Zivota.

Treéa faza je faza frustracije, kada
osoba pocCne da se preispituje ko-
liko je uspesna u poslu koji obavlja
I koji je njegov smisao. Pored pre-
ispitivanja, odlikuju je i i emocio-
nalno povlacenje i izolacija. U ovoj
fazi mogu da se jave i po€etni zna-
ci fizicke iscrpljenosti, sto samo
pogorSava stres kom je osoba vec
izlozena i dovodi do poslednje faze.
Poslednja faza je faza apatije. Jav-
lja se kao odbrana od hroni¢nog
nezadovoljstva na poslu. Prvobit-
no odusSevljenje i samouverenost
prelaze u cinizam i ravnodusnost.
KarakteriSu je nezainteresovanost
za posao uz gubitak vere u sebe i
svoje sposobnosti i osecaj bezna-
deznosti. Takode, povlacenje je u
ovoj fazi nayzrazenue a na nivou
ponaSanja osoba moZze poceti da
izostaje sa posla i da prestane da
komunicira sa kolegama, ali i sa
ljudima iz privatnog Zivota, radne
obaveze izvrSava po automatizmu,
ulaze vrlo malo energije i vreme-
na u posao, a vrlo ¢esto pokazuje i
sklonost ka bezanju od bilo kakve
odgovornosti. U ovoj fazi se oso-
ba koja dospe u nju ili odlu¢uje na
promenu posla ili ostaje na poslu
potpuno bez motivacije.
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Naj¢es¢i uzroci koji dovode do sin-
droma sagorevanja na poslu su:
preveliki obim posla, Zelja za sa-
modokazivanjem i nerealno sagle-
davanje sopstvenih mogucénosti,
nedostatak osecéaja kontrole (po-
slovi €ija je priroda takva da se ve-
cina stvari ne moze planirati una-
pred),nejasnaocekivanja od strane
nadredenog, zanemarivanje sop-
stventh potreba i Zelja, loSi medu-
ljudski odnosi, izostanak podrske
kolega,neuskladenost posla sa
interesovanjima ili kvalifikacijama
0sobe, razmimoilaZzenje u vredno-
stima osobe i poslodavca ili orga-
nizacije, kad posao okupiraivreme
rezervisano za privatni zivot, cemu
dodatno pogoduje nemanje dodat-
nih interesovanja i socijalnih kon-
takata van posla.

Posledice #se odnose na gores-
pomenute 'simptome u vidu na-
ruSenog zdravlja i smanjene pro-
duktivnosti, u radu, odnosno pad
efikasnosti i kvaliteta posla, neza-
Interesovanost i negativan odnos
prema posluykao i Cesta odsustvo-
vanja.

Uzimajuéi u obzir to da do sindro-
ma izgaranja na poslu ne dolazi
kod svih osoba koje se bave istom
profesijom, pod istim uslovima,
izlozene svakodnevnom stresu,
konfliktima i napornom radu, dola-
zimo do toga da su mu viSe sklone
osobe sa odredenim predispozici-
jama. Naj¢esce su to: emocionalna
labilnost, sklonost anksioznosti i
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depresivnhom raspolozenju, emo-
cionalna nepismenost, preterani
perfekcionizam i savesnost, nisko
samovrednovanje i nedostatak
asertivnosti (odustajanje od svojih
potreba i Zelja ili agresivno reago-
vanje na frustraciju), preterano sa-
mooptuzivanje i osecCanje krivice,
nedostatak hobija i interesovanja
van posla, nemanje prijateljai izo-
stanak socijalne podrske. Statisti-
ka kaze da su mu viSe sklone mla-
de ambiciozne osobe, neoZenjene i
neudate, nizeg nivoa obrazovanja,
manje hrabre i smanjenog samo-
poStovanja koje idu linijjom manjeg
otpora i izbegavaju suoCavanje sa
problemom. Istrazivanja takode
kazu da su mu sklonije osobe koje
imaju nerealna oCekivanja i ciljeve
na radnom mestu, koje je tesko ili
nemoguce ostvariti koje ne dobija-
ju pozitivne povratne informacije o
svom radnom ucinku ili ih dobijaju
vrlo malo i oni koji rade pod velikim
vremenskim pritiscima.

Javlja se kod osoba koje obavljaju
poslove uvezisaradomikomunika-
cijom sa ljudima poput: zdravstve-
nih radnika (lekari opste prakse,
hirurzi, anesteziolozi), policajaca,
vatrogasaca, prosvetnih radnika,
novinara, pilota, psihologa, pripad-
nika socijalnih sluzbi, menadzera,
sudija, Salterskih sluzbenika, rad-
nika u velikim kompanijama, nego-
vatelja tesko obolelih pacijenata,
odnosno u svim onim profesijama
koje se prepoznaju kao stresne,
bilo po pitanju visokog nivoa od-
govornosti, obima posla ili kratkih
vremenskih rokova u kojima se dati
radni zadaci moraju obauviti.



Tekst: Maria Cerovina Markovié

6. Stresni zivotni dogadjaji, kao i
konfliktne situacije uti¢u na po-
javu sagorevanija ili je pojacavaju.
Sta je potrebno uciniti da bi spre-
¢ili mentalnu, fizicku i emocional-
nu iscrpljenost i povecali radnu
efikasnost, produktivnost i bolje
snalazenje u kolektivu? Koje vrste
strategija (intervencija) su naje-
fikasnije u upravljanju stresom?
Da li postoje neke vestine koje bi
ublazile njegovu pojavu ili je even-
tualno izbegle?

Kod sindroma izgaranja interven-
cije mogu da idu u dva pravca. Prvi
podrazumeva leCenje kada se sin-
drom ve¢ ispoljio, a drugi se odno-
si na njegovu prevenciju. Ono §to
je zajedni¢ko za obe jeste nala-
Zenje nacCina da se pomogne 0so-
bama koje ispoljavaju simptome
sindroma izgaranja da pronadu
nove vestine koje bi ojaCale njiho-
vu otpornost na sindrom izgara—
nja.Strategije prevencue mozemo
podeliti na licne i organizacione.
LiCne bi bile: reorganizacija rada,
¢eSéi i kraéi odmori, edukacija
kao vid kontinuiranog ucenja, ra-
zvijanje interpersonalnih vestina,
mreza podrske, otkrivanje hobija
i bavljenje njima, vezbe samopo-
Stovanja, racionalno misljenje, fo-
kus na ovde i sada, razvijanje ko-
munikacionih sposobnosti, fizicka
aktivnost, tehnike relaksacije,
meditacija. S druge strane, orga-
nizacione strategije za prevenciju
sindroma sagorevanja su : treninzi
i edukacije vezani za radno mesto,
strategija rukovodenja, ograni¢en
broj radnih sati, podjednake mo-
gucénosti za napredovanje, raspo-
redivanje najtezih zadataka na svo
osoblje, ograni¢en broj klijenata,
briga o novim radnicima, davanje
adekvatne povratne informacije u
cilju savetai podrdke, gradenje tima

| organizacioni razvoj, planiranje
(stratesko, dugoro¢no) kao i mo-
guénosti uvodenja novih programa.
Kao jedne od najkorisnijih metoda
u ublazavanju i prevladavanju sin-
droma izgaranja navode se eduka-
cije i treninzi jer zahvaljujuéi njima
osoba oseca da vlada dogadajima
koji se odvijaju i spoznaje ,normal-
nost“ svojih reakcija na ,abnor-
malne“ stresne uslove.

7.Koje metode samopomocéi pred-
lazete?

Preporuka je da opazimo koliko
smo izloZeni stresulipkoje su njego-
ve posledice, da o '
na spomenute si
sindroma sagorevan
da ih prepoznamo. Ka
digli otpornost na stres,
je da uo¢imo koje su nam situacije
stresneizasto? Moz

------

uspesni utome, od znac
vestinu upravljanja vremen
pravljenje liste zadataka
tetu, pravljenje dnev
rada i odmora, defi
| postavljanje granica — profesi-
onalni zadaci bi trebalo
jasni, realni i ostvarivi

I boljim odnosima sa
put vestina asertivhe komun
cije, kako da se zauzmete za sebe
| kaZzete NE i uCenje emoci
plsmenostl tj. prepoz
stvenih i tudih ose

vor o njima. Od pomocéi moze b|t| [
pronalazenje drugih interesova
van posla, pronalazenje aktiv,
koje osobu ispunjavaju ose
zadovoljstva — pronalazenje krea-
tivnog hobija, neke aktivnosti koju
osoba radi isklju€ivo radi uzivanja
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I potom praktikovanje takvih aktiv-
nosti na dnevnom nivou. Druzenje
sa prijateljima i negovanje dobrih
odnosa sa drugima takode mogu
biti od pomo¢i. Tu su i razne teh-
nike relaksacije, tehnike disanja,
progresivne misicne relaksacije,
joga, meditacija, fizi¢ka aktivnost,
zdrav san, zdrava ishrana, isprav-
no misljenje... Ukoliko sve ovo ne
pomogne, u tezim slucajevima koji
dugo traju, preporucuje se psiho-
terapijski tretman.




merkur

VRNJACKA BANJA

MERKUROVI
Medicinski Pal:eli

=N 4 ZNis

smestaj ishrana fizikalna laboratorijske akva fitnes
terapija analize centar centar

- VRATITE SE SA ODMORA &

Izaberite MEDICINSKI paket po vasoj meri
OO0

Paketi vaze za period od o1. maja 2019. do 30. juna 2019.

< Merkurov banjski <> <> Merkurov medicinski<> < Program lecenja <

paket

Smestaj na bazi punog
pansiona, lekarski
pregled + EKG, terapija
mineralnom vodom,
dezurna medicinska
sluzba...

od 3.905 din.

paket

Smestaj na bazi punog
pansiona, kompletna
medicinska usluga u

skladu sa zdravstvenim

stanjem i preporukom
lekara.

od 4.620 din.

gojaznosti

Smestaj, plan obroka,
izrada programa za
lecenje gojaznosti od
strane lekara uz

aparaturne procedure,

licni terapeut.

od 5.515 din.

< Brza dijagnostika <

paket

Smestaj, ishrana na bazi

punog pansiona, niz

specijalistickih pregleda,
po principu iz ruke u

ruku, za samo
pet dana.

od 6.620 din.







Ljubica Peri¢ na prvi pogled pleni svojim stavom. Ne
mozete da ne primetite njen snazan karakter i Zivotnu
energiju kojom zraci. Odrastajuci u kreativnoj porodici
uz radionicu koznih proizvoda i galanterije svojih rodi-
telja, nakon zavr$enih studija dizajna, radila je najpre
za druge brendove da bi vremenom izgradila i razvila
svoj vlastiti brend — RAVERO.

KoZne torbe koje nose njen potpis, predstavljaju neve-
rovatan spoj funkcionalnosti i estetike. SavrSena for-
ma omogucava da u manju verziju stane bas sve sto je
jednoj zeni potrebno od poslovnog jutra do poslepod-
nevnog koktela i veéernjeg izlaska sa prijateljima. U
vecoj verziji mozete sa lakoéom poneti i svoj laptop, a
da pri tom izgledate prefinjeno i prirodno superiorno.
Ali, u detaljima se najviSe vidi sva promisljenost nje-
nog dizajna (pokretne rucke koje se po potrebi mogu
izvuéi i uvuéi u torbu da vam olaksaju nosenje, inteli-
gentan preklop koji Stiti unutrasnjost i Vasu intimnu
pricu) i bas ti detalji Vas ,,kupuju“ da se, kada jednom
ponesete njen model, uvek ponovo njemu vracate.

S
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1.Vasa porodica je davne 1994. godine
osnovala ,,Ravero“,. Koliko je odrasta-
nje u takvim okolnostima uticalo na
izbor Vaseg zanimanja?

Odrastanje u socijalnoj sredini, koja je
podrazumevala uvek nove izazove, kao
i nove ljude u nasoj svakodnevici je na
mene ostavilo pozitivan utisak i jo$
tada me je moje detinjstvo opredelilo
za ovu delatnost, pa je bilo potpuno
prirodno da upiSem dizajnersku $kolu,
smer tekstil. Nakon toga i Fakultet za
dizajn, smer odeca i tekstil. Dugo mi
je trebalo da se odvazim da zapo¢nem
samostalni projekat dizajniranja novih
proizvoda u okviru nase firme, ali uz
nesebiénu podrsku, pre svega porodi-
ce idrugih ljudi iz mog okruzenja, to se
konac¢no dogodilo.

2.1skoristili ste bogato iskustvo kako
biste stvorili proizvode koji su funk-
cionalni. Koliko ste obracéali paznju na
detalje prilikom izrade torbi i novéani-
ka? Cime ste se vodili?

Osecaj za estetiku verujem da mi je
prirodno usaden, s obzirom na poro-
di¢ni biznis i dugu tradiciju u poslu.
Veoma mi je vazan estetski identitet
nasih proizvoda. Tome je doprinelo i
iskustvo prilikom odabira proizvoda
drugih brendova za li¢ne potrebe, kao
i rad na drugim brendovima pre osmi-
Sljavanja vlastitog. Oduvek mi se €inilo,
radeéi na brendovima za druge klijen-
te, da u dizajnu ima ili previse ili pre-
malo detalja. Tu sam, ¢ini se, uspela da
izgradim osecaj za meru. Najznacajniji
kriterijum za mene je uvek funkcional-
nost proizvoda.
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3.EksperimentiSete sa bojama i for-
mama, odakle crpite inspiraciju?

Inspiracija dolazi iz svakodnevnog Zi-
vota. Nekada mi se €ini da se veéina
dizajnera trudi da bude $to inovativ-
nija, pa to ode u neku drugu krajnost,
sve iz potrebe da se po svaku cenu na-
pravi neSto drugacije. Moja Zelja je da
sve pojedngstavim i u€inim lak§im za
korisS€enje. Zivot je danas isuvi§e brz i
uvek nam nedostaje vremena. Zeni si-
gurno ne treba jo$ jedna torba koja ¢e
joj stvoriti nervozu jer je sama po sebi
preteSka, ne moze da se zatvori iliima
velike glomazne ruCke koje vise, kace
se o kvaku (smeh).

4.Zbog cega je koza najbolji materijal
za izradu kvalitetnih i dugotrajnih tor-
bi i novéanika?

Razlog je u dugotrajnosti i izdrzljivo-
sti materijala. Koza je najzahvalnija
za odrzavanje, shodno tome poseduje
najpozeljnije osobine koje materijal za
izradu ovakvih proizvoda treba da ima.
Ali, i u tome postoji razlika. Nisu sve
koze istog kvaliteta i ne mogu se ko-
ristiti za istu namenu. Danas se prave
razni kozni proizvodi koji ne odgovara-
ju odnosu cene i kvaliteta.

5.Kako zamisljate Zenu koja nosi Vas
brend?

Na$ brend je kreiran tako da njegova
forma i funkcionalnost budu prilago-
deni i nosivi u svim modnim stilovima.
Brend nije zami$ljen po tipu odredene
Zene, vec je svaka Zena (bilo da je po-
svecéena porodici, karijeri ili modi) bila
inspiracija za kreiranje.Proizvod se
prilagodava Zeni koja ga nosi a ne Zzena
njemu, pa u tome vidimo prednost na-
Seg brenda u odnosu na konkurenciju.
Uvazavajuéi veliki broj obaveza sa ko-
jima se svaka zena susrece svakod-
nevno, zeleli smo da kreiramo prak-
ti¢an, ali i stilski upecatljiv brend, sa
akcentom na kvalitet.Svaka Zena tre-
ba da bude dosledna sebi, a takav je i
nas proizvod jer postuje individualnost
svakog naseg klijenta. Poznato je da
modna industrija zapostavlja stvarne
Zzene, a one su na$ neiscrpan izvor in-
spiracije.

6.Kako biste opisali Vas brend, kome
se obraca i kakvu poruku Salje?

Obra¢amo se svima koji zele najbolje
za sebe i ne vole kompromise. Poruka
je da su visoki standardi vazni i da je u
redu oCekivati da se brendovi prilago-
davaju potrebama klijenata, a ne obr-
nuto.

7.Imate i asortiman za muskarce. Na
koji naéin Vi, kao zena, ulazite u ulogu
potencijalnog muskog kupca, njego-
vih htenja i potreba?

Okruzena sam muskarcima (smeh).
Moram priznati da je sa njima jedno-
stavno! Oni ta¢no znaju Sta zele i zbog
¢ega. Vrlo obraéaju paznju na detalje i
kod njih je uglavnom sve minimalisti¢-
ki.

8.0pisite idealnu torbu, po Vasem iz-
boru?

Idealnatorba, ako je velika, ne treba da
bude prevelika, a ako je mala, ne sme
biti previSe mala. Dakle, za malu torbu
je vazno da u nju moze ,,sve“ da stane,
verujte mi — to je moguce. Bez Sale,
jako je vazno pogoditi pravu dimenziju,
nekada 1ili 2 cm mogu sve da poprave
ili pokvare. Idealna torba je ona koja
ispunjava o¢ekivanja i olakSava zivot ,
raduje Vas svaki pogled na nju i na taj
nacin Vas ¢ini zadovoljnom, produktiv-
nom, a uz sve to upotpunjuje Vas stil.

Tekst: AT
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Arhitektura

Na prstima

Maja i Marko Bacanin

Dizajn brenda Monoi deli zajednic¢ku
energig'u arhitekata Maje i Marka i
krasi formu svakog prstena, jer je u
osnovi balans izmedu jednostavnosti
arhitektonskih oblika i glamura naki-
ta. Minimalizam modernog vremena
je glavna i nepresudna inspiracija u
dizajnu. Kvadrat, kao osnovna geo-
metrijska forma, dopusta da ga dru-
gi element — krug ,zaokruzuje®, st-
varajuéi autenti¢an nakit. Autori ovih
malih primenjenih umetnickih dela
su kreirali nosive komade minijaturne
modne arhitekture, koH'i se potpu-
no uklapaju u sve stilove urbanog
Zivota, a njihova privlacnost lezi u
neogranicenim kombinacijama, jer
svi komadi dele isti ,dizajnerski jezik".
Zbog toga je Monoi nakit vise od tren-
da i neSto Sto éete sa radosSéu nositi,
kao peCat na svaku modnu kombi-
na_fiju, kao oznaku Vaseg autentiCnog
stila.

1.Da li su Vas neki od svetskih trendova in-
spirisali u dizajnu nakita?

Ne direktno. Jedan od razloga je taj Sto za
nas dobar dizajn nije vezan za trend i se-
zonu, veé mora da traje. To je nesto Sto biste
Zeleli da zadrzite dugo vremena ili poklonite.
Primetno je i to nas raduje da jednostavan
dizajn postaje sve interesantniji ljudima.
Svojim brendom se izdvajamo i gradimo li¢ni
potpis. Arhitektura, geometrija i jednostavne
forme su nesto $to nas inspiriSe, a to i licno
preferiramo.

2.Koliko je Vasoj odluci da se upustite u
dizajn nakita kao Skolovane arhitekte do-
prinela porodi¢na tradicija?

(m)onoi

Nema boljeg spoja od dugogodiSnjeg iskust-
va u arhitekturi i dizajnu, i rada u porodi¢noj
manufakturi. Prirodno su se stvorili uslovi,
slozile kockice i zelje za pri€u o novom na-
kitu.

3.Koja je osnovna zamisao koju ste imali, da
li se radi o ljubavi prema nakitu ili viSe o st-
varanju arhitekture u drugom obliku?

Pomesano je. PoCetna ideja je bila da najj-
ednostavniji geometrijski oblik kao Sto su
kvadrat ili krug preto¢imo u efektan nakit.
Iskustvo i vestinu iz obe discipline smo pret-
vorili u neSto novo, drugacije i uzbudljivo, gde
je i balans u¢inio svoje.

4.Koji biste grad izabrali kao inspiraciju za
svojrad?

Tokio, bez sumnje. Ali ne eksterijeri na koje
odmah pomislite kada se radi o Japanu, veé
deo njihove moderne kulture koja podra-
zumeva neverovatnu arhitekturu malih ob-
jekata. A tu je i njihova posvecenost detalji-
ma i kvalitetu.

5.Imate li svog omiljenog dizajnera, €ije su
Vas ideje motivisale?

Ne postoji konkretno ime u svetu dizajna, ali
pravac koji se javio u Skandinaviji 50-ih godi-
na XX veka je uticao na nas nacin razmisljan-
ja i pristup dizajniranju. Njega karakterisu
funkcionalnost prostora, upotrebljivost u
industrijskom dizajnu i krasi ga prociscen
dizajn.
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6.Koji umetnicki pravac je najblizi Vasem
stilu?

Minimalizam.

7.Da li postoji zenski i muski potpis na naki-
tuili dele zajedni¢ku energiju?

Definitivno dele zajedni¢ku energiju. Preneli
smo balans, istu ideju i energiju u koju veru-
jemo u ostalim aspektima zivota.

8.5ta je Va$ prvi odabir, komad nakita bez
koga ne moze da po¢ne dan?

Prsten. Li¢ni favorit je Lumen.

9.Kakvo je iskustvo raditi sa srebrom i da li
je to zahtevan postupak?

Modeli iz Geometrija kolekcije deluju veo-
ma jednostavno, ali je proces proizvodnje
prilicno zahtevan jer uklju¢uje ru¢nu obradu.
Ravne strane i precizno obradene ivice naki-
ta suveoma vazne da bi zadrzale geometriju,
koju zelimo, ali bez Zrtvovanja udobnosti.
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10.Kako se mogu kombinovati razli¢iti ko-
madi nakita i gde su granice?

Nadamo se da ¢e kupci biti kreativni i pri tom
se dobro zabaviti. Kombinacije su bezbrojne
jer dele isti,,dizajn jezik".

11.Sta je ono &to Vas nismo pitali, a hteli
biste da nam kazete?

Materijal koji koristimo u predstavljanju
novih kolekcija je srebro, ali postoji mo-
guénost izrade u zlatu ili pozlati. U planu je
prosirenje asortimana (komada nakita), ali
sada smo fokusirani na prstenje. Puni smo
novih ideja, te je uzbudljiv period pred nama.

Tekst: A.T.
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MArt

Nina Kranjéevié¢, diplomirani
inZenjer odevne tehnologije,
pojavila se na modnom nebu u
trenutku kada ruéni rad i sva-
ki cvet koji krasi njene haljine,
ru¢no oslikan, oblikovan i pri-
Siven potpuno osvaja modnu
scenu. Povratak veza, roman-
tike i Zenstvenosti ¢ini_njene
haljine jedinstvenim. Zenski
potpis i prefinjena francuska
Cipka i til podvuceni jedno-
stavnoSéu daju moguénost
svakom modelu da bude sve-
¢ana ili vencana haljina kao
koktel odevni izbor. Brend
MArt by Nina je nova dizaj-
nerska linija u ¢ijim modelima
cete u svakoj prilici biti zapa-
Zeni i posebni.

Tekst: lva Opacic¢ i Neda Radenkovié










GEPPETTO

Namestaj koji se proizvodi u Srbiji
Svi proizvodi imaju Sirok asortiman
presvlaka u tekstilu ili u kozi.
Bicete prijatno iznenadeni
ponudom i cenama.

Adresa: Trg Slobode 3, Pancevo
borda Stanojevica 35, Mega Roda.
Novi Beograd

Telefon: 060/ 7 250 200

E-mail: info@geppetto.rs
www.geppetto.rs

Instagram: geppetto_namestaj
Facebook: Gepetto Namestaj
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IDEJE ZA DECU

Marko’S
Zdrav dec¢iji korak

Anatomija i zdravi materijali,
¢iju mastovitost potpisuje
kuéa Marko’S.

Bulevar kralja Aleksandra

152, Beograd

Telefon: 011/ 2441845

E-mail: office@markosobuca.com
www.markosobuca.com
(©)decija_obuca_markos
Facebook: Marko’S




_

veEnnrd

Rainbow & RainSoft Distributer
Zdrava prica za Vase dete

Vreme novih tehnologija, na srecu,
donosi proizvod kakav je osvezivaé
vazduha RainMate. Koristi svezu vodu
za cirkulisanje nezno namirisanog
vazduha u Vasem domu. Preventiva u
borbi protiv alergije, prasine i svega
onoga Sto muci Vase maliSane.

Rainbow & RainSoft Distributer
DELFIN GROUP doo

Adresa: Bulevar Vojvode Misi¢a
39a/l sprat

11000 Beograd

Telefon: 063 569169
www.delfingroup.rs
www.rainbowsystem.com
www.rainsoft.com

Dezzert & co
Slatka avantura

Ako Zzelite da izgradite ukus svom
maliSanu, u najSirem smislu te reéi, iz-
aberite ovu ¢arobnu tortu za ¢iji ukus
garantuje Dezzet & co.

Jove Iliéa 100

Vozdovac
Telefon:062/172-85-95
E-mail: zelim@dezzertco.com

(©)dezzertco
Facebook: dezzertcobg
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Soleado home
Obavezna scenografija —zavese

Vreme je za nove materijale, nove dezene i
nove potpuno pristupac¢ne cene.

Dimitrija Tucovi¢a 66, 26000 Panc¢evo
Balkanska 10, Beograd

Bacévanska 21, TC Pasino brdo, Beograd
Dorda Stanojevica 35 TC Roda Mega,
Beograd

Telefon: 013/ 401397

060/6115112

060/6115110

E-mail: office@soleado.rs
office.soleado@gmail.com

Web: www.soleado.rs
(O)soleado_home

Facebook: Soleado DOO

IDEJE ZA KUCU

Geppetto
Kutak za rimejk

Fotelja ¢ija ¢ée Vas anatomija i
neobi¢an retro dezen vratiti u
vreme i mesto gde ste mogli da se
opustite.

Trg Slobode 3, Pancevo,

DPorda Stanojevica 35,

Mega Roda, Novi Beograd
Telefon: 060/ 7 250 200

E-mail: info@geppetto.rs
www.geppetto.rs
geppetto_namestaj
Facebook: namestaj.geppetto




Rainbow & RainSoft Distribute
Izaberi zdrav zivot

CleanStart —inovativni,ekoloskisistem za pranje
i dezinfekciju vesa (voda + ozon)! Pranje ozonom
je potpuni ekoloski hit. Zivot bez hemikalija je san
svakog gradskog coveka koji prepoznaje znacaj
ozona i koji u borbi protiv alergija trazi reSenje.

Rainbow & RainSoft Distributer
DELFIN GROUP doo

Bulevar Vojvode Misi¢a 39a/l sprat
11000 Beograd

Telefon: 063/ 569 169
www.delfingroup.rs
www.rainbowsystem.com
www.rainsoft.com

Tepih centar
Zelena dekoracija
za urbanu povrsinu

Zaterase sa stilom i toplinu betonskog
prostora vestacka trava je pravi izbor.
Uskoro ponovo u Beogradu!

Bulevar Mediana 15

(DIS Market), NIS

Telefon: 018/ 234 999

066/280 189
E-mail:tepihcentar@exe-net.net
www.tepihcentar.rs
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Rainbow System
Samo Cist prostor je zdrav prostor!

Proverite koliko Vam je kuéa ¢ista jednom
struénom prezentacijom i uvedite u kuéu
jednog pravog prijatelja zdravlja.

Sertifikat Asthma&Allergy Friendly
Rainbow & RainSoft Distributer
DELFIN GROUP doo

Bulevar Vojvode Misi¢a 39a/l sprat
11000 Beograd

Telefon: 063 569169
www.delfingroup.rs
www.rainbowsystem.com
www.rainsoft.com

IDEJE ZA NJEGA




Extreme Gim
Teretana — zdrav stil zivota

Uvek aktuelna- teretana: licni
trener, dobra atmosfera, osecaj da
¢e leto biti u obliku dobre forme i
izgleda.

Venizelosova 21,

11000 Beograd
Telefon:011/3391552
E-mail:extremegym@x3mgym.com
www.x3mgym.com
(©)extremegymfitnesscenter
Facebook: EXTREMEGYMFANPAGE

City optic
Vreme je za jasan pogled

Uvek je vreme za novi ram i

proveru dioptrije. Izaberite

svog licnog opti¢ara — City
optic.

Macévanska 11,

11000 Beograd
Telefon: 011/ 2400438
© city.optic
Facebook: City Optic

89



IDEJE ZA NJU

Sla Design
Modna galerija broSeva

Nova dimenzija povratka brosa
na velika vrata. Najkvalitetniji
materijali i luksuz, ali i
romantika rascvetalosti koju
cete s radoséu nositi ove
sezone.

Jovana Cviji¢a 39, Novi Sad
Telefon: 065/ 6154377
E-mail: sla_ns@hotmail.com
sla_design_

Facebook: SLA design

LLLENE LR E R
Solgar VM- 75 H
Energija za dobar
pocetak proleca.

www.solgar.rs

OPI
Neka boje govore

U novoj kolekciji za prolece/leto 2019
— Tokyo by OPI, otkrijte Zivopisni
grad Tokio. Grad bogate tradicije,
najnovijih trendova i ultramodernih
gradskih pejzaza. Osetite njegovu
energiju u 12 novih nijansi dostupnih
u klasiénom laku, Infinite Shine i Gel
Color-u plus jos 6 limitiranih klasik
lakova za nokte.

OPI
www.opi.com

opisrbija



MArt by Nina —
brend koji osvaja

MArt by Nina je prilika da na svom
vaznom dogadaju, bilo da je re¢
o vencéanju, maturi, diplomi, itd.
pokazete posebnost. Nas predlog
je da izaberete unikat, povratak
ruénom radu i vezu. Ideja je da se
osecate jedinstveno.

Dunavska 23, Novi Sad

Telefon: 063 161 69 61

E-mail: martbynina@gmail.com
mart.by.nina

Facebook: MArt by Nina

Dezzert & Co
Urbana romantika

Poklonite sebi i onima koje
volite,s razlogom - na nekivazan
datum, ali i bez — napravite
Zzensku Zurku koja ¢e popraviti
svako prijateljstvo i u¢initi da se
osecéate mocéno i zadovoljno.

Jove Iliéa 100
Vozdovac
Telefon:062/172-85-95
(©)dzzertco

Facebook: dezzertcobg
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- 7ZDRAVE
PRICE

Zasto OMEGA 3-6-9:

T T,
e —

Omega-3 (Alfa-Linoleinska kiselina)
Omega-6 (Linolna kiselina)
Omega-9 (Oleinska kiselina)

1+

Vitamin E (Dl-Alfa Tokoferol)

f
LA

_ Dietay Prirodni koncept zdravlja:
+ 38160 5050318

Samo jedna kapsula dnevno nakon obroka uéini¢e da nezasi¢ene masne kise-
line doprinesu odrzavanju normalnog nivoa holesterola u krvi, smanje rizik od
koronarnih bolesti, kontroliSe rad svih organa i uti¢e na funkcionisanje imun-
oloSkog sistema. Vitamin E neutraliSe slobodne radikale i spre¢ava oksidaciju
nezasi¢enih masnih kiselina.

Re¢ je o prirodnoj mesavini ulja lanenog semena, kanola ulja, ulja crne ribizle i
bundevinog semena sa vitaminom E, koja ima Siroku primenu:

Za smanjenje nivoa holesterola u krvi;

Kao pomo¢ kod kardiovaskularnih i cirkulatornih bolesti;

Ublazava simptome reumatoidnog artritisa i osteoporoze;

Za poboljSanje pamcéenja i raspolozZenja;

Pomaze kod koznih bolesti, alergija, akni, ekcema, psorijaze i peruti;
Ublazava simptome PMS-a (premenstrualni sindrom);

Ubrzava metabolizam i koristi se kao prirodni laksativ;

Jaca imunitet i odrzava zdravlje celog organizma.



Solgar vitamini

Pripreme za leto mogu poceti.

www.solgar.rs

Cista voda — izvor zdravlja

Znacaj vode je poznat svima. Treba ga
samo primeniti i spasiti svoj organi-
zam i budzet od komercijalnih pri¢a da
nam je voda iz vodovoda, iako ispravna
i zdrava.

Ultrefiner Il — sistem za precéiséa-
vanje vode, obezbeduje celoj porodici
vrhunsku vodu za pi¢e, kuvanje i pranje
namirnica!

Rainbow & RainSoft Distributer
DELFIN GROUP doo

Adresa: Bulevar Vojvode Misiéa 39a/l
sprat

11000 Beograd

Telefon: 063 569169
www.delfingroup.rs
www.rainbowsystem.com
www.rainsoft.com
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Fotografija: Petar Dordevi¢

Poslovna Zena. lider u kreativnom biznisu
u kome su deca centar njenog Muzic-
kog sveta i karijere i prava inspiracija za
stvaralastvo. Sira javnost poznaje Leon-
tinu kao pop zvezdu QO-h sa brojnim
nagradama za pesme: ,Crno pa se ne
vidi'. Lludak koo jo'. Llane moje’. Da-
nas je uspela da svoju veliku umetnicku
zvezdu kompozitora, autora i izvodaca
podeli na bezbroj malih zvezdi. Njeno
novo zvezdano nebo su deca. njihova
muzika, edukacia i tradicijo. To pokazuje
radom u Decjem kulturnom centru, horu
Carolija. Ziriranju u Pinkovim zvezdicama,
brojnim  festivalima i radionicama. Nje-
na zivotna zvezda. Lucija. ¢ini svaki njen
radni dan savrsenim.

1Kako izgleda Vasa poslovna nedelja. kako us-
9 ( J
pevate da balansirate privatni i poslovni Zivot”?

Moja tipiéna radna nedelja, ve¢ duze vreme,
traje svih sedam dana. Radim u instituciji
kulture grada Beograda — De¢jem kulturnom
centru Beograd, pa sam tamo od ponedelj-
ka do petka, na radnom mestu programskog
pomocénika direktora i menadzera, dok viken-
dom radim u privatnoj firmi u okviru koje se
nalazi hor Carolija i preko koje organizujem
koncerte za decu i sa decom. Ne samo da
pokusavam da uklopim i svoje privatne i po-
slovne obaveze, ve¢ jurim da ih sve obavim
dok mi je dete u Skoli. Vreme za Luciju, kao
»,mama taksista“koja iz $kole vozi u muzi¢ku
Skolu, na privatne €asove i na nasa dva sata
u prirodi, moje je najlepSe vreme. | krajdana
se zavrSava gotovo isto, izmorena lezem u
krevet negde oko 21h, ¢ekajuéi srec¢no jutro
da sve po¢ne ponovo.

2Koliko je tesko biti roditelj kada si zena u bi-
A
Znisu’s

Iskreno, meni je lako da budem roditelj u ovoj
vrsti posla, jer sam uklopila dve srodne stvari
— rad sadecom i zivot sa sopstvenim dete-
tom, §to smatram svojim najveéim uspehom.
Da sam Zena u ,pravom* biznisu, nesto bi
sigurno trpelo — ili biznis ili dete. Sreca je da
sam u kreativnom biznisu za decu i sadecom
i 8to je moje dete ucesnik u svim mojim po-
duhvatima — od degjih festivala, putovanja
do radionica. Na mom radnom mestu postoje
mnoge radionice poput likovne i primenjene
umetnosti, baleta, pa kad nemako da je ¢uva,
aja sam na poslu, onaistinski uziva, a meni
je na oku. Skoro mi je rekla da kad odraste
nikada ne bi bila predsednica ili ministarka
neke zemlje jer ti ljudi ne mogu da vode svoju
decu na posao...

3Kada je Vas zivot kao dec¢ja pesma”?

Moj Zivot se pretvorio u de¢ju pesmu i stal-
no je kao de¢ja pesma. Urednik sam jednog
od najznacajnijeg i jedinog profesionalnog
dedjeg muzickog festivala u zemlji, Decjeg
beogradskog prole¢a. Konstantno sam u
studiju, radim muziku za brojne edukativ-
ne pesme i kampanje, §to ekoloske, $to one
koje brinu o bezbednosti dece u saobraéaju.
U autu pustam decje pesme, ceo moj zZivot
je okruzen decjim pesmama. Nedavno sam
objavilaialbum sa svetosavskim pesmama
ojezikuipismuiraduje me §to se veé dosta
pevaju u Skolama. Necete verovati, ja sve
vreme ramisljam u formi decje pesme.

4Koda stizete da komponujete | gde prona-
lozite inspiraciju kada je stvaranje muzke u
pitanju’?

Komponujem samo kad sam sama. Najbolje
stvari su nastale u automobilu, kada odvedem
dete u Skolu, krenem ka posluili u povratku.
Cesto razmi$ljam zasto komponujem upravo
u kolima. U mom sluéaju, u pitanju je pod-
svest (ona koja je zaduzena za kreativno
pisanje) jer kada je svest usredsredena na
neku drugu stvar ili aktivnost, tada podsvest
pocinje da radi, da svira neke melodije u
glavi i da rada neke stihove. Inspiraciju ne
trazim, ona mene nekako pronade.

ODa Ui postoji vreme ili period kada iskljucivo
komponujete”?

Nisam kao oni odgovorni ljudi koji odu spe-
cijalno u studio da bi neSto napravili svakog
dana, nego pustim da me ponese momenat.
Zanatski, sednem da komponujem ukoliko
imam zadatu temu da nesto uradim za ne-
koga, ali kada piSem za svoju dusu, to ne
mora da bude nijedan poseban trenutak.

OKo su Vasi saradnici u poslu’?

Imam saradnike koje mnogo volim. Mozda je
to zato Sto se bavim muzikom, pa je normalno
da sam okruzena umetnic¢kim dusama, dakle
ne balansiram sarazli¢itim energijama ljudi
nego sam prosto okruzena sebi sli¢nima i
to jeste Carolija. Takode sam okruzena de-
com koja nisu dvoli¢na niti licemerna, ve¢
pozitivnaiiskrena,onavam sve kazu u lice.
Ta energija se mnogo razlikuje od energije
biznis sfere gde se neki ljudi krecu. Zato
volim §to mi je dato da radim to Sto volim i
8to se nalazim tu gde jesam.
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/. Kako se odmarate?

Najvise me opusta odmor na moru, kao i
odmor gde je Lucija pored mene i zbrinuta.
Otkrila sam ¢arobnu formulu, ve¢ tri go-
dine letujem sa dve prijateljice koje isto
imaju ¢erke.Vazno je da decaimaju svoje
drustvo, a majke dobiju prostor za sebe,
narocito ujutru pre budenja i uve€e kada
deca odu na spavanje.

85ta je Lucia povukla od Vaseg talenta za

()
organizachu

Onaje dete visestrukih talenata, pre svega
zamuziku.Ono $to nije nasledila od mene je
talenat za sport, zivahnaje i,na moj uzas,
voli sav zivi svet (gustere, zmije) i istrazu-
je u prirodi. lako je lepo $to je sportista
i jubitelj prirode, nema bas uvek oseéaj
za druge svoje obaveze, kao §to su Skola
i domaci zadaci. Ne gleda blagonaklono
na moje obaveze, nema zZelju da bude uz
mene kada snimam, ne prati me na televi-
ziji. Mislim da je malo ljubomorna, smeta
joj kada mideca prilaze i traze autograme
i fotografije, hoce da joj se viSe posvetim
i tada ima primedbe na to $to sam javna
li€nost. Da se ona pita, uvek bi bila napolju
u prirodi, jer masta o tome daimamo farmu
sa puno zivotinja.

Qloko ste sjajon autor i pevad, poslednjin
godina ste predano posveceni deci i stva-
ranju muzke za njih. Da i Vam nedostoju
autorski tekstovi, pesme i nastupi”?

Kada na radiju ¢ujem svoje stare pesme,
svesna sam da ljudima moje pesme ne-
dostaju. Prija mi da ne&to $to je snimljeno
pre 20 godina apsolutno nemavremenskog
ograni¢enja.Nazalost,um mije resetovan
na dec¢ju muziku. Kod mene u kuéi se samo
gledaju decji kanali, u kolima se samo slusa
decja muzika, jer to Lucija trazi od mene.
Ne druzim se kao nekad sa odraslimaine
izlazim, jer sam Citav svoj Zivot okrenula
ka Luciji.

10. Kako izgleda proces sprovodenja pro-
gramskog sadrzaja u ustanovi kao $to je Decji
kulturni centar”?

Kreativno, jer kada ste sami (privatnik) mo-
rate sve sami da osmislite, radite, kombi-
nujete, prilagodite, molite i kumite... Kada
ste u kulturnoj ustanovi u kojojimate fanta-
sti¢ne saradnike, timski se radi, razraduje
i realizuje. Najlakse je kreirati program za
decu koji je edukativan i zabavan, ako imate
prave saradnike.U DKCB-u nas je Sesnaest
zaposlenih u celoj ustanovi i sreéa je §to
niko od nas ne radi samo jedan posao —

jasam hostesa, voditelj programa, pevac, za-
bavljacica, pisac scenarija, dizajner, urednik
programa, producent, organizator koji zove
sve ucesnike telefonom, PR, marketing me-
nadzer. Kod nas je producent je uisto vreme
ivozac i namesta nam krov kada prokiSnjava.
Svisve radimo i to je recept za uspeh. Oni koji
ne vole svoj posao ¢e vam reci: ,,Jo nije moj
posao.” i ne€e zavrsiti nista, a ljudi koji vole
nadu nacin da urade sve $to se zamisli. To
je srec€a, izgleda bajkovito zbog ljudi kojima
sam okruzena.

1. Koje je najlepse iskustvo koje nosite sa festi-
vala Decje beogradsko prolece. koje je nedav-
no zavrieno”?

Proces je jako dug i jako naporan. NajlepSa
stvar na ,,Proleéu” je kada mi sednemo u
bekstejdz i Eekamo svoje izlaske za nastupe.
Tu su fantasti¢na druzenja, originalne foto-
grafijei puno smehaidobre energije. Publika
to ne vidi, vidi izvodaca koji peva sa de¢jim
horom, a zapravo je pozadi prelepa bajka i
prava ¢arolija u kojoj uzivam.

12. Sta je ono 3to Vas nismo pitali. a hteli biste
da nam kazete?

U De¢jem Kulturnom Centru Beograd ove godi-
ne se odrzava pedeseta jubilarna manifestacija
»,Radost Evrope®. | zavreme ratova, sankcijai
ostalih nedaéa koje su zadesile Srbiju i Beo-
grad, ,Radost Evrope*je uspela da opstane.
Svake godine dolaze deca iz dvadesetak ze-
malja Evrope, u poslednje vreme €ak iz celog
sveta. Ove godine Zelimo da se setimo svih
tih 50 godina unazad. Mi apelujemoi trazimo
pomo¢ medija da pronademo decu (sada veé
odrasle ljude) koji su bili deca domadini na
proslim ,,Radostima Evrope*“.

»Podeli pri€u”je naziv akcije gde svoje iskustvo
sa manifestacijom ,,Radost Evrope“ mozete
podeliti putem mail-a sa De&jim kulturnim
centrom, kako bismo ih publikovali pred sam
dogadaj u oktobru. Hashtag je #podelipricu.
Vec¢ smo imalijedno spajanje starog drugar-
stva, gde je NorveZanin trazio svog druga iz
Beograda koji ga je ugostio pre 30 godina i mi
smo tog gospodina pronasli u Americi, nakon
¢ega su se oni ponovo susreli. Voleli bismo
da spojimo tu nekadasnju decu Evrope koja
su se zdruzila u Beogradu i da prenesemo
njihove sadasnje pric¢e, kako bi se ta tradicija
nastavila.

Tekst: Nataljia Zivkovié i Neda Radenkovié
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Linija za suvu i oStecenu
kosu, obogacena esenci-
jalnim mineralima, mikro
proteinima psenice, Pro-
vitaminom B5 kao i Ker-
avis-om, kompleksom za
ojacavanje kose.

Sprej za trenutnu negu i
rascesljavanje obogacen
keratinom i silsoftom koji
reguliSu ravnotezu
vlaznosti, Stite strukturu
kose, jacaju jei Cine je
glatkom.

CARE

VITAL MUTRITION
SHAMPOO
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WITAL MUTRITICN
MASK / MASQUE
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Uvoznik i distributer za Srbiju: Sky One d.o.o0., Omladinskih brigada 86e, 011 4034 935, info@keune.rs
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DUH MODERNOG | URBANOG

Po re¢ima Nikole Dedovi¢a, menadzera prodaje, hotel SAINTTEN
nudi savr§en ambijent za sastanke u centru Beograda i specijal-
no je posveéen detaljima. Nase jedinstvene sale se prostiru na
110 kvadratnih metara i nude razne postavke za sve poslovne
sastanke, konferencije, korporativne dogadaje ili prezentacije.
Na Sestom spratu hotela se nalazi multifunkcionalna soba sa
terasom, prostor specijalno dizajniran kako za koktele, tako i
za sastanke ili posebne dogadaje kao $to su privatne vecere,
rodendani ili druge vrste dogadaja u kompletno opremljenom
apartmanu. Svaka nasa usluga moze potpuno biti prilagodena
zahtevimai Zzeljama nasih klijenata, bilo da su u pitanju dekoracija
i postavka prostora,vrhunska ponuda hrane,ili dodatni sadrzaji.

2

¢ic

Fotografija: Strahinja Kljaji¢

Tekst: lva Opa



1. U ¢emu se izdvaja vaSa ponuda
(briga o gostima)?

Briga o nasim gostima pocinjei mno-
go pre nego Sto oni stignu u nas hotel.
Nasi guest relations menadzeri se
detaljno informiSu o nasim budu-
¢im gostima kako bismo na najbolji
moguci na€in mogli da predvidimo
njihove Zelje i oCekivanja. Svakog
gosta docekuju personalizovani
detalji dobrodoslice. Nase osoblje
je na raspolaganju nasim gostima
u svakom trenutku i svim njihovim
zahtevima pristupamo sa maksimal-
nom posvec¢eno$cu. Mozemo da se
pohvalimo dasmo do sadaispunjavali
i naizgled neostvarive zahteve.

2. Vasa gastronomska ponuda je
specifi¢na po...

Posebno izabrani sastojci, lokalno
uzgajaniineograni¢ena ljubav prema
kuvanju, rezultirali su u fuziji tanji-
ra sa raznolikim ukusima. Ponosni
smo §to mozemo da ponudimo nove
ukuse Beogradu, poSto nas meni sa-
drzi veliku ponudu stekova, ru¢no
pravljenih pastai mesa saidealnom
kombinacijom svetskih predjela.
Trenutna ponuda nasSeg restorana
je inspirisana francuskim ukusima
koje pripremamo i serviramo u kon-
sultaciji sa nagradivanim francuskim
Sefovima.

3. Kakve goste prizeljkujete?

Nas hotel je zaista specifi¢an,samim
tim prizeljkujemo i takve goste koji
prepoznaju i cene kvalitetnu, per-
sonalizovanu uslugu, koji uZivaju u
istinskom luksuzu i koji e nas pod-
staéi da unapredimo svoju ponudu.

4.Sta je najlepsi deo Vaseg posla?

Najvise me u ovom poslu motivise
rad sa ljudima. Zbog toga i volim
specifi¢nost svog posla. Rad u ho-
telijerskoj industriji mi je doneo mno-
gobrojna poznanstva i prijateljstva
Sirom sveta. Verujem da ¢e protok
energije i dobrih ljudi i dalje puniti
hotel i moja osecanja.

5. Sta je ono §to Vas nismo pitali, a
hteli biste da dodate?

Ocekujemo da Beogradani dozive
SAINTTEN kao viSe od hotela. Pra-
te¢i svakodnevne potrebe gostiju,
na$ jedinstven prostor nudi razli¢ito
iskustvo, od lobija gde moZzete da se
povezete, radite ili se opustite, do
restorana gde mozete da probate
razli¢ite specijalitete. Voleo bih da
pozovem sve instinske poznavao-
ce da posete nasu luksuznu oazuu
centru Beograda i prepuste se go-
stoprimljivosti naseg osoblja. Ono
iza ¢ega stojimo su vrhunska usluga,
praznik i iskustvo za nepce i sve to
u prijatnoj atmosferi.
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Z ASTRASUJTUCE,
ALl REZOPASNO

TZLOZBA
SREDNJOVEKOVNTIH
SPRAVA

ZA MUCENJE

Posle velikog uspeha Sirom Evrope, jedin-
stvena izlozba srednjovekovnih sprava za
mucenje se moze pogledati i u Beogradu.
U na8oj prestonici, izlozba je smeStena u
autenticnom prostoru Kazamata Vojnog
muzeja na Beogradskoj tvrdavi, od 2015.
godine.

Ovu gostujuéu izlozbu, koja je obisla dese-
tak evropskih zemalja, €ini viSe od 60 spra-
va iz privatnih zbirki evropskih kolekciona-
raiistori¢ara.Uz svaku od sprava se nalaze
ilustracije i opisi, koje posetioce upoznaju
sa nacinom na koji su one koridéene i peri-
odom u kom su nastale.

IzloZzba se osvrée na jedno od najmracnijih
poglavlja u ljudskoj istoriji, u kojem je sve
bilo podredeno verskim normama i autori-
tetu vode, koji je predstavljao boga na zem-
lji. Svaki poku$aj protivljenja tome i razliCiti
prestupi koji su se tretirali kao remeéenje
javnog reda i mira, tretirani su kao napad
na sistem i organizaciju drusStvenog Zivota.

Druga vazna okolnost za razumevanje pri-
mene mucenja u proslosti jeste ekonomski
i socioloski kontekst. Nepostojanje opsteg
obrazovnogizdravstvenog sistema, a u isto
vreme postojanje raznih epidemija i krvavih
ratova, uslovilo je veoma kratak prosecan
ljudski vek, od jedva 40 godina.

Ovo, kao i mnogi drugi faktori, snizili su nivo
ljudske osetljivosti i empatije, $to moze biti
odgovor na pitanje zasto su ljudi u pro$losti
tolerisali postojanje ovako surove prakse,
koja je predstavljena ovom izlozbom.
Izlozba prou¢ava fenomen torture u evrop-
skoj civilizaciji u srednjem veku i razmatra
surovost na koju su ljudi spremni ,,u ime
pravde®.

Sve prikazane sprave su bile priznate za-
konom i Sirom Evrope koriséene tokom
sudskog procesa za dobijanje priznanja i
samog kaznjavanja prestupnika. Bile su u
Sirokoj upotrebi tokom 16.i 17.veka, a u po-
jedinim slu¢ajevima, sli¢ne sprave su osta-
le u upotrebi i u 20. veku.

Nirnberska (gvozdena) devica, stolica za
isledivanje, razapinja¢, samo su deo instru-
menata koji svedoCe o grubosti i bezose-
¢ajnosti mra¢nog doba. Osim sprava koje
su svojom primenom dovodile do teskih te-
lesnih povreda, pa i smrti, na izlozbi su pri-
kazane i sprave kojima su kaznjavani sitniji
prestupnici, a koje su osudenike izvrgavale
ruglu i osudi javnosti i sluzile za moralno
ponizenje (poput maski srama i pokajni¢-
kih haljina).

Izlozbu realizuje JP ,Beogradska tvrdava®,
u saradnji sa partnerima iz Poljske (vlasni-
cima izloZzbe) i sa Vojnim muzejom.



IRON MAIDEN — GVOZDENA
(NIRNBERSKA) DEVICA

Ideja mehanizovanog mucenja je rodena
u Nemackoj, gde ,,Nirnberska devica®“ ima
svoje korene.Ime je dobila zbog spoljasnosti,
koja je li¢ila na bavarsku devojku, ali i ¢i-
njenice da je prototip ove sprave za muce-
nje izraden i prvi put upotrebljen u tajnim
podzemnim tunelima nirnberske sudni-
ce. Osudenik bi bivao zatvoren unutar ove
sprave, gde je telo nesrec¢nika probadano
oétrim $iljcima. Siljci su pozicionirani na
takav nacin da, iako su prodirali u razli¢ite
delove tela, nisu dodirivali vitalne organe,
§to je nesreénom osudeniku obezbedivalo
dugu patnju i agoniju. Prvi zabelezen slu-
¢aj koriséenja ,,Nirnberske device" se desio
1515. godine i detaljno je opisan u knjizi
Gustava Frajtaga ,,Slike iz nemacke proslo-
sti“. Kazna je izvrSena na falsifikatoru koji
je unutar ove sprave tri dana prezivljavao
straviéne muke.

VESTICINA STOLICA

Inkvizicijska stolica, ¢esto nazivana vesti-
¢ijom, bila je preporu¢ena sprava za mu-
¢enje zena optuzenih za vesti¢arenje. Ova
stolica, koja se koristila Sirom sveta, naj-
veéu upotrebu je imala u Austriji. Postoje
razli¢iti modeli ove stolice koji se razlikuju
po veli€ini, oblicima i drugim detaljima, ali
su sve bile opremljene Siljcima i okovima
za vezivanje zrtve, a mnoge su imale sedi-
Ste od gvozda koje se moglo usijati od vatre
koja je ispod lozena. Postoji izvestaj o du-
gotrajnoj primeni ove naprave sa sudenja
u mestu Gutenberg u Austriji, gde je 1693.
godine sudija Volf fon Lampertih osudio
Mariju Vukintez, staru 57 godina, za vesti-
¢arenje. Nesreé¢na Zena je na ovoj stolici
provela 11 dana i no¢i, dok su joj tamnicari
dodatno prelivali noge usijanim gvozdem.
Skonc¢ala je u straSnim mukama, ali nije
dala priznanje.
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STALAK — SPRAVA ZA
RASTEZANJE

Ovo je jedna od naj¢esée koriséenih spra-
va za mucenje u zabelezenoj istoriji i bila
je gotovo univerzalno prisutna u svim mu-
¢ilistima u Evropi. U osnovi, to je bio veliki
sto, sa ili bez nogara na koji se postavljala
osoba, Cije biruke i noge bile zarobljene ko-
madom drveta. Imobilisana na ovaj nacin,
ispruzena zrtva bi trpela pakleni bol, a od
napora je dolazilo i do pucanja misica.
Rotirajuéi bubnjevi nisu bili prisutni na
svim stalcima, veé¢ samo na sofisticiranim
modelima. Mucitelj bi ¢esto sekao misice,
kako bi ubrzao cepanje tkiva zrtve. Tokom
ovog mucenja telo zrtve bi se produzilo i do
30 centimetara u odnosu na poc¢etak mu-
denja. Zrtva vezana za ovu spravu, &esto je i
dodatno mucena kleStima za ¢upanje bra-
davica i usijanim gvozdem.

MASKA SRAMA

Okrivljeni je bio primoran da nosi ovu ma-
sku u javnosti. Maska je bila bogato deko-
risana i svaki zanatlija je pravio svoj jedin-
stveni model. Nije sasvim jasno za koje se
sve prestupe koristila ova kazna.Zna se da
je primenjivana za kaznjavanje Zena koje
su se neprikladno oblagile. Cilj ove kazne je
bio stvaranje osec¢aja neprijatnosti i urusa-
vanje ugleda kaznjenika.

GVOZDENA CIPELA

Ova cipela je izumljena u Austriji krajem 17.
veka i ironi¢no podseca na udobnu papucu
naseg vremena. Specijalnim zavrtnjem se
skracivalo leziste za nogu, a stepen skra-
¢ivanja je zavisio od tezine uc€injenog dela.
Krivac je bio primoran da se Seta gradom,
sa zvonom oko vrata, kako bi skrenuo pa-
Znju javnosti na noSenje ove cipele i bol ko-
jem je izlozen zbog zloc¢ina koji je pocinio.
Poku$ajte da zamislite bol koji izaziva kilo-
metarsko hodanje u gvozdenim cipelama
koje su i do Sest brojeva manje.

Tekst: Marija Miji¢ i Ana Rajlié
Fotografija: Stahinja Kljaji¢
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Fotografija: Stahinja Kljaji¢

Cuvari Tradicie

ZLATAR - KUJUNDZIJA

Tajnu uspesnog dugogodisnjeg poslova-
nja zlatarsko- kujundzijske radnje, koja
se nalazi u Balkanskoj ulici br. 2, u srcu
Beograda, za Aha magazin otkriva na-
slednica i jedna od vlasnica, Simonida A.
Civljak. Simonida je rodena 1971. godine
i veStinu ovog zanata je otkrila veoma
rano, zajedno sa svoja dva brata, Kristi-
janom i Rikardom, éija zajednicka ljubav
i umece €uvaju ovaj prefinjeni zanat. Ku-
jundzijskim poslom se porodica Civljak
bavi preko dva stoleéa.

Radnju koja i danas postoji na istom me-
stu, osnovao je 1969. godine Alfons B.
C|vljak Alfons se ovim zanatom bavio od
svoje 12. godine, dok je kao decak krenuo
u beli svet u potrazi za boljim Zivotom i
usavrSavanjem kujundzijskog posla. Po
Simonidinim re€ima, bio je veliki radnik i
majstor i za€etnik novih tehnologija, po-
mocu kojih je stvarao mala remek-dela.
| danas sa ponosom komade nakita od
zlata i filigrana nose naslednice dama na
irim prostorima regiona. Bozo Civljak,
Simonidin deda, kao majstor filigrana,
napravio je za kralja Aleksandra Karador-
devic¢a filigransko kandilo koje se tada
¢uvalo na Oplencu, a Simonida veruje da
i danas tamo postoji.

Zanimljivo je da Simonida i njena brac¢a
nisu nasledili zanat samo sa oceve, ve¢ i
sa maj¢ine strane. Njihova majka, Klara
Civljak,kojajeisamabilazlatar,potice ta-
kode, iz zlatarsko-kujundzijske porodice.
Njen deda je bio veliki majstor ¢iji radovi,
kao §to su brosevi, narukvice, minduse i
dalje postoje. Tada su od fligarana, pored
nakita, pravljene drSke za maceve, kvake
za vrata, pojasevi za narodne nosnje i ra-
zne umetnicke figure. Danas, takva velika
umetni¢ka dela malih formata stvara Ri-
kard A. Civljak, koji je od detinjstva, vrz-
majuci se oko oca uéio zanat. Ve¢ tada je
pokazao da ¢e jednog dana biti majstor
i praviti ¢uda od nakita, pretvarajuéi li¢-
ne zelje u stvarnost. Zaslugu i motivaciju
da deca nastave porodi€nu tradiciju nosi
njihov otac, koji je kroz kreativnu igru,
donosedi delove od kojih su pravili naj-

.....

»Zarazi“ ovim poslom.

Tekst: Ljiljana Budi¢ Stankovi¢ i Sara Pasi¢
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CITAVO PODNEBLIJE

kit — Llantase

Vinski putevi najéesée obuhvataju staze i predele u
odredenom vinskom regionu. Retkost je, medutim,
da ¢itavo jedno podneblje dozivite u okviru samo
jedne vinarske kuce, a upravo to Vam omogucava
specijalni program vinskog turizma Vinski put, koji
organizuje vinarija 13. jul Plantaze.

U blizini Podgorice, pored Skadarskog
jezera, gotovo u nedogled se pruza-
ju redovi €okota vinove loze, koji na
oko 23 kvadratna kilometra oblikuju
jedan od najvecih i najlepS$ih vinogra-
da u Evropi — Cemovsko polje.
Vinogradom gazduje kompanija 13.
jul Plantaze i on je pocetna tacka
Vinskog puta, koji ¢e Vas, u okviru ra-
zlicitih tematskih programa, voditi
kroz podrume, vinoteke i restorane
Plantaza — kroz autentican svet
mirisa i ukusa crnogorskog podneb-
lja, odredenog morem, planinama,
jezerom, nepreglednim vinogradima
i pejzazima slikanim suncem, vodom,
kamenom i vinovom lozom koja rada
autenticna crnogorska vina.




lako je vinograd ogroman, posetiocima
jeomogucéeno da gaobidu u potpunosti,
uz ¢asu penusavog vina i u laganoj vo-
znji turistickim vozom koji klizi kroz
ovo vinogradarsko carstvo, u kojem se
uzgaja preko 30 razli¢itih sorti grozda.
Medu njima su svakako najznaéajnije
autohtone crnogorske sorte Vranac,
Kratosija i Krstac.

Prateci grozde, posetioci ¢e, uz struc-
ne vodice, dalje krenuti ka podrumima.
U zavisnosti od odabranog programa,
moze se posetiti moderni podrum Ce-
movsko polje ili najstarija riznica vina
Plantaza — podrum Ljesko polje, gde
danas nastaju najbolja vina iz premi-
jum segmenta i gde posetioci imaju
privilegiju da probaju vina direktno iz

bacvi i buradi, kao i neka od arhivskih

vina koja se ovde pazljivo-éuvaju.

Ovde su nastala i vina iz serije Stari po-
drum, od kojih je poslednje (Cabernet
Sauvignon 2012) dobilo 2017. godine
zlatnu medalju na ¢uvenom Dekante-
rovom ocenjivanju u Londonu.

Poseban dozivljaj predstavlja poseta
podrumu Sipcéanik, koji je, po principu
francuskih Satoa, smesten usred vino-
grada, ispod istoimenog brda, u istoj
zemljiiuistom kamenuizkojegseiloza
rada. Podrum se nalazi na dubini vecoj
od 30 metara ispod zemlje. U obliku je
zavojitog tunela, dugog 356 metara,
proseéne Sirine 13,5 i visine 7 metara.
U impresivhom prostoru, na 7.000 me-
tara kvadratnih, vino se u drvenim su-
dovima neguje u idealnim uslovima. U
drvenim buradima odlezava i stari vise
od dva miliona litara vina.
Degustaciona sala podruma, povrsine
200 kvadratnih metara je na raspola-
ganju svim turistima i namernicima na
putevima vina koji ovde mogu da pro-
baju sva vina Plantaza, ali i da uzivaju
u slaganju hraneivina.
Desetine hiljada turista svake godine
prode ovim vinskim putem. Prepustite
se i Vi Gudesnom svetu vina i gastrono-
mije u nezaboravnim vinskim turama,
birajuci programe po sopstvenom uku-
su. Navodimo samo neke od njih:
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NOVI SADRZA]JI

Vinski put Plantaza je veoma
kreativan, sa uvek novim sadr-
Zajima. Pored vidikovca sa koga
se gotovo Citavo polje moze obu-
hvatiti pogledom, tu je i konjicki
centar Vranac sa sve viSe upita
za jahanje u vinogradu. Poseban
program je posveéen parovima,
mladencima koji zele da se sli-
kaju, uzivaju u voznji kocijom
i sl. Svakodnevno se razvijaju
nove ponude, od avanturisti¢kih
do programa za one koji Zzele da
se osecaju korisno, da pomognu
u berbi ili uéestvuju u proizvod-
nji vina. Dodir sa prirodom je
znacajna atrakcija, posebno za
strance. Treba dodati da je Pod-
gorica, uz Be¢, jedna od dve pre-
stonice u Evropi sa sopstvenim
vinogorjem.

»UKUSI PODNEBLJA®

Obilazak podruma Sipéanik uz
eno-gastro degustaciju:
Crnogorski Val & mus od krem si-
reva;

Luca & stari sir u maslinovom ulju
sa orasima, smokvama i ruzmari-
nom;

Vladika & marinirani Saran sa su-
vim voéem;

Vranac Reserve & crnogorski prsut
sa maslinama;

Medun & crna €okolada.

Trajanje programa: 2h; Cena po
osobi: 32€.

O kompletnom programu i uslovi-
ma poseta se mozete informisati
u Sektoru za vinski turizam kom-
panije 13. jul Plantaze na telefone:
+382 20444 125i+382 67 099 099,
putem mail-a visit@plantaze.com
ili na sajtu www.plantaze.com.
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»~BOUQUET"

Obilazak vinskog podruma
Sip¢anik i degustacija vina
Krstaé, Vranac i Vranac Pro
Corde, uz bruskete sa tradi-
cionalnim njeguskim sirom i
maslinovim uljem iz masli-
njaka Plantaza, Sto dopri-
nosi posebnom dozivljaju.

program = in.

WINE SHOP VRANJINA

Pored restorana Jezero, uko-
pana u kamenoj steni u obli-
ku tunela, smestena je vinska
prodavnica Plantaza, osmi-
Sljena kao svojevrsna riznica
aktuelnih vina, vina u poseb-
nim pakovanjima, ali i nekih
starih i retkih etiketa koje se
mogu pronaci samo ovde. Po-
red vina, ovde se moze nadi i
celokupan asortiman rakija
od grozda i breskve, ekstra
devicansko hladno cedeno
maslinovo ulje sa Cemovskog
polja, kao i probrana ponuda
suvenira.

U wine shop-u moguce je i de-
gustirati veliki broj vina. Pro-
davnica je otvorena svakog
dana od 9 do 20h.
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RESTORAN JEZERO — mesto dobrog ukusa

Na 25. kilometru magistralnog puta
od Podgorice ka Baru, u mestu Vranji-
na na obali Skadarskog jezera, sme-
Sten je restoran Jezero, omiljeno me-
sto brojnim turistima, ali i domaéim
gostima, koji ovde dolaze da uzivaju u
dobrom zalogaju, vrhunskim vinima i
ambijentu jednog od najlepsih nacio-
nalnih parkova Crne Gore.

Velika terasa restorana kojim uprav-
lja vinarija Plantaze, iznad samog
Skadarskog jezera, €ini ga idealnim
za odmor i opustanje. Pogled na naj-
vece balkansko jezero, predele oko
Virpazara, tvrdavu Lesendro — lo-
kalitetom poznatim kao Njegoseva
rana, te svezina koja dolazi sa jezera,
¢ini boravak svakog gosta izuzetnim.
No, ushiéenje prirodnim atrakcijama
u okruzenju restorana samo je uvod
u hedonisti¢ki dozivljaj koji Vas oce-
kuje.

Poseban deo u jelovniku zauzimaju
jela od jezerske ribe (krap, jegulja,
ukljeva), dok blizina mora omogucéa-
va da na meniju uvek budu najple-
menitije vrste jadranskih riba. Tokom
obroka, mozete da probate razlicite
vrste vina uz razlicita jela, od penu-
Savih, preko laganijih ili punijih be-
lih i moénih crvenih vina i da okusite
svu snagu i raskos koju ovo podneblje
nosi u sebi.

Za slaganje vina i hrane Francuzi ko-
riste re¢ marriage (venéanje), a to je
upravo segment kojem se ovde po-
klanja posebna paznja. Osoblje re-
storana je obuéeno da Vam pomogne
u odabiru, pa dobijate pravo eno-ga-
stro putovanje Crnom Gorom. Salata
sa pohovanom hobotnicom u kombi-
naciji sa Pro Animom — Pinot Blanc
je zaista pravi uzitak za nepca. Kar-
paco od bifteka uz crnogorski Rose,
ali i burger na ,,nas“ naéin i Vladika su
samo neke od dobitnih kombinacija
koje ovom prilikom preporucujemo.
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[HOTELSKA GRUPA
BUDVANSKA RIVIJER A

Platforma uspesnog poslovanja

Tohom dugog wiza godina Bud-
vanska vivjera jo Brendiranjem

LY, st Meweui%

mapi Evrope, d’ovwme@o%dwau-

JJwa(}o«e
uacyeloﬁ;ownovaeréufa.

Hotelska grupa ,,Budvanska rivijera“ na-
jveca je hotelska grupacija u Crnoj Gori.
U njenom sastavu posluje pet hotela na
izrazito atraktivnim lokacijama u Budvi:
Hotel ,,Mogren“, Hotelski rizort ,,Slovens-
ka plaza“, Hotel ,,Aleksandar®iu Petrovcu:
Hotel ,,Palas” i Hotel ,Castellastva“.

Veé dugi nizgodina, Hotelska grupa je pre-
poznata kao kompanija koja kontinuirano
ulaze u novi kvalitet Sto za rezultat ima
konstantno povecéanje broja noéenja i fi-
nansijskih pokazateljaiz sezone u sezonu.

Prateéi svetske trendove odrzivog
razvoja u turizmu i hotelijerstvu, HG
»Budvanska rivijera“ je uvela integri-
sani sistem menadzmenta objedinivsi
tri medunarodna ISO standarda, i to iz
oblasti menadZmenta kvaliteta (ISO
9001), upravljanja zastitom Zivotne
sredine (ISO 14001) i upravljanja bez-
bedno$éu hrane (ISO 22000), i trenutno
je jedina kompanija u Crnoj Gori koja
posluje po ovom principu.

Hotelskoj grupi je dodeljen sertifikat
Travelife gold - internacionalna ozna-
ka kvaliteta u domenu postovanja
ekoloskih i socijalnih principa, sto sve
zajedno pokazuje da Kompanija radi
na postizanju visokog zadovoljstva kli-
jenata i zaposlenih, smanjenja opera-
tivnih troSkova i postovanja principa
odrzivog turizma.

Upravo je sav taj trud nagradjen na go-
diSnjoj dodeli “WILD BEAUTY AWARD”
uruéivanjem priznanja Hotelskoj grupi
za doprinos kvalitetu i razvoju turis-
ticke ponude Crne Gore - i to za imple-
mentaciju standarda u hotelijerstvu.



HOTEL MOGREN - MOVI STAT N ISTOM
mesTu

Hotel Mogren - nezaobilazna tac¢ka u turis-
tickoj ponudi Budve

Za hotel Mogren, turisticka sezona 2018.
pamti¢e se po brojnim novitetima. Nakon
adaptacije Gradske kafane, hotel Mogren
docekao je goste u novom redizajniranom
izdanju sa unapredenom gastronomskom
ponudom ali i nizom kulturno zabavnih
desSavanja na terasi pop up restorana ,,Ma-
karul“

Muziéki koncerti Zorice Kondze, klape
»Cambi*, Vanne, Kaliopi, doveli su brojne
turiste i mesStane na najlepSu terasu u gra-
du. U nastupajucoj turistickoj sezoni ovakav
muzi¢ki program bi¢e nastavljen u istom
stilu. U odnosu na prethodnu godinu poéece
znatno ranije, pa veé sredinom juna ljubitel-
ji dobrog zvuka mogu oéekivati prvi koncert
velike regionalne zvezde.

kafana — Novi sjaj na istom mestu koja
je bila mala da smesti sve one koji su hteli
da uzivaju u prelepom ambijentu, odliénoj
muzici, domacoj i interanacionalnoj kuhinji.

Pop - up restoran ,Makarul® - sasvim nova
pri¢a na food sceni Crne Gore

Pop - up restoran“Makarul”,na prvom spratu
hotela “Mogren”, prvi je pop -up restoran
u Crnoj Gori. Koncept pop-up restorana je
specifi€an, prenosan - zasniva se na tome
da je “restoran danas tu a sutra na ko zna
kom mestu”.

U pop - up restoranu ,,Makarul“ fokusiraju
se na esenciju u restoranskom biznisu: ono
8to je na tanjiru, dozivljaj ukusa koji je rezu-
ltat posebnog nadina pripreme hrane i pazl-
jive selekcije namirnica. “Makarul” inau-
gurise nove trendove u kulinarstvu. Pazljivo
selektovane dominantno lokalne namirnice,
moderni,aliiinovativni nacini pripreme, ute-
meljeni u tradiciji, generalni je pristup kuli-
narskoj ponudi ovog najveceg iznenadenja
novijeg datuma na food sceni Crne Gore.

Filetirana riba, tartari i karpacéi, plodovi
mora, najbolji delovi crvenog mesa, domace
lokalne testenine i poslastice spremljene po
lokalnim receptima, temelj su ponude. Kao
u svim fine dining restoranima, broj jela na
meniju je ograni¢en - cilj je pruziti najbol-
je iskustvo. Restoran je inace dobio ime po
makarulama, vrsti lokalne paste. Od davni-
na, generacije i generacije zena u Pastro-
viéima prave makarule.
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Restpoan Cjca - julincon maltransh

Kada se pomene Budva, jedna od prvih aso-
cijacija pored pescanih plaza i plavog mora,
svakako je Hotelski rizort ,Slovenska plaza®,
koji je vel preko tri decenije prisutan na
crnogorskom trzistu i svojevrsni je brend Ho-
telske grupe ,Budvanska rivijera® u ¢ijem sas-
tavu posluje.

U srcu ovog malog ,mediteranskog grada®
raznolikih sadrzaja i negovanih zelenih povrsi-
na, nalazi se restoran ,Pjaca”. Sarmantan am-
bijent ovog kutka Slovenske plaze, privuci ce
vas vec na prvi pogled, a ljubazni domacdini i
odli¢na gastronomska ponuda ucini¢e da ovo
postane nezaobilazno mesto prilikom posete
Budvi.

Na meniju restorana ,,Pjaca“ dominiraju jela
iz mediteranske kuhinje — sitna przenariba,
domace lignje, tuna, morski plodovi, Skoljke
kao i domacéa pasta: makarule, papardele i
strozzapreti. Posebnost gastro uzitku daje
i specijalan naéin serviranja jela — u Pjaci
éete odredenu hranu jesti iz neobi¢nih Ser-
pica, Sto ukupnom dozivljaju daje poseban
pecati toplinu.

Ono Sto Pjacu izdvaja od drugih restorana i
¢ini njenu ponudu jedinstvenom, svakako su
i vecernje svirke omiljenog muzi¢ara Zlopija.

Kada se sve sabere, onda i ne ¢udi §to se u

Pjaci tokom celog leta trazi mesto vise i §to | =

joj se gosti uvek rado vracaju i biraju je, kada

sa dragim ljudima Zele da proslave roden- '

dane, veridbe, kumstva i brojne druge vazne
Zivotne momente.
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Pebroveu

U srcu malog primorskog mesta nadomak
Budve — bajkovitog Petrovca, nalaze se ho-
teli Palas i Castellastva. Ove hotele ,,Bud-
vanske rivijere“ karakteriSe atraktivna lo-
kacija u blizini mora, okruzenost prirodnim
zelenilom, komfor, gostoprimstvo i jedinst-
ven ugodaj koji se pamti.

U hotelu Palas osim standardnih hotelskih
sadrzaja, posebno se izdvaja izuzetna gas-
tronomska ponuda pop up restorana ,,Ma-
karul®, zatim moderan i savremeno oprem-
lien wellness&spa centar sa zatvorenim i
otvorenim bazenom, kao i decija igraonica.
Uz predivne zalaske suncai pogled na ostrva
Katic¢ i Sveta Nedelja, Hotel Palas bic¢e pravi
izbor za odmor i predah od svakodnevnice.

Hotel Palas je takode poznat kao idealno
mesto za venéanja o éemu svedodi i prestiz-
no priznanje ,World Luxury Hotel Awards*
koje je svrstalo ovaj hotel u top 1 luksuznu
destinaciju za vencanja. Hotel je pogodan
i za MICE turizam - organizaciju kongresa,
seminara i drugih dogadaja.

Hotel Castellastva, svojim modernim enteri-
jerom mediteranskog stila odiSe posebnom
svezinom i udobnos$éu. Okruzen borovima i
maslinjacima, bi¢e prava oaza za prijatan i
ugodan boravak.

Hotel je kategorisan sa 4* posjeduje 171
sobu i 14 deluks apartmana, mini wellnes
sa finskom saunom, parnim kupatilom i
modernom teretanom. U sastavu hotela su
otvoreni bazen sa barom i dedija igraonica.
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Tango je inspirativna tema — ¢itava kom-
pleksna,dinami¢na potkultura prepuna pi-
tanja i odgovora. Zato i ne ¢udi takav odnos
prema njemu. Svako ima neki svoj pogled
na ovaj fenomen, bilo da ga iznosi ili Cuva
za sebe.

Tango se ve¢ decenijama razvija pod razli-
¢itim uticajima drugih plesova i sistema
pokreta, modernog baleta, saznanja koja
u sebi nose sistemi joge, tai ¢i-ja i drugih
borilackih vestina.

Ono §to je srz je tango zagrljaj koji svakako
nije puki ram za kontrolu, ve¢ mesto susre-
ta dva bi¢a koja zele da se izgube u muzici,
prestanu biti plesaci i postanu sam ples.
Tango nije ,tuzna misao koja se plese“, kao
ni ,vertikalno ispoljavanje horizontalne ze-
lije“ Istina je da u tangu ima i tuge i eroti¢-
nosti i svih onih slika koje Vam se mozda
pojave u glavi kao prva asocijacija na tan-
go. Ali, celokupna slika tanga u sebiima jo$
mnogo drugih boja.

Tango je nekome popodnevnaili vikend ak-
tivnost, nekome strastven hobi, nekome
jednostavno ambijent za druZenje i upo-
znavanje novih ljudi, a nekome uzbudljivi
duhovni sistem — nacin rada na sebi.

Mnogima je nalin Zivota. Neko u tango
samo svrati, neko kad ude ne izlazi iz njega
do kraja zivota.

Casovi, praktike, milonge, tango marato-
ni, festivali, tangerosi raznih kultura, vera
i nacija Sirom planete, novi gradovi, novi
zagrljaji, nove ljubavi.... U svakom slucaju,
uzbudljiva slika. Kako god gledali na tango,
zbog Cega god usli u njega, koliko god tu
ostali, pri susretu sa njim ¢Citav jedan novi
svet se otvara pred Vama.

Vedina tangerosa ¢e se sloziti da je tan-
go paradigma zivota — svi principi zivota
i zivotna pitanja uobli€eni u komunikaci-
ju partnera, parova na podijumu, u pokret
tela, emociju , i mir koji stoji iza svakog po-
kreta. Svi su imali svoje poglede i oseéanja.
Ali, svi su osecali i znali da je u pitanju jed-
na ista stvar, nesto veliko, nesto ¢arobno...
Tango.

Tango je prepun svega. Kao i sam zivot.
Sedate li se ¢uvene recéenice iz filma ,,Mi-
ris Zzene, kada Al Paéino kaze da u tangu
nema greSaka, bar ne kao u Zivotu? ‘Jed-
nostavno, to je ono $to ¢ini tango sjajnim.
Kada napravite greSku, samo nastavite da
plesete...”

Fotogafija: Petar Pavlov

Pripremila: lva Opacié



TRADICIJA T STRAST
KGucne weci vina (odeanze

Za kratak vremenski period, 3
godine na trzistu Srbije, vinarija
Torleanzi osvojila je mnoga srca.
Gotovo da ne postoji ni jedan vin-
ski ljubitelj, poznavalac vina, ko-
ji nije imao tu priliku da uZiva u
kvalitetnim vinima Torleanzi port-
folio-a.

Vinarija je rodjena u srcu Salen-
to-a, San Pietro Vernotico (Brin-
disi), pre vige od 100 godina, gde
su pozicionirani posebno selek-
tovani vinogradi. Naslednici, bra-
¢a Giuseppe i Luigi Ciotola, uz
tradiciju vina iz generacije u ge-
neraciju, proizvode i prodaju vide
od 2 miliona boca vina za godinu
dana.

Imanje od 100 hektara vinograda,
kojim dominira impozantna i isto-
rijska kula "Torre Saracena" iz ra-
nih 400 godina n.e. (od éega je na-
stalo ime vinarije "Torleanzi"), na-
lazi se na samo 1 kilometar od
Jadranskog mora 3to je uticalo na
odluku naslednika da se ukljuce |

u razvoj turizma Pulje te se tre-
nutno kula adaptira u ekskluzivni
turisticki kompleks.

Svoje proizvode izvoze u 15 zema-
lja sveta, od najvaZnijih evropskih
zemalja poput Nemacke, Velike
Eritanije, Belgije i Holandije. Pose-
ban akcenat trenutno je na SAD i
Kini.

Ponuda-asortiman Torleanzi vi-
narije u Srbiji sastoji se od pazlji-
vo biranih vina plasiranih u res-
toranima i vinotekama, od inter-
nacionalnih sorti do autohtonih
(posebno u crvenim vinima za ko-
je se regija Puglia smatra kolev-
kam).

Trenutno se u ponudi nalaze od
penusavog Prosecco-a preko mla-
dih i svezih belih vina Chardo-
nnay, Pinot Grigio, Sauvignon
blanc do crvenih vina Primitivo,
MNegroamaro, Susumaniello. Bi-
ser portfolioa je izuzetno moéno,
strukturno vine, punog tela, sjaj-
nog balansa, TYRANNUS nastao
od sorte Primitivo, odlezao u fran-
cuskom barique 10 meseci.

l@l vinarija_torleanzi

“CAMPAIGN FINANCED ACCORDING TO
(EC) REGULATION NO. 1308/2013°
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200 GODINA KOMPANIIE
WIENERBERGER

Kada se ukazuje poverenje nekoj kompaniji ili proi-
zvodu, pravilo je da necCija konstantnost u radu i du-
gogodisnje poslovanje garantuju kvalitet. ,Logicno
Je, ono Sto ima istoriju traje i stalno se unapreduje, a
samim tim uziva poverenje potroSaca”. Kaze Zlatomir
MiloSev, direktor finansija i admlnlstracqe kompanije
Wienerberger koja_je osnovana u Becu 1819. godine
gde je i danas sediste. Zato s pravom i tradicijom o

va veka kompanija Wienerberger postavlja visoke
standarde na trzistu...




e e e—

Tekst: Ljiljana Budié¢ Stankovié, Neda Radenkovié

A KAKO JE POCELO?

Te 1819. godine je zapocela sa radom
prva ciglana. Tokom nekoliko narednih
decenija je zabelezen rast na trzistu, Sto
je kompaniju veé 1869. visoko kotiralo
na beckoj berzi. A otud jos jedan jubilej
— 150. godina kotiranja na berzi i plas-
man od 188 miliona komada opeke na
trzistu, €ini da je poverenje kupaca ¢vr-
sto poput nasih proizvoda.

O POSLOVANJU U SRBUI

»Kompanija Wienerberger je na nase tr-
ziSte usla 2006. godine. Brzo je ostvari-
la poverenje kupaca koji su prepoznali
kvalitet krovnog pokrivaéa — i to ne
samo kvalitet, ve¢ i moguénost da kro-
vovi sada mogu i po nekoliko puta da se
rekonstruiSu, Sto u praksi najbolje go-
vori o kvalitetu. Trenutno se na trzistu
prodaju glineni gradevinski blokovi Po-
rotherm, vrhunski glineni crep Tondach
i fasadna opeka Terca. A ovde u Srbiji
kompanija posluje pod nazivom Wiener-
berger doo Kanjiza (ranije Potisje a.d.) i
zaposljava preko 300 radnika. Briga o
zaposlenima, njihovom zadovoljstvu i
uslovima na radnom mestu (pre svega,
bezbednost na radu) kompanija stavlja
u fokus poslovanja — kaze Zlatomir Mi-
loSev, direktor finansija i administracije.

PLANOVI | DRUSTVENA ODGOVORNOST

Ponosni smo §to smo nosioci,,Eko* zna-
ka i nasSa briga o zastiti zivotne sredine
je vazna tema kojom se kompanija bavi
u sklopu drugih tema koje se odnose na
drustvenu odgovornost.

MilosSev istice da je Wienerberger posve-
¢en konstantnom ulaganju. Planovi kom-
panije Wienerberger doo Kanjiza su kon-
stantno unapredivanje poslovnih procesa,
stvaranje dodatnih vrednosti proizvodima
i sistemskim reSenjima koja se nude na tr-
zZistu.

Nova ulaganja su u vezi sa automatiza-
cijom i digitalizacijom u proizvodnji u
skladu sa implementacijom industrije
4.0. Kada je re¢ o poslovnim rezultatima
Wienerbergera, na trzistu Srbije su oni
i te kako bolji u odnosu na prethodnu
godinu, medutim, s obzirom na to da su
uvedene takse na Kosovu i znacajno je
povecana cena gasa u 2018, umanijili su
ukupan poslovni rezultat u odnosu na
2017. Nastavak razvijanja rezultata kroz
implementaciju strategije grupe je o€e-
kivanje za ovu godinu. Gradeci objekte u
Srbiji, kompanija gradi i jedan ¢vrst za-
natski odnos sa potrosa¢ima i zaposle-
nima.
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Od zgrada ukrasenih azulejo plo€icama
do manastira koji su se gradili vekovima,
ovaj grad je svojevrsno vizuelno igraliSte
umetnosti, slikovitih predela i arhitek-
ture.

Manastir Svetog Jeronima predstavlja
istorijski spomenik, nacionalnu grobni-
cu za najistaknutije istorijske li¢nosti
Portugala i jedno od podrucja UNESCO
svetske bastine. Ovaj manastir je izgra-
den u &ast uloge koju je Portugal odi-
grao u vreme velikih gepgra‘fsklh otkrié¢a

3
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|~|'-1

- NA

PISMA IZ SVETA

U blizini ovog manastira nalazi se Be-
lem kula, jo$ jedno arhitektonsko ¢udo
koje je izgradeno kako bi se zastitila
obala Lisabona od napada. Remek-de-
lo ovog grada je svakako i Vasko da
Gama most, most koji je najduzi u Evro-
pi. Ovo konstruktivno €udo je dugacko
17 kilometara i od arhitekata se traZzilo
da uzmu u obzir oblik, tj. oblinu Zemlje
prilikom same konstrukcije. Most je sa-
graden 1998. godine, kada je grad bio
domacdin Svetske izlozbe.

Pretes sedam brda

Lisabon se nalazi na sedam brezuljaka,
pa ne cudi ¢injenica da ima nekoliko
velianstvenih vidikovaca (miradou-
ros) koji pruzaju zadivljujuéi pogled na
grad, reku i glavne znamenitosti poput
dvorca Sao Jorge i gradskih mostova.
Kao vidikovac sluzi i Park bar, lokal koji
se nalazi na vrhu gradskog parkinga i
pored nezaboravnog zalaska sunca, on
Vam pruza1 nezabbravri koktele.
DOME "-.o“ N _:.,| ..I ,“-:‘ e



Tekst: Ana Stambolié

(’W ja ubusa

Ako Zelite na pravi nacin da upoznate portugal-
sku kuhinju i da zagolicate svoja nepca, posetite
najvec¢u pijacu u Lisabonu. Mercado da Ribeira
(TimeOut market) ima veliki paviljon u kome su
glavni gradski kuvari spremni da zadovolje potre-
be gladnih turista. Ovo mesto je raj za ljubitelje
morskih plodova.

Napomena: Ono &to ne smete da propustite kada
je re€ o hrani je kola¢ Pata de nata, za&titni znak
Lisabona. Ovaj zlatni kola¢ je hrskav spolja i slat-
kasto-kremast iznutra. Pravi vulkan koji vredi za-
gristi. Veruje se da su recept za ovaj Cuveni slat-
ki& razvili monasi koji su Ziveli u manastiru Svetog
Jeronima pre mozda €ak i viSe od dvesta godina.

B
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jarko zutim tramvajem, koji je Cesto prekriven
grafitima. Tramvaj 28 Vam nudi 40-minutnu vozn-
ju kroz razli¢ite delove Lisabona, od tradicional-
nog Alfam-a do modernog Baix-a.

Napomena: Da biste izbegli velike guzve, najbolje
je da ustanete rano ujutru kako biste sebi priusti-
li ovo iskustvo koje svi preporucuju.
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vnove u maju Cekaju znacajne prome-
ne. Posle sedam godina, Uran viSe nije u
VaSem znaku. Nije bilo lako, veéina pri-
padnika znaka je iz korena menjala svoj
zivot i donosila bolne odluke, no sada za
Vas krece daleko stabilniji period koji ¢e
Vam omoguéiti da sve planove koji su
stajali sprovedete u delo. Od 15. 5. budi-
te oprezni! Mars ulazi u Raka i pravice neugodan aspekt na
Va$ znak, te ¢ete se Cesto osecati bez snage, Sto Ce jacati
bes. Poslovna situacija ¢e od Vas zahtevati dosta ulaganja,
kako na materijalnom, tako i na svim drugim planovima. Udi-
te u tu pri€u, od jeseni Ce se videti prvi rezultati sada done-
senih odluka.

Kada je re¢ o ljubavi, tu vam je Uran pravio darmar u prethod-
nih sedam godina. Mnogi Ovnovi su utré¢ali u neugodne odno-
se, a mnogi su iza$li iz dugogodisnjih veza i brakova. Jo§ ¢e
biti rokada do polovine meseca, a za ono §to prezivi 15. maj,
sva je prilika da ¢e trajati u vremenu koje dolazi. Venera je i
dalje u Vasem znaku, pa ée to doprineti osvezavanju posto-
jeéih odnosa i dati Sansu slobodnima za nove pocetke. Para-
lelne veze su veliko isku$enje u ovom periodu. Sve se duplira,
pa ne znate gde biste pre.

Nervna napetost je prisutna, kao i problemi sa zelucem.

O V A N

ikovi se spremaju za period velikih prome-
na, koji im pocinje od druge polovine mese-
ca. Gosti¢ete Urana narednih sedam godina,
pa ¢e on promeniti VaSe poglede na zZivot i
stvarnost! Probudiéete iskrenost prema sebi
i ruSiti sve ono §to se ne slaze sa VaSom kon-
cepcijom stvarnosti. Na polju finansija kre-
¢e bolji period od 17. 5. Dotle se strpite i ne
zatvarajte se u sebe, rezignirano negodujuci. Nove poslovne
Sanse kreéu od polovine meseca.

Ljubavna situacija nije nimalo sjajna. Osecéate se prilicno
iskoris¢eno za necije ciljeve. Moguce je i da Vas odnos koji
drzite u tajnosti dosta umara. Kraj meseca i ulazak Venere
u Vas znak ¢e Vam prijati i doprineti emocionalnoj stabilno-
sti. Oni koji su u vezama i brakovima ¢ée primetiti kako im se
komunikacija sa partnerom popravlja, dok ¢e slobodni biti u
prilici da zanimljivu osobu upoznaju putem drustvenih mre-
Za ili na nekom kraéem putu.

Osetljivost probavnog sistema.
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ada biste Vi znali kuda ¢ete pre, to bi bilo ide-
alno! Poslednja, tre¢a, dekada znaka je ovih o
dana u prilicnom haosu! Mnogo je planova,
a manjak vremena da se svemu posvetite
kako biste to Zeleli. Imacete priliku da svoju
re¢ unovcite i budete konsultovani kod vaz-
nih odluka. Nov¢ana situacija nije losa, ali za
puno poboljSanje ¢ete sacekati kraj meseca.
Nije momenat za prekide poslovanja, iako Vam se nesto tog
tipa mota po glavi. Trenutak je da naplatite dugovanja i raste-
retite svoje finansije.

Ljubav Vas ovog meseca hocée sa svih strana! Venera je u Va-
Sem polju prijatelja i planova, pa ¢e Vam se pruziti Sansa da
uzivate u ¢arima emocija sve vreme! Nekoliko osoba figuri-
raju kao potencijalni partneri slobodnima, dok zauzeti imaju
dvoumljenje oko jednog odnosa koji im popriliéno drzi paznju.
Treé¢a sedmica meseca Ce biti presudna za odluku.

Problemi sa ledima, bolovi u lumbalnom delu kiéme. Oscila-
cije krvnog pritiska.

o$ jedan kardinalni znak koji maj zeljno is¢e-
kuje kao mesec oslobadanja od dugogodisnjih
o stega okolnosti i neugodnih iznenadenja. Pozi-
cija Vam se u prethodnih sedam godina znac¢aj-
no promenila! Nije bilo lako, ali kada pogledate
sa ove dinstance, vredelo je! Mnogi pripadnici
znaka su prekidali stare poslove i pokretali
nove, §to ¢e im se isplatiti u godinama koje do-
laze. Kraj ovog meseca Vam pruza Sansu da neke svoje po-
slovne planove preko prijatelja dovedete u red i stabilizujete.
o Samo izdrzite do 15. 5. i ne pomisljajte na prekide poslova i
sliéno. 0d 15. 5. se ubacujete u petu brzinu! Mnogo poslovnih
novina je na pomolu.

Ljubavna situacija je prilicno kompleksna. Venera je u Vasem
polju pozicije, pa ¢ete do polovine meseca imati vise ponuda
upravo preko posla. Mnogo toga ¢ete ovoga puta drzati u taj-
nosti. Ciniéete to i gde treba i gde ne treba, prosto pouéeni
loSim iskustvima iz proslosti, kada Vam se ,lajanje na zvezde*
obilo o glavu. Do poslednjeg trenutka ¢ete drzati jezik za zu-
bima i ne odavati ko je zasluzan za osmeh naVasem licu. Kraj
meseca Vam donosi nov pocetak za kojim toliko ¢eznete, pa
se pripremite za uzbudljivo leto.

Problemi sa nervnim sistemom i varenjem. ReguliSite i stabi-
lizujte ishranu, sto pre!
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oput Bikova, i Lavove u maju ocekuje dosta
promena! Najpre ¢e doéi pod znak pitanja po-
slovni segment i Vasa pozicija, pa ¢ete se od
polovine meseca time baviti, a kada Mars pre-
de u Raka i useli se u VaSe polje tajni, kre¢e
period u kome niSta neéete moéi da zadrzite
za sebe i u sebi. Bi¢ete u situaciji da urlate
na sve i svakog, a Uran iz polja pozicije ¢e Vas
goniti da se protivite nadredenima, vlasti, uostalom, svakom
ko se nade na putu Vasim revolucionarnim teznjama. Umirite
um i probajte da brojite bar do deset, u suprotnom Vas ¢eka
mnogo rasprava i sukoba.

Ljubav Vas hoce, eto, da kazemo da je bar nesto na Vasoj
strani. Imate priliku da sa nekim iz kruga prijatelja pokrenete
partnerski odnos. Imate veliko dvoumljenje oko tog odnosa,
a stvar Cete reSiti od tre¢e sedmice meseca. Tada Venera
prelazi u znak Bika, $to nudi poznanstvo preko posla. Odlugi-
¢ete se isprva za tajni odnos, pa ¢ete situaciju prilagodavati
okolnostima.

Psihi¢ki umor. Nesanica.

L AV

evice ulaze u perod pun povoljnih poslovnih
prilika, §to ¢e se osetiti od polovine meseca.
Bicete u prilici da kroz saradnju sa inostran-
stvom finalizujete neke planove koji su bili
aktuelni jo§ s jeseni prosle godine. Papiro-
loski problemi su i dalje aktuelni, a zbog njih
mozete zaratiti sa ¢lanovima dalje familije.
Ne odstupajte! Drzite svoj kurs i isplatic¢e

se! Uran iz znaka Bika ¢e Vam dati vetar u leda da svo-

ju poziciju reSavate ve¢ od kraja meseca, a ovo se posebno
odnosi na pripadnike prve dekade znaka. Nov&ana situacija
se od treée sedmice meseca znadajnije popravlja. Cuvajte se
samo sukoba sa saradnicima, a povezanih sa inostranstvom.
To moze biti jako opasno po Vas ugled i sve §to uz to ide.

Ljubav Vas mu¢i tokom prvih 15 dana meseca, §to ¢e se odra-
zitinaVasu poja¢anu nervozu.Od polovine meseca se mozete
odlugiti za ulazak u vezu sa osobom koju trenutno smatrate
prijateljem sa primesama neceg visSe. Te primese ¢e odraditi
svoje i eto Vas u sreénom odnosu, ve¢ krajem meseca, a stva-
ri ée i¢i dovoljno brzo da pozelite i ulazak u zajednicki zivot.

Nervni sistem je na udaru!
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age pocetak meseca treba da iskoristite za
produbljivanje kontakata sa nekadasnjim
saradnicima. Mnogi pripadnici znaka, koji su
uleteli u odredene ugovore, iste ¢e preispiti-
vati tokom ovog perioda. Moguéi su ponovni
kontakti sa starim poslodavcima i novi do-
govori o saradnji.

Ljubavna situacija ¢e biti veoma zadovoljavajuca, StaviSe,

poprilicno Eete biti zauzeti novim partnerskim odnosom u o o
koji upravo ulazite. Strasti ¢e ja€ati od 15. 5, pa se spremite
na period potpunih prepustanja. Dobar je momenat da sa vo-
ljenom osobom otputujete, kao i da §to manje vremena pro-
vodite u kudi, jer Vas tu od polovine meseca o¢ekuju dosta
svada i dokazivanja moc¢i. Slobodnim Vagama se priblizavaju
dve osobe, a odluka ¢e pasti krajem meseca.

Problemi sa kolebanjem pritiska i sa kicmom.

korpije ée od 15. 5. pozeleti dobrodoSlicu

o Marsu u svoje polje sudbine, pa je na redu
period njihovog sveopSteg budenja i novih

zivotnih ciljeva. Sve §to ne stoji na zdravim

osnovama, morac¢e da bude odstranjeno.

Sledi revizija ugovora i poslovnih dogovora.

Finansije ¢e biti na ivici problema, ali ¢ete

o uspeti da sa svim izazovima izadete na kraj.

Dobar je momenat da potrazite novac koji Vam duguju.

Ljubavna situacija je trenutno svedena na povremene stra-
stvene momente, a nesto trajnije i stabilnije Vas oéekuje od
tre¢e sedmice meseca. Prvi deo maja Cete provesti u jakoj
seksualnoj zelji, dok éete krajem meseca biti u prilici da se
skrasite kraj osobe koja Vam je odana. Moguca je avantura
sa zauzetom osobom sa posla!

Dobro se osedate!
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osao je u fokusu tokom veéine meseca. Preis-
pitujete odnose sa saradnicima, kao i finan-
sijske tokove. Ovo je za Vas mesec u kome
¢ete modi da planirate dugoro¢no. Neka papi-
rologija na koju ¢ekate ¢e se reSavati od 15. 5.
Menjaéete ljude sa kojima radite, jer Vas neke
situacije sada ve¢ poprilicno opterecuju.

U ljubavi éete donositi znacajne odluke povodom odnosa
u kome se nalazite. Kona¢no ¢ete podvuéi crtu i reéi Sta su
Va$e granice. To ¢e uroditi plodom i Va8 odnos u€initi mirni-
jim. Seksualna Zelja ée Vam se dodatno probuditi krajem me-
seca, pa mozete utrcati u odnos koji ¢e Vam raspaliti mastu.

S T R E

Osetljiv zeludac, pijte viSe vode!

oslednji u nizu kardinalnih znakova, Jarac

¢e do polovine meseca praviti reorganizaciju

na polju poslovnih saradnika. Razmi$ljacete

o 0 promeni mesta stanovanja i to ¢e Vas do-

sta okupirati. Finansije ¢e biti jako izazovne,

novac dolazi, ali Vam isto tako, veoma brzo,

prolazi kroz ruke. Od kraja meseca ¢e to biti

dodatno naglaseno. Problem koji imate kroz

pravna pitanja se pocinje reSavati od polovine meseca, ali

budite spremni na to da ¢e skoro svi stati protiv Vas. No, sna-
ga argumenata i materijalnih dokaza je na Vas$oj strani.

Sada Vam ljubav nije prioritet, osim §to Vas s vremena na
vreme zainteresuje neko iz poslovnog okruzenja. Ipak, sve
¢e to ostati na komunikaciji. Vama od polovine maja sledi
nov pocetak sa osobom sa kojom se dosta dugo razmisljate
o zajedniStvu. Stavicete sve stavke na papir i doneti odluku o
tome ko je osoba sa kojom mozete sve.

Problemi sa kic¢mom, zglobovima, kostima. Povedite racuna
o saobracaju u drugoj polovini meseca.
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premite se za uragan koji samo $to nije!

Mars Vam dolazi u polje posla da bi pokre-

nuo pitanja u vezi sa saradnicima. Mozete o

razmisljati o promeni smera poslovanja, kao

i 0 selidbi. Budite mudri i ne donosite ishi- m m m
trene poteze, posebno u poslednjoj sedmici m ﬂ m

meseca. Satekajte pocetak juna.

Ljubav Vam je naklonjena tokom celog meseca. Nov emotiv- ’@\ ‘m‘ ‘m‘

ni po€etak je izvestan za slobodne pripadnike znaka. Bicete
celog meseca veoma drustveni i upoznacete dosta zanimlji-

vih osoba koje mogu postati deo VaSeg sveta.

i osloboditi se nagomilanog stresa.

Povedite ra¢una o sistemu organa za varenje.

Izlazicete viSe

vo je za Vas mesec mira i zadovoljstva po-
stignutim. Jedino Vas moze muciti neka
papirologija, kao i problem koji neko ima, a
u Vasem je okruzenju. Sada je momenat da
reSavate sve pravne stvari koje su stajale
na ¢ekanju. Ocekujte brza i povoljna rese-
nja u Vasu korist od polovine meseca. Nov-
¢ana situacija se takode stabilizuje.

LjubavVam se smeSi, najpre ¢ete postici sklad sa ukué¢anima,
a zatim ulaskom Venere u Bika dolazi na red i Vas§ emotivni
zivot, koji Vas je u prethodnom periodu priliéno mucio. Neko
iz proslosti ponovo moze zauzeti zna¢ajno mesto u Vasem
svetu, pa se na to spremite. ViSe ¢ete izlaziti i biti u prilici
da svoj seksepil pokazete kome sve treba. Komunikacija sa
partnerom se poboljSava, pa uzivajte!

Dobro se oseéate.
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SOLGAR®
-
Since 1947

SOLGAR | Va3 Izbor.

Uz Solgar Prirodni beta karoten

BETA KAROTEN

¢ Beta karoten je provitamin
vitamina A, pri c¢emu 6 mg beta
karotena odgovara 1 mg RE (retinol ekvivalenta),
Sto je 125% preporucenog dnevnog unosa vitamina A.

¢ Osim beta-karotena, proizvod sadrzi i ostale karotenoide,
Ciji je izvor alga Dunaliella salina.

e Vitamin A doprinosi odrzavanju normalne koze i sluznica.
Upotreba: Uzima se 1 meka zelatinska kapsula na dan uz
obrok ili po preporuci lekara.

Vazno je pridrzavati se uravnotezene i raznovrsne ishrane i zdravog nacina zivota.

Potrazite u apotekama | T +381 66 803 0201 | www.solgar.rs
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ljué, 14242 Mionica

office@mioni.rs
WWW.Mmioni.rs

Extreme gym

Venizelosova 21, 11000 Beograd
011/3391552
www.x3mgym.com

Macvanska 11, 11000 Beograd
011/2400438
@city.optic

Marko’S

Bulevar kralja Aleksandra 52,
11000 Beograd

011/ 2441845
www.markosobuca.com

DELFIN GROUP doo
Rainbow&amp; RainSoft
Bulevar Vojvode MiSica
39a/l sprat, 11000 Beograd
063/569169
www.delfingroup.rs
www.rainbowsystem.com
www.rainsoft.com

OPI
WWW.0pi.com
@opisrbija
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Ugaona garnitura

PRESTON

ZA KOMPLETAN DNEVNI BORAVAK

Model ugaone garniture PRESTON omoguéava kompletno opremanje dnevnog boravka u estetskom i
funkcionalnom pogledu, pre svega zahvaljujuéi moguénosti pretvaranja u lezaj dimenzija 200x115 cm
obaranjem naslona, kao i izborom ugla pri montazi, Ugaona garnitura PRESTON poseduje prostor za
odlaganije posteljine.

Mova kolekcija Forma ldeale predstavlja nove modele koje odlikuju inovativnost | upotrebna praktiénost
i koji zajedno sa jedinstvenim dizajnerskim konceptima, doprinose uspeinim enterijerskim resenjima pri
opremanju Zivotnog prostora.

INBE =1 OBARANIE JEDNA KUTIIA UNIVERZALNI
EEEE SUNDER ﬂ;‘

—5S  NASLONA ZA POSTELIINU UGAD

NOVA KOLEKCUJA 2019.
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Ilustracija: Andela Srejié

Covek Cesto Zeli da se predstavi u nekoj od
Zivotnih uloga, da drugima ponudi neku od
svojih maski. Tezi da to jasnije izlozi drugi-
ma ono $to smatra da jeste. Osnovni motiv
takve prezentacije je zadovoljenje jedne od
bazi¢nih potreba svakog ¢oveka — potrebe
za odobravanjem i podrskom. Svi Zelimo da
se prepoznaju potencijali koje imamo, a od
okoline se oCekuje da nam pomogne u nji-
hovom ostvarivanju. |z navedenog se vero-
vatno razvilo ono $to smo kasnije nazvali
imidzom. Imidz bi trebalo da nam pomogne
da sa nama drugacije komuniciraju, da nas
drugacije dozivljavaju, da nas priznaju.

Imidz je direktno povezano sa slikom ,ide-
alnog ja“ sa idealnim i Zeljenim polozajem
u sistemu ¢&iji smo ¢lanovi. On je i pod utica-
jem spoljnih faktora, opste kulture. Idealne
forme se menjaju, pozeljne slike pojedinca
se transformisu. Ostaje stalna Zelja da se
predstavimo u §to pozitivnijem svetlu, a u
skladu sa li€nim potrebama i socijalno po-
zeljnim diskursom uverenja. Na$ imidz je u
skladu sa onim kako Zelimo da se predsta-
vimo i u skladu sa onim kako Zelimo da nas
ljudi vide.

KOD PSIHIJATRA

Tekst: Aleksandar Misojéié¢

IMIDZY

Koliko ¢esto nas ponese lazno i neauten-
ti€no, koje je u nesrazmeri sa onim $to je-
smo?Tada se samo bavimo laznom slikom,
povrSinom, a ono ,stvarno ja“ ostaje neg-
de skriveno, neintegrisano, u fantazijama.
Da li zameriti nekome $to nije autenti¢no
izgradio nesto Cije ime vodi poreklo od la-
tinske re¢i imago — imitirati? Nekad nudi-
mo praznu fasadu, laznu i nefunkcionalnu,
koja je sama sebi svrha. U oku posmatraca
je dali ée to prepoznati ili ne.

ImidZ bi trebalo da bude u skladu sa onim
8toimamo, da kroz njega izgradujemo sebe.
Danas imidZz moze da bude skoro sve, i
znanje i zvanje i vid komunikacije i izgleda.
Svakako je vezan za percepciju i liéni unu-
tradnji sistem vrednosti. Kada jednom iz-
gradimo imidz, onda se ponasamo u skladu
sa njim. U situacijama poviSenog zahteva,
ponasamo se kroz tipi¢ne i automatizova-
ne reakcije koje odgovaraju naSem imidzu.
Imidz bi trebalo da bude postepeno gra-
den kroz neraskidivu vezu sa unutrasnjim
sistemom vrednosti pojedinca. To je ne-
ophodno, jer isklju¢ivo oslanjanje na spo-
ljasnji sistem vrednosti vodi u zavisnost, a
vremenom i u egzistencijalni vakuum. Gra-
di se pseudo self, zasnovan iskljucivo na
tome koliko nas drugi vrednuju i cene.

Koliko smo daleko spremni da idemo u iz-
gradnji imidZa? Verovatno Cesto predaleko.
Koliko ¢emo daleko i¢i u prezentaciji licnog,
pitanje je li€nog izbora. Mozemo i daleko,
ali samo ako smo spremni zrelo da iznese-
mo moguce neprijatnosti lakog razotkriva-
nja i otvorene prezentacije sebe.

Na kraju, pitanje za svakog od nas, a bez
apsolutno taénog odgovora: Kako (i koliko)
otkriti drugima ,,najbolju verziju sebe“? U
tome nikako ne treba zaboraviti da neke
zelje i potrebe treba ostvariti, a za nekim
ostvarenjem Zelja ne treba juriti po svaku
cenu. Neka neke Zelje ostanu neostvarene,
kao vodilje, ideali kojima ¢emo ve¢no stre-
miti. Budimo svoji, izgradeni i autenti¢ni
(bez preterivanja).



