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Kako

sluziti
SVOMm
talentu '

"

Kada nas zima natera da se uvu¢emo u svoje do-
move, da prigrlimo nase izbore, da se ¢eSce susrece-
mo sa onim i onima koje tako olako podrazumevamo
kao svoje, prirodno se ukazuje potreba za ve¢om bri-
gom o svom ,unutrasnjem dvoristu®.

Kako sluziti svojim talentima? Kako sa propustenim
prilikama biti na ti? Kako se energetski rasteretiti
svega Sto nas udaljava od nase prave prirode, opus-
tenosti i zadovoljstva?

Nema velikih strahova i velikih uspeha istovremeno.
To nas u€e i nasi sagovornici u ovom broju iz svih sfe-
ra delatnosti — od umetnosti do sporta.

U klubu biznis lidera otkri¢ete da novac voli zabavu i
one koji se zabavljaju!

I najzad, kada govorimo o vrednostima, najvaznija od
svih lekcija — ako ono $to radimo ne dodiruje srca
drugih ljudi, malo vredi!

Anita Todorovi¢
Gl. i odg. urednik Aha magazina

Uzivajte u Citanju!
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Muzik g a

Uvek trazi vreme za porodicu i sebe. Ne postoji trik za uspeh,
: ; e ali postoji Lozinka za raj koju jos$ nije otkrio oboZavaocima svojih nota.

deédvu 0 0
0 0

Zivot uz note i ljubav najbliZih su ga oblikovali u naj§irem smislu te redi...

Region je osvojio savr§enim spojem emocije, talenta i zanata.
Sam svoj kroja¢, na putu svoje muzike, gde niSta ne bi menjao
jer intuitivno osec¢a da radi ono $to voli i Zeli.

Tekst: AT. x Fotografije: Uro$ Miti¢
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6\)\5?::\40\(9“ Odrastao sam pre svega u muzickoj porodici. Otac mi je bio muzicar.
\’Q("' 6((\“ Muzika je bila deo mog odrastanja. Zajecar je poznat po Gitarijadi,
e
ad o ?o‘., d ja sam, kao i svaki klinac koiji voli muziku, mastao o tome da jednoga dana
) X0

nastupim na toj manifestaciji sa svojim bendom. To se nije desilo.
Zivot me je odveo na drugu stranu — u Beograd, u kome Zivim veé 25 godina
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. warijady ijamas
s vezoni 2% Gita! 3‘“,‘ Larnim akeil
\iko ste n pavite ! ) _— o N
Ko .+ g vidu dase Uvek sam tu za svoj grad, Gitarijodu i moju Timoc¢ku eparhiju.
imajuet ™" Cela Istodna Srbija je ,moje dvoriste”.
)
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o D““ ste Ne trazim inspiraciju, ona uvek nade mene.
e . N - N
ﬂoée Pes‘“ Stalno govorim da se meni moja muzika jednostavno deSava.

Radio u mojoj glavi zasvira, ja to brze-bolje zabeleZzim
i to je taj prvi trenutak nastajanja.
Sve ostalo je stvar muzic¢ke estetike i zanata.
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U muzi¢kom smislu ne saradujemo dugi niz godina.

Zapravo, od kada sam oformio svoj prvi studio 2005/6. godine.
Vlado je izuzetan muzicar, jedan od najboljih koje poznajem.
Prestanak saradnje sa njim mi je omogucio da pronadem sebe

i da nadem neki svoj put i svoju muziku...

Na kraju, najveci uspeh sam postigao od trenutka kada sam se
ostvario kao kompozitor, pocevsi od alouma Samo moja,

preko Voli me i ne voli, Zauvek, Zanjisi kukovima, Lozinka za raj
i ostalih pesama do danas koje sam uradio.
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asY ust P n Verovatno. Ja ne verujem u slucajnosti.
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Naucio sam da se neka vrata ne otvaraju na silu. Ve¢ onda kada to treba.
Svakako nista ne bih menjao, da se vratim na pocetak.

Sve §to mi se desilo — i lepo i ruzno, oblikovalo me je da budem onakav

n
okre e kOkav sam danas. Svoj.

no. .0
Zem ol " enostt?
S - O
e\c\(ﬂs \Ja o‘p
1_'\\!“"9 dand Mi smo veoma vezani jedno za drugo.
skal

Generalno, porodica mi je najveci oslonac i niSta ne bih uradio
da nisam imao njenu podrsku, ¢ak i kada gresim.
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o'\«\"‘ ‘Q&\\'L 1:\\“’“\ Odavno ne raspolazem svojim vremenom. Moji sati su odavno tudi.
o o ~
*o\‘\’j\‘og\"’ o\‘\'@«\ Zao mi je zbog toga. Voleo bih da viSe vremena provodim
‘&0\‘ “G“ sa meni dragim ljudima jer je svaki minut dragocen.

- .
00—/ c|im t0 da promenim, samo ¢ekam pogodan trenutak. Jo$ malo...

\oﬂ"‘“’w
66.‘\‘°°°°
“ao“"s‘q Rodendansku koncert/zurku pravim 10. decembra u Kombank Dvorani.
o s°°“ Slavim 40. rodendan. S obzirom na to da ne slavim rodendan dugi niz godina, eto prilike
\‘-‘&\'@? e‘.{! da pokazem kako to izgleda i Sta jo to pevam za svoju dusu kada odem u kafanu.
\‘o\‘:e’c'\\w“o Sto se ti¢e muzidke scene, moraé¢u da se ponovim po ko zna Koji put...

N ——  \/cljd0 dok ljudi ne shvate $ta to znadi: ,Lepo iz daleka, a daleko od lepog!”
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JANA MILIC ILIC
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Jana Milié Ilié, trenutno u zZizi po-
pularnosti televizijske serije ,,Isti-
ne i lazi*, kako u seriji tako i u pri-
vatnom Zivotu pokusava da odrzi
neprekidni tok zdravog i pravog
puta, vracajuci radost i neposred-
nost u svoj zZivot, negujuci svoju
pozitivnu ludost, ne trazeci gde se
krije slabost, pritom ¢uvajuci svoj
porodi¢éni mir i dete u sebi kroz
igru sa sinom, koji je centar njene
ljubavi. U javnosti slovi za profesi-
onalca, ozbiljna i stroga pre svega
prema sebi, kao svaki perfekci-
onista, a iza kulisa Ziva i Zivotno
duhovita, ukljuéena u svaki posao
do kraja, glumica koja misli a ne
samo oseca.

1.Sta Vam je, pored povgularnosti

u hit seriji ,Istine i lazi”, donela
ova neobic¢na telenovela?

Pre svega, serija mi je donela prava
prijateljstva koja su danas tako retka,
a ja sam imala tu sre¢u da ih u ovom
projektu steknem. Ponosna sam na
rad i trud ekipe koja je iznela ovu se-
riju jer je bilo istinski naporno i tesko,
ponekad se €inilo kao da nema kraja,
ali prelepo. Mnogo toga smo nauci-
li kroz ovaj projekat. Serija je i veliko
iskustvo, koje se sti¢e samo igranjem,
stvaranjem likova i brojem radnih sati
ispred kamera. Snimali smo 13 sati
dnevno, 6 dana u nedelji, ne oseca-
juéi to kao prevelik napor i znajuéi da
je danas privilegija baviti se poslom
koji voli§, a posebno glumom. Nisam
se zalila tokom snimanja, pa neéu ni
sada.

2.Kako Vi privatno razlikujete
istinu od lazi i koje lazi su Vam u
redu, a koje ne?

Da se ne lazemo — laz je laz, ma ko-
liko mi nalazili izgovor da neke izgo-
varamo iz dobre namere, iskustvo me
ucidato ba$ neizade nikada na dobro.
Ne podnosim lazna laskanja i kompli-
mente iz koristoljublja, to me prili¢no
deprimira, pa umem da budem i gruba
sa onima kojima je to namera. Prepo-
znajem ,upakovane istine“ jer lako
detektujem laz i generalno mi viSe
prijaju istina i pitanja koja nisu uvek
prijatna ali su bar iskrena, nego laz,
ma koliko bila lepa.

3.Po Vasem misljenju, ko bolje
laze — muskarci ili zene?

Sve je to do karaktera. Ne delim lazi
na muske i Zenske, veé na kreativne i
brutalne. Verujem da je to individual-
noiinace ne verujem u musko-zenske
podele, bilo da je re¢ o poslu, emoci-
jama, glumi...

4.1z glumackog iskustva, da li
nam je poput psihijatra u seriji
danas potrebna ta vrsta tretma-
naizasto?

Toliko se brzo zivi, razmislja, radi, a
pritom sve to pod stresom. Vremena
su se mnogo promenila. Sve je nekako
opterecujuce i to ne samo odraslima,
vecé i deci. Deca su danas mali ljudi
koji nemaju vremena za igru jer su im
obaveze sve vece. Deluje jednostav-
no, a nije jer je pritisak svakodnev-
nog zivota prevelik i zato, poput moje
drugarice psihijatra u seriji, verujem
u znacaj psihoterapije koja, iako nije
uvek neophodna, moze svakako da
bude korisna.

5.Sta je ono $to Vam je vazno u
zivotu?

Nemam listu najvaznijih stvari, ali na
vrhu je svakako moj sin, Dorde, moja
najveca ljubav. Mnoge majke ¢e se
sloziti oko toga koliko se dolaskom
deteta promeni zivot i koliko se sre-
¢e unese u svaki trenutak dana i noci
i ja sam toliko posvecéena i ispunjena
¢injenicom da sam majka. Takode,
uhvatim sebe u potpunoj sreéi Sto
istinski obozavam svoj posao, a da me
to ne €ini karijeristom. Bitno mi je da
radim, da uzivam u stvaralackom pro-
cesu i da se ose¢am korisno. Nisam
neko ko trosi vreme na odmor, celim
bi¢em uzivam u radu jer radim posao
koji obozavam. Umem i da ukradem
vreme za sebe: moje su navike prila-
godljive, jer volim duge Setnje, pa smo
moj sin i ja stalno u pokretu i istrazi-
vanju. Volim da ¢itam, piSem, pevam
i obozavam zivotinje. Imam rituale, a
obavezno pred spavanje to budu film
ili serija.

6.Sta je lepota zZivljenja, a $ta je
za Vas najlepse u glumi?

Stalno istrazujem, menjam, kopam po
sebi i pomeram svoje granice. Kad god
pomislim da neSto ne mogu, uspeh
neocekivano dode i to su one pobede
u kojima najviSe naucis. Moguénost ili
moc¢ da luta$ kroz likove, emocije, gra-
dove, zemlje i epohe. Mogu biti bilo ko
i bilo kada, a to hrani dusu.
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7. Koje uloge su Vam inspirativne
i koji zenski lik prizeljkujete da
odigrate?

Zavrsila sam glumu u klasi profesora
Vladimira Jevtovic¢a, koji me je naucio
da posao glume, ma koliko delovao
lepo, ima i surovu stranu. Nisam ja ta
koja bira, ve¢ me uvek biraju uloga ili
reditelj, tako da sam naucila na vreme
da ne mastam i nemam tu vrstu zano-
sa, vec kroz svaku pruzenu Sansu dam
maksimum od sebe, dajudi tako prili-
ku i novim ulogama... Mozda zato ni u
sebi, a ni glasno nisam nikada rekla:
»E,ovo bih volela da igram.”

8.Kako provodite slobodno vre-
me, a kako vreme sa detetom?

Moj sin Dorde je dete koje se svakog
jutra budi sa ogromnim osmehom.
Nasi dani su ispunjeni rado$éu odla-
ska na mesta koja oboje volimo, kao
Sto je poseta deki Tomi i druzenje sa
njim. Nasu svakodnevnu zdravu pricu
provodimo u beskrajnoj igri i Setnji po
Kalemegdanu. Kada sam ja u pitanju,
moje slobodno vreme delim na vreme
sa prijateljima, vreme kada pratim
pozorisne predstave i film i redovno
treniram. To mi je danas ve¢ uobica-
jeno.

9.Koji modhni stil je Vas liéni favo-
rit?

Elegantno, Zenstveno, svedeno, ek-
stravagantno. To stvarno volim. Moj
velernji izbor su potpetice i svecanija
haljina, a danju sportska elegancija.

10.Koje filmove, predstave ili
knjige mozete da gledate (¢ita-
te) iznova?

Posao kojim se bavim mi ne dozvolja-
va da javno kazem svoje favorite, jer
ne bih zelela da neSto propustim, ne-
koga zaboravim, a i izbor mi se menja
iz meseca u mesec. Spisak je svakako
predugacak, toliko toga gledam, ¢&i-
tam i volim, a to se svakako odnosi i
na izbor omiljenog glumca, glumice...

11.Da li volite da kuvate, da li ste
pobornik zdrave ishrane, sta je
ono §to bas volite i da li imate
omiljeno jelo (recept)?

Pobornik sam zdrave ishrane, oboza-
vam pre svega povrée koje jedem u
izobilju, rizota i kreativne salate, aline
kao prilog ve¢ kao obrok. Rizoto uvek
uzimam u kombinaciji sa pe€urkama i
Safranom i to mi je omiljeno jelo. Po-
red toga, kada kazem pecurke mislim
i na vrganje, tartufe... Ne kuvam mno-
go, moram da priznam, ali to ne znaci
da se ne hranimo zdravo.

12. Da li planirate svoje dane ili
ste neko ko sve resava u hodu?

Uvek imam plan kad je dete u pita-
nju i tu postoji odreden ritam. Zna
se u koje vreme se Sta radi i u koliko
se sati ide na spavanje. A §to se mog
vremena tice, sve je klizno. PoStujem
zakazane sastanke i dogovore, ¢aso-
ve, snimanja ili slikanja. A sebe liéno
u hodu organizujem i ,kradem* vreme
na krilima spontanosti

Tekst: AT Fotografija: Edvard Nalbantjan
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Bulevar umetnosti 4, Beograd
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Jana nosi modele iz nove Ballary kolekcije
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Lokacija snimanja:

DNO ORUZJE
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Retro duh nakita se sada u

Zlatari Andrejevi¢ pojavio u mo-
dernoj formi. Osvajacki nastro-
jen nakit, koji svojom prefinje-
noséu, dizajnom i materijalom
¢ini zenu drugacijom. Nakit koji
prepoznaje modernu tradiciju

i sklad luksuznih materijala sa
vrhunskom izradom. Novi izbor
kuée Andrejevic¢ uvek pruza zeni
moguénost ne samo da osvoji
modni vec¢ i poslovni svet. Ko-
madi koji su prava mala umet-
nicka dela zenstvenosti, geome-
trija visokog sjaja i prefinjenih
linija ¢ine zenu zaljubljenikom u
ove prefinjene modne detalje.
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NSRE TORBE

NCEPT STORE

M anja forma torbe zenu

oslobada nepotrebnih stvari
i racionalizuje svaki pokus$aj
pretrpavanja. Telefon + karmin
+ parfem, ili srednja veli¢ina
koja se nosi od jutra do veceri.
U Avangardia Concept Store-u
izbor je veliki od crne, preko
karmin crvene, do valera u boji
pustinje. Spoj proverene klasike
i modernih novih formi koje zeni
daju snagu i odvaznost.




Nova kolekcija brenda
Ballary podrzava otmeni bi-
znis kroz mo¢ ljubicaste boje,
alii moguénost da lezerno
preraste u sve¢ano sa malo
Sljokica, puno otmenosti,
slobode i luksuza. Moda u boji
zutog zlata sa puno pustinj-
skih nijansi pored udobnosti,
neobi¢nosti, romantike i pro-
verenosti, ¢ini Zenski orman
ispirativnim i nepogresSivim,

a povratak odela inspirisan
muskom linijom naglasava
mocénu zenstvenost.

BALLARY

23



Beg od klasike ¢ine detalji,

a buduénost udobnost u trendu.
Kod obuce se sve promenilo,
Avangardia Concept Store - je to
prepoznala pa ovaj brend Salje
poruku: “ViSe je vise”. Stabilna
Cetvrtasta Stikla, bilo da je u
pitanju Spic ili zaobljena for-

- ma, valeri paspula u boji peska
=N ; svaku odevnu kombinaciju ¢ine

T \a originalnom i mastovitom.

Total look Avangardia Concept Store
www.avangardia.rs

Nakit Zlatara Andrejevié
www.zlatara.net

CIPELE - PRAVA MERA INSPIRATIVNOG

AVANGARDIA CONCEPT STORE

SOLGAR | Va3 Izbor.

Za lepsu, sjajniju i blistaviju
kosu, kozu i nokte izaberite
SOLGAR SKIN, NAILS AND HAIR!

Vazno je pridrzavati se uravnotezene i
raznovrsne ishrane i zdravog nacina zivota.

Potrazite u apotekama | T. +381 66 803 0201 | www.solgar.rs

SOL-POST-E1735-PAT1/01-RS/15_10_2019
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Izlozba Beli Dan - Ana Trosi¢ Trajkovi¢
L.

I1zlozba Beli Dan - Nevena Ivanovié

Vesna Kracanovic
Dragana Ognjenovi¢

Svecano otvaranje 46. Perwoll Fashion Week-a poce-

lo je u BelExpo Centru revijom Dragane Ognjenovic.
Rame uz rame sa poznatom kreatorkom, svoje kreacije

predstavio i Bosko Jakovljevi¢ revijom muske mode. Ova

nedelja mode je od 25. do 31. oktobra donela veoma
dinamican raspored revija, stru¢nih panela i bogat art
program.

Tokom sedam modnih dana, svoje autorske kolekcije
prikazali su brojni dizajneri, medu kojima su: Alek-

sandra Lali¢, Ana Tro$i¢ Trajkovié¢, Vesna Kracanovié,
Daniela GliSi¢, Tijana Milutinovi¢, Dragana Nikolajevic,
Milena Radovié, Lilly Tailor, ali i neka nova imena koja

traze svoje mesto na nasoj modnoj sceni.

Nenad Radujevié, Nina Radulovié

Podrska najmladim autorima izrazena je kroz konkurs
NOIZZ FASHION AWARD Boris Trivan, zatim kroz BFW
projekat Fashion Incubator, kao i kroz izlozbu mladog
fotografa Andreja Mihailovi¢a. Osim toga, ove jeseni
Beogradska nedelja mode podrzava i najmlade kreativ-
ce kroz saradnju sa Fondacijom Novak Dokovié koja se
ogleda u pokretanju BFW kreativnog karavana.

U prate¢em programu prikazan je jedinstveni projekat
“BELI DAN” koji se bavi promocijom domaceg autorskog
dizajna, atu jeill Dan odrzive mode kojim se nastavlja-
ju razgovori o drustvenim i ekoloskim aspektima modne
industrije. imali smo priliku da odslusamo predavanje
specijalnog gosta Xavier-a Chaumette-a, dok je sveca-
no zatvaranje 46. Perwoll Fashion Week-a bilo rezervi-
sano za reviju francuskog modnog dizajnera Vincent-a
Lapp-a koji je zajedno sa Andrea-om Altman pokrenuo
brend koji se bavi savremenom interpretacijom visoke
mode. | ove sezone Perwoll Fashion Week predstavio
nam je najaktuelnije sa domace scene mode, zacinivsi
nam jesen novim idejama.

Text: pripremila Budislava Kekovi¢

Sve fotografije: Djordje Tomi¢

Ana Tro$i¢ Trajkovié¢

DNK Studio
Andrea Altm
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KRISTINA »
JEZDIC i 4

Mena eksplozivna

modna prica pocinje pri-
kazom modela u Milanu,
da bi se potom preselila u
Srpsku Atinu, Novi Sad.

Kristina se odlucila, da
kao pripadnik mlade
generacije, svom dizajnu
podari otmenost kroz ko-
lore, Sljokice, svetlucave
ukrase i linije koje prate
telo.
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L {NEODOLJIVA FUZIJA
LUKSUZA | OTMENO-
STI OTKRIVA NEVE-
ROVATNU ZENSTVE-
NOST | TA AVANTURA
PRERASTA U MODNU
ROMANSU KOJA NE
PRESTAJE ! ?

PRaiE

| B

= Iii I.I i i""~Il

yglst'ma Jezdi¢, od malena

je zelela da pravi li¢ne izbo-
re, dizajnira odecu i ima li¢ni
brend. Prvi put se predsta-
vila na nedelji mode, kao
dizajner nove generacije, kojt
od mode i sebe ocekuje vise.

Dok kolekcija snimljena u
Milanu Zivi svoj Zivot i nalazi
svoje oboZavaoce, u pripremi
je nova kolekcija za buduce
mlade.
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Pri¢a o restoranu sa posebnim ukusima

tradicionalne kuhinje, Zivi svoj savrSeni
Zivot viSe od dvadeset godina. Vrhunski
recepti, posveéenost gostu i moderan
prostor ¢ine da Beogradani ostaju verni
ovom kultnom mestu. Za ovaj restoran,
koji nosi naziv posrpskom vojvodi Steva-
nu Sindeli¢u vezuju se gosti iz inostran-
stva, prateci preporuke onih koji znaju
gde se dobro jede.

Vojislava Ilica 86
Tel: +381 61 1593132
+381 11 3087067
Rezervacije na telefon: 063 550 990
www.restoransindjelic.com




POZNATI SRPSKI FUDBALER SVETSKOG RENOMEA, MILOS
HRASIC JE U PRIPREMI DA SVOJE DUGOGODISNJE ISKU-
STVO PRETOCI U POSAO TRENERA. ISKORISTILI SMO PREDAH
U KARIJERI | ODMOR KOJI POSVEGUJE PORODICI | PRIJATE-
LJIMA OTKRIVSI DA JE NAJOMILJENIJI SPORT
NA PLANETI POTPUNO ODREDIO NJEGOV ZIVOT, UGINIO GA
USPESNIM, POZNATIM | ZADOVOLJNIM GOVEKOM. ONO $TO
GA IZDVAJA OD DRUGIH SPORTISTA JESTE TO DA JE OSTAO
DOSLEDAN SVOM VASPITANJU, SKROMAN | TOME DANAS UGI
SVOJU DEGU, SOFIJU, MILU | MIHAJLA. ZA NJEGA JE
SVE U ZIVOTU LJUBAY, KOJU JE NASAO
NE SAMO U FUDBALU, veé 1 u ZENI SVOG ZIVOTA

MIRJANI, KOJA JE UCINILA DA NJEGOVA KARIJERA BUDE POT-

PUNO ISPUNJENA.

1.Rodeni ste u vreme generalne
krize, sankcija, Skolskih strajko-
va, nestasica benzina i pri tome

u Kosovskoj Mitrovici. Kako je to
izgledalo na po¢etku u Vasem rod-
nom gradu i klubu gde ste poceli,
FK Rudaru?

Samo secéanje na detinjstvo budi
u meni lepe slike i osecaje, iako
smo tada kao zemlja, pogotovo
Kosovo i Metohija, prolazili kroz
ozbiljne ekonomske i geopoliticke
probleme.

Odrastao sam u kuéi u kojoj se po-
lagalo na vaspitanje i u skladu sa
tim se ceo zivot ponasam. Kosov-
ska Mitrovica je za mene lep grad
i danas, sa mnogo terena i mo-
gucénostima za bavljenje sportom.
Rano sam poceo da se bavim svim
sportovima, ali sam se u fudbalu
bas isticao.

Moje prve zvani¢ne fudbalske
korake napravio sam u fudbal-
skom klubu Rudar. Kao de¢ak
sam redovno odlazio na treninge,
iako je stadion bio u drugom delu
grada i davao sve od sebe da me
treneri primete. Moja opsesija i
posveéenost fudbalu ¢esto su mi
stvarali probleme sa roditeljima
jer sam i posle treninga odlazio
na terene nadomak moje zgrade,
nastavljajuci da igram sa drugari-
ma. Pionirska konkurencija mi je
otvorila vrata selekcije Kosova i
Metohije koja se jednom godiSnje
takmicila sa ostalim regionima
Srbije na, kako se to tada zvalo,
prvenstvu Jugoslavije. Kosovska
Mitrovica i taj period i dan-danas
su mi u srcu i uvek se rado vraéam
korenima.

Mesto snimanja EkoPark Beograd

www.ekopark.rs
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2.SA 14 GODINA STE ZAPOCELI KA-
RIJERU U FK VOJVODINI | VEC TADA
POKAZALI DA STE VELIKI TALENAT |
COVEK KOME CE FUDBAL BITI VISE
OD PROFESIJE. KAKO STE SE NAVIKLI
NA POTPUNO DRUGACIJI VOJVO-
DANSKI MENTALITET | KAKO DANAS
DOZIVLJAVATE MESTO GDE JE POCE-
LA VASA POPULARNOST?

Novi Sad me je prihvatio da sa 14
godina krenem sa samo jednim ci-
ljem — da igram fudbal najbolje $to
mogu. Nisam razmisljao o egzisten-
ciji, seéam se da je bilo tesko i na-
porno, ali veoma uspes$no. Bio sam
suvise mlad da prepoznam razlike
mentaliteta i moram priznati da su
prepoznali ljubav prema fudbalu i
da su me od pocetka prihvatili svim
srcem. U fudbalskom klubu Vojvo-
dina poc¢injem sa svojom profesi-
onalnom karijerom i svaki nastup
za ovaj klub za mene i moje buduée
profesionalno angazovanje ima
veliki znacaj. Novi Sad dozivljavam
kao grad koji mi je pruzio mnogo,
koji ima lepu atmosferu i mnogo
potencijala za druStveni i porodi¢ni
Zivot.

3.KOLIKO VAMA LICNO U KARIJERI
ZNACI TO STO JE VAS PRVI INOSTRA-
NI KLUB CSKA IZ MOSKVE BAS SA
VAMA OSVOJIO UEFA KUP | KOLIKO
JE TO UTICALO NA VASU KARIJERU?

Ponosan sam §to sam bio deo ge-
neracije koja je osvojila UEFA Kup,
a taj uspeh je bio veliki podsticaj,
kako za mene tako i za moje saigra-
¢e u CSKA. Naporno smo trenirali

i borili se pa je rezultat doSao kao
kruna naseg timskog rada.

4TIH GODINA OSETILI STE BENEFIT
EVROPSKIH TAKMICENJA, LIGE SAM-
PIONA, ODLICNO STE IGRALI ZA SRP-
SKU REPREZENTACIJU. DA LI STE VEC
TADA ZNALI DA JE TO SAMO POCE-
TAK FUDBALSKE SLAVE?

Da, prepoznao sam i osetio benefit
nja.To je za mene bio motiv i pod-
sticaj koji se oslikao u igrama nase
reprezentacije. Igrati na najprestiz-
nijim takmic¢enjima ne dozvoljava
vam da razmis$ljate o slavi, ve¢ o
odnosu prema igri i postizanju §to
boljih rezultata. U tome je kljué
uspeha.

5.KAKO JE ZAPRAVO IZGLEDAO TAJ
TRANSFER SA JUVENTUSOM, STA
ZNACI BROJ DRESA 27 ZA VAS | KA-
KVA JE PUBLIKA U TORINU, CIJI STE
VI BILI LUUBIMAC | KAKO VI VIDITE
TAJ PERIOD, SA OVE DISTANCE?

Dobraigra u dresu CSKA i za repre-
zentaciju Srbije je presudila da od
mnogih ponuda, pozivJuventusa

bude moj pravi izbor. Na vreme sam

shvatio da kad jedan tako veliki
klub pokaze interesovanje za vas,
vama ostaje samo da naporno tre-
nirate, date maksimum u novoj sre-
dini i budete ponosni na sebe. Broj
27 nema neko posebno znacenje,

s obzirom na to da je moj broj 17 u
tom trenutku bio zauzet. Trazio sam
najbolje i najsli¢nije reSenje koje ¢e
u sebi imati broj 7 i tako doSao do
broja 27. Ispostavilo se da ée upravo
taj broj biti jedan od najpopularnijih
medu navija¢ima Stare Dame. Bio
je toveoma dinamican i uspesan
period za mene i moju karijeru, jer
sam za veoma kratko vreme po-
stao ljubimac kako saigraca tako i

navijaca, $to mi je pomoglo da se u

potpunosti uklopim. Publika u Tori-

nu istinski voli fudbal, a Juventus je
jedan od klubova u svetu sa najvse
navija¢a. To zna¢i da svaka utakmi-
ca ima posebnu vaznost, bilo da

je ona prijateljska, prvenstvena ili
evropska. Tu sam prepoznao fudbal
sa puno strasti i energije navijaca.

6.MAPIRALI STE POTPUNO RAZLICI-
TE TERENE - RUSIJA, ITALIJA POTOM
TURSKA, GDE STE ZBOG POVRE-

DE NAPRAVILI PAUZU. KAKVA JE
RAZLIKA U ODNOSU NA NAVIJACE,
IGRACE | ZIVOT?

Naucio sam da profesionalac mora
da prati uslove i standarde razlici-
tih sredina. Svaka drzava nosi sa
sobom posebnu energiju, medutim,
zbog konstantnih obaveza i puto-
vanja ja nisam imao vremena da
pravim paralele i razlike, jer sam
maksimalno bio posveéen svom po-
slu. Da, razlike postoje, ali ono sto
je svima zajednicko je ljubav prema
fudbalu i odredenom klubu i to sam
iskusio.



Foto: Aleksandar Jovanovié

Tekst: Nina Radulovié

7.KOJE SU KLJUCNE UTAKMICE,
SAMPIONSKE POBEDE | EVROPSKI
TURNIRI GDE STE VI U SUSTINI ZABLI-
STALI KAO ZVEZDA FUDBALA?

Svaka utakmica za mene ima po-
sebno znacenje i svaka je donosila
novo iskustvo. Medutim, utakmice
u okviru Kupa UEFA, najprestiznijeg
takmicenja na svetu, kao i utakmi-
ce u dresu reprezentacije Srbije su
one koje su obelezile uspeh moje

fudbalske karijere.

8.ZA SRPSKI NACIONALNI TIM PRVI
PUT STE POZVANI ZA KVALIFIKACIJE
EVROPSKOG PRVENSTVA 2008. GO-
DINE. KAKO JE TO IZGLEDALO | KOLI-
KO VAM JE ZNACILO?

Poziv za nacionalni tim usledio je
nakon moje dobre igre u CSKA. To
je poseban period i za mene, ali i
za celu naciju. Uspeli smo da se
izborimo kao prvi u grupi za mesto
medu najboljim reprezentacijama
na svetu, tacnije za takmicenje

na Svetskom prvenstvu. Ose¢am
zahvalnost prema reprezentaciji
Srbije i nasem narodu, koji je znao
da ceni naSe napore da postignemo

najvise.

9.KO VAM JE NAJVECA PODRSKA U
ZIVOTU?

Najcudesnije
mesto na svetu

Naravno, uvek je porodica klju¢na.
Moja supruga Mirjana je bila uvek
uz mene, od samog pocetka moje

profesionalne karijere. Osecaj

da imate potporu, razumevanje i
podrsku najvedi je motiv da uspete
i pri tome nadete vreme koje Cete
posvetiti porodici. Maksimalno se
trudim da budem dobar roditelj i da
nasoj deci, zajedno sa suprugom,

pruzim ljubav i vaspitanje.

10.GOTOVO DA STE NAJMLADI PEN-
ZIONER MEDU FUDBALERIMA BIVSI
REPREZENTATIVCIMA SRBIJE. KAK /}
SU VAM PLANOVI ZA BUDUéNO AP?

PUSEL faad =

najvise. o il PO
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Koliko sam greSila misleci da je sreca
samo na putovanjima — ceo Zivot je put.

www.laguna.rs
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a jednom od najlepSih mesta u No-
vom Sadu, na Trgu Neznanog junaka 2,
smestila se gastronomska oaza prefi-
njenosti, senzualnosti i stru¢nosti sa
upecatljivim menijem i dizajnerskim
enterijerom koji nikoga ne ostavlja rav-
nodusnim - restoran Le Piaf.

Cene g vren smafrterd Ridi-

narrtva ( (z /f/‘z/f/ @ /[{Kf/‘f{f{‘/‘é/'f
1iera izlaze ¢ Lectfa (iteti ///m/z'—
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/)’/ﬁ/k, ek ed rvesill edalranilt
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&o §to prave hedoniste i njihovo uzivanje po
najvis§im standardima privlaéi je koncept neo-
bi¢nih ukusa kao §to su: biftek u ulju, pileéi sal-
timboki, rezanci od piletine sa hrskavim povr-
¢em i karijem, njoke s biftekom, paciji batak sa
pireom od cvekle i aromatizovanim krompirom,
losos salatu... Favorit njihove kuhinje je gotovo
pariski, Le Piaf ¢okoladni sufle koji prija u sva-
koj prilici. Celu enterijersku pri¢u savrSenog
modernog dizajna prati neodoljivo Sarmantna
basta sa pogledom na zelenilo, proverenih go-
stiju koji se medusobno poznaju i za svoje vaz-
ne datume biraju ba$ ovaj restoran koji je osmi-
Sljen da pruzi nezaborovne ukuse i atmosferu.
SavrSena usluga konobara i njihova povezanost
sa gostima €ine da gosti prepoznaju luksuz ce-
lokupnog uzitka i da se osecaju kao kod kuce jer
gastro-dizajn koji ¢ete ovde doziveti potpuno G - i .
opravdava njihov moto — Da vasa nepca pamte! i TR i I f:lps E\FARE:I

2009
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CIPS CVARCI
1000

L FioN- e ' B CIPS CVARCI SAVRSENO HRSKAV, BOGATIJI
ZtaE) & UKUS ZA UZIVANJE U SVAKOJ PRILICL.
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) JEDI, RADI, VOLI

Ljubica Erki¢ je napravila svoju 7
* -proizvodnu priéu naizgled veoma -
jedneostavnu, odlucivsi da napravi
svoj brend i radi u li¢noj proizvod-
nji. Pri¢a o Pastai testenini je ve-
oma posebna, to je spoj tradicije,
ukusa, iskustva, ali i eksperimen-
ta koji savremenoj zeni treba da
olak$a svakodnevno spremanje
hrane na brzi i jo$ ukusniji nacin.
Ova testenina u kuhinju vraca
zdrave sastojke, ona je dobra os-
nova za svako jelo, nije potreban
recept ve¢ samo masta i krea-
tivnost. Pastai je viSe od zdravog
obroka i divnog ukusa, to je hrana
koja se brzo vari, kojoj se raduje-
mo jer Siri pozitivne misli, a kakve
su ti misli — takav ti je Zivot. To
jeibilaLjubi¢ina pocetna ideja, a
Pastai je testenina koja se voli.

Ideja o Pastai testen erodlla spon-

tano jer su se u n j kuc¢i oduvek
spremali domadi rezanci. Seéam se
bake koja je ruéno sec lai prawla re=
zance za supu, SII’ ance, flekice,
mlince i taske. P mtlm sliku rasutih
rezanaca na belo stolnjaku koji se ",
prirodno sude. | sama sam Ked kuée
pravila domacéu testeninu, znajh.qh(‘i:‘;
nasem trzistu nedostaje kvalitena
industrijska testenifa. Zato je nastao
Pastai.

Dve godine sam pripremala proizvod- }

ni W oznavala se sa tehnolo- “*K y \ W
gijom' i nim prdi-nllmafl R """L'"-.
nacno’i j : ; b, \

struci i i

€ m imala

dodir safehnold ijom, uspela sam da 3 {

razvijem paletu Sﬂqeko 20razlicitih !
blikai'ukusa. r

Sirok asortiman proizvoda smo gru-
pisali u Cetiri kategorije: za€insku te-
steninu koja je obogacena povréem
i za€inskim biljem, vrlo intenzivnih
ukusa omiljenih kod naSih kupaca;
testeninu od razli¢itih vrsta Zitarica
(heljda, raz, spelta, je¢am, ovas, proso
i druge), kao i slatke testenine od &o-
kolade, cimeta, limuna. Za hotele i re-
storane pripremamo svezu testeninu,
kao Sto su raviole punjene prSutom i
sirom, vrganjima, taljatele od spana-

g 1.Kako su nastale proizvodnja i prica
I, o Pastai-ju, a kako toliko razli¢itih
ukusa i oblika?

Uvek u zivotu sve kreée od nezado-
voljstva i Zelje da se neSto promeni.

Tako je bilo, barem u mom sluca-
ju. Imala sam savrSen posao, dobru
platu, ali i ogromno nezadovoljstvo i
stres. Posle porodaja sa drugim dete-
tom, obaveStavam porodicu da se ne
vra¢am na posao i da zelim da radim
»nesto svoje”. lako ne znam $§ta je ,to
nesto”, zelim da pokuSam i dokazem
da ja to mogu. Postala sam privatnik,
ne razmisljajuéi o novcu veé trazecdi
izazov.

ATA A

¢a i brojne druge oblike i ukuse koje
u potpunosti ruéno pravimo, te nam
je proizvodnja ovih testenina i najza-
htevnija. Danas nam je proizvodni ka-
pacitet poveéan u odnosu na proslu
godinu i sada iznosi ¢ak 20 tona.



2.U ¢emu je tajna brze pripreme Vasih testeni-
nai koliko ima tradicije u specifiénim ukusima
Vasih testenina, a koliko modernosti?

Tajna pripreme Pastai testenine od samo tri
minuta je u potpuno prirodnim sirovinama koje
koristimo. Posto ne dodajemo razne ucvrséi-
vace, aditive i boje, nas proizvod u potpunosti
zavisi od kvaliteta sirovina koje nabavljamo. Tu
se razlikujemo od velikih industrijskih proizvo-
daca koji uvek imaju identi¢an proizvod, jer
ujednacenost proizvoda dobijaju dodavanjem
raznih aditiva. Zato se nasa testenina i lakse
vari jer ne stvara ,tezinu“ u stomaku.

3.Da li imate neke svoje tajne recepte koje
planirate da ubacite u proizvodnju i koje?

Uvek imam i uvek radim na novim receptura-
ma. Ponekad, najbolje ideje dodu od samih ku-
paca. Tako se i radaju ideje. Na Belgrade Food
Show-u smo predstavili potpuno nov proizvod
i on je veé u marketima. U pitanju je proteinska
testenina koja u sebi sadrzi preko 25% prote-
ina, §to je izuzetno visoka vrednost. Pre svega
je namenjena sportistima, ali i osobama koje
vode racuna o ishrani. Napravljena je bez belog
brasna i sadrzi samo proteinska brasna. Ovaj
proizvod je potpuno inovativan i nema ga na
trzistu.

4.Koju Vasu testeninu najradije volite da jede-
te?

Obozavam Testeninu od cimeta. PoSto ne sadr-
zi SeCere, moze da se kuva i u slanoj varijanti.
Volim da u potaz od bundeve stavim bas ovu
testeninu, jedem je i u paradajz €orbi ili sa pi-
letinom. A kada je slatko u pitanju, sa medom
i orasima. Druga omiljena mi je Testenina sa
perSunom i bosiljkom. Podseéa na pesto sos,
pa nju samo prelijem maslinovim uljem i do-
dam grilovano povrce.

5.Koja je kljuéna razlika izmedu Vase, vojvo-
danske testenine i one iz Italije, a koje su sli¢-
nosti?

Kljuéna razlika je u brasnu koje se koristi. Nase
sorte pSenice su mekse od italijanskih sorti.
Italijanima je testenina u vrhu proizvoda koje
izvoze, paizuzetno vode ra¢una o zasadima, ali
i mlinovima u kojima melju brasna.

U samom procesu izrade testenine i nema zna-
¢ajnih razlika. To su male razlike koje se ogle-
daju u tipu brasna koje se koristi, broju jaja,
dodavanju vode ili ne. U Italiji se ru¢na izrada
testenine razlikuje od regije do regije. Ima bez-
broj recepata, oblika i naziva.

Testeninu su nasSe bake pravile sa dosta do-
macih jaja. Kod nas se kaze da testo nije go-
tovo dok ne po¢ne da ,kaplje znoj sa plafona®,
jer se testo mesi najmanje 15 minuta. Italijani
imaju raviole, a mi imamo taske. Italijani imaju
papardele, a mi imamo Siroki rezanac. Italijani
imaju kapeline, a mi imamo rezanac za supu.

\Lakée i trudim se da posle 17h budem

s

li kao uspesna Zena preduzet-
k, imate vremena za sebe, za poro-
dicu i kako provodite to vreme?

U pocetku uopste nisam imala vre-
mena jer ni posao nije bio bas najbo-
lje orgamizovan. Nisam uspevala da
odvojim bitno od nebitnog, sad je veé

od kucée. Ponekad to nije izvodljivo,

ali gledam da tako izujem vre-
me. Dosta je tes :
ukuéana ne

7.Koliko ste zadovoljni reakcijom tr-
zista i kako vidite sebe i Pastai u bu-
duénosti?

Izuzetno sam zadovoljna dobrom re-
akcijom trzista i ponosna sam na to.
To me motivise da nastavim da se
bavim ovim poslom i daje mi oseéaj
da sam na pravom putu. Ja od pre tri
godine i ja danas se u mnogo ¢emu
razlikujemo. Kroz posao sam naucila
kako da se nosim sa stresnim situa-
cijama, da pobedim odredene stra-
hove, da postavim granice. lzuzetno
mi je drago $to mogu da se nosim sa
svim izazovima i u¢im i menjam se iz
dana u dan. Vetar u leda mi daje sve
ono Sto postigli i stvorili. Pastai je jo$
uvek mlada i mala firma sa velikim
snovima. NiSta se ne moze preko noéi.
Pastai u buduénosti vidim u novom i
veéem proizvodnom pogonu, finansij-
ski stabilnu sa dobro organizovanim
poslovanjem i, naravno, timom ljudi
koji su zadovoljni svojim poslom.

Foto : licna arhiva
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Tekst: Mrdan Kekovié



DAVOR
SERTIC

Strategija je osnov svega, a potom uz
rad, volju i doslednost, ideje postaju
stvarne i uspesne. Najveéi izazov je

obicno i podstrek da najbolje ideje
ozive,a pametnim i znalackim poslo-
vanjem kompanija postaje lider.

1.Petnaest godina uspesnog rada
Vase kompanije i godinu dana u
Srbiji govore o neverovatnom uspe-
hu Vase firme. Da li ste to ocekivali
2004. godine kada ste krenuli u ovaj
posao?

Kada sam pre 15 godina osmislio ovaj
posao u podrumu svoje kuce, nisam
ni bio svestan kako ¢e to uopste
izgledati. Imao sam viziju i planove,
ali ovakvu vrstu uspeha nije lako
predvideti. | ja i moj internacionalni
tim smo bili vodeni ne samo radom,
ve¢ i stras¢u. UnitCargo trenutno
broji 84 radnika u Sest zemalja sa
ostvarenim prometom u tekuéoj
godini u iznosu od 40 miliona evra.
Tako nesto jednostavno ne mozete
planirati. Ovakav uspeh zaista nismo
ocekivali, ali strast, profesionalizam
i ljubav prema ovom poslu su nas i
doveli do ove pozicije, na koju smo
vrlo ponosni.

2.Kako ste planirali strategiju otva-

zemljama i to vrlo uspe$no. Novi Sad
smo izabrali jer su nam multikultura-
lizam i poStovanje razli€itosti jedna
od osnovnih vrednosti kompanije. U
prilog tome, sasvim slu¢ajno, govori

i ¢injenica da je Novi Sad nomino-
van od strane Evropske komisije za
Prestonicu evropske kulture 2021.
godine. Znanje madarskog i slovac-
kog, pored nemackog i engleskog,
takode su vazni za zaposljavanje u
kancelariji u Novom Sadu, pa je zato
jasno zasto smo izabrali upravo ovaj
grad. Moram priznati, $to je i malo
subjektivno, Novi Sad je zaista prelep
grad i ljudi su divni za saradnju.

radaju ivizi
su rezultatin

4.Imajuéiuvidudaj
jom se bavite, logistika tra
naizgled jednostavna a u stvari jako
slozena sfera poslovanja, otkrijte
nam §ta su Vasa dobra, a §ta losa
iskustva.

Logistika transporta ima svoje dobre
i loSe strane, kao i svaki drugi posao.
Ja sam poceo u prodaji i to znaci da
svaki prodavac, bez obzira na pro-
izvod koji prodaje, ima skoro iste
izazove. Uvek ¢ete naici na razlicite
ljude, a vremenski uslovi mogu uticati
na transport, kao i neke neocekivane
saobracajne nesrece. UnitCargo na
svaki problem gleda kao na zadatak i
pronalazi adekvatno reSenje za datu
situaciju. Nema boljeg iskustva od
uspesno reSenog zadatka i zadovolj-
nog klijenta. Kad je klijent sreéan,
sreéni ste i vi!

5.Da li postoji nesto sto nikada ne
biste mapirali u svom poslu i zasto,
a koju regiju ili zemlju smatrate
zemljom Vaseg licnog ili uspeha
kompanije?

Zasad ne postoji nesto sto UnitCar-

go nikad ne bi mapirao. Cinjenica sa
koliko zemalja saradujemo pokazuje
da nismo ba$ iskljucivi. Sva
zemlju koju smatramo |
nase kompanije jeste
slucajno da je i stil
jednostavani jasa
teristi¢no za Sved
UnitCargo vrednos
fundamentom Sve
preciznost, konkret
organizovanost, jedn
o zivotnoj okolini i racio
nja, jer znamo da Svedska i
standarde, $to samo po sebi dosta
govori.

Foto: licna arhiva

Tekst: Nina Radulovié
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6.Kako izgledaju Vasi buducéi poslov-
ni planovi?

Ako Vam otkrijem buduée poslovne
planove, moram i da Vas zaposlim
u UnitCargo-u. Nas plan za budué-
nost je da nastavimo sa utemeljenim
vrednostima, poput postovanja, fair-
play-ja i timskog rada i da se i dalje
razvijamo i rastemo u oblasti logisti-
ke i transporta. U Jugoisto¢noj Evro-
pi planiramo da postanemo jedna od
top 3 vodece transportne kompanije,
jer smo to veé uspeli da postignemo u
svim zemljama u kojima imamo pred-
stavnistva. Verujem da srpska privre-
da ima stabilno rastuci potencijal i
nadamo se da éemo tom trendu i mi
dodatno doprineti.

7.Kako izgleda Vas jedan radni dan,
ali i privatni zivot i slobodno vreme?
Imate li vremena za sebe?

Svi koji me poznaju, bilo da su du-
gogodisnji klijenti, partneri, kolege
ili prijatelji, znaju da sam bio i ostao
sportista u dusi. Redovno treniram u
CrossFit Area 23, gde smo, shodno na-
Sim sportskim vrednostima, proslavi-
li i 15 godina od osnivanja UnitCargo
kompanije. Takode, fan sam mounta-
inbiking-a, a Austrija ima sjajne staze
za ovaj sport. Vatreni sam navija¢ po-
znatog beckog kluba Rapid, €iji smo i
sponzor, i uvek sam na stadionu kad
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god mi to obaveze dozvoljavaju. Na
osnovu svega, gotovo da vodim jedan
sasvim normalan zivot, a Work-Li-
fe-Balance je preduslov za to.

8.Da li su Vasi prijatelji i ljudi iz slo-
bodnog biznisa ili imate neke druge
kriterijume?

Moji prijatelji su ljudi koji dele i ve-
¢inu mojih vrednosti, medu kojima
su marljivost, poStenje, organizacija,
disciplina, zdravlje, sport, obrazova-
nje, kao i humor, jer ne zaboravimo
da je i to vrlo vazan deo (mentalnog)
zdravlja!

9.Imajuéi u vidu da ste éovek ovih
prostora, imate li posebnu emociju i
drugadiji pristup prema Srbiji i regio-
nu bivse Jugoslavije? Da li postoji ne-
Sto Sto ste zadrzali u svom DNK u od-
nosu na uredeni zivot Austrije gde ste
odrasli, Skolovali se i krenuli u biznis?

Kod mene se i dalje vide tipi¢ne oso-
bine ljudi iz naseg regiona Sto su, pre
svega, komunikativnost i otvorenost,
a pomalo i spontanost . Rado sluSam
nasu muziku, a koja u sebi krije i nosi
poseban izraz emocija... Veliki sam
fan Zeljka Vasica.

10.Kako Vama izgledaju privreda Sr-
bije i njene investicije i da li realno
vidite napredak i u cemu?

ARTERS

| pre nego 8to smo dosli u Srbiju
uvideli smo da srpska privreda ima
stabilno rastuéi potencijal, naroci-
o ako se uzme u obzir priblizavanje
¢lanstvu u Evropskoj Uniji. | sam am-
basador Republike Austrije u Srbiji,
gospodin Lutterotti, na nasoj proslavi
u Beogradu pomenuo je da oko 400
austrijskih kompanija zaposljava bli-
zu 18.000 ljudi u Srbiji. Takve brojke
ve¢ dosta govore o napretku Srbije i
njenoj atraktivnoj poziciji za investi-
ranje, zbog €ega je i UnitCargo odlucio
da pre godinu dana otvori svoje pred-
stavniStvo u Novom Sadu.

11.Vas biznis savet za ljude koji u Sr-
biji zapoéinju privatni posao bio bi...

Vrlo jednostavno: AMRAP. Ne znam da
li znate za tu skraéenicu, koja se po-
pularno koristi u svetu sporta, ali ona
znaci:

Dakle, radite ono Sto volite i budite u
tome uporni, ali i dosledni.

12.Sta je ono §to Vas nismo pitali, a
hteli biste da nam ispricate?

Moj decacki san bio je da postanem
profesionalni fudbaler, ali me je jedna
povreda odvojila s fudbalskog terenai
dovela do ,,Lige Sampiona logistike* i
tu UnitCargo redovno igra.
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Dr.NebOJsa Markovic

RECEPT ZA
UVECANJE

Radost posla koji obavljas, a pri-
tom si mu posvecen i volis to Sto
radis u ovoj oblasti iziskuje pove-
renje i posvecenost jer su danas
komplikovane trudnoce i odnosi
sa ljudima sve slozZeniji. U tim na-
porima, da sve od pocetka tece,
beba predstavlja krunu ovog po-
ziva i zvanja. O tome pricamo sa
doktorom NebojSom Markovi¢éem,
specijalistom ginekologije i aku-
Serstva.

1.Trudno¢a — tema o kojoj se da-
nas najviSe pri¢a. Sta se, po VaSem
misljenju, danas promenllo’?

Danas ne mozemo da zamislimo porodaj
bez epiduralne analgezije, antibiotika,
neonatalne nege, struénog pristupa, aku-
Sera i babice. Dokaz za to je da je danas
stopa smrtnosti trudnica i porodilja pala
za 99%, a smrtnost dece za 90%.

Istorija nam je pokazala da su majke u
proslom veku uglavnom radale kod svojih
ku€a. Porodaji su bili prirodni u svakom
smislu te reci, 40-ih godina se ve¢ 75%
porodaja vrSilo u bolnicama, a 70-ih go-
dina su se gotovo svi porodaji desavali u
hospitalnim uslovima. Antibiotici postaju
standardna terapija. Uporedo sa tim, do-
lazi do nastanka i upotrebe ultrazvuénih
aparata, mogucnosti pracenja sréane
radnje preko CTG monitoringa, a na srecu,
dolazi do razvoja i napretka u polju ge-
netskih istrazivanja (amniocenteza, kor-
docenteza, a u poslednje vreme i prena-
talnih testova). Povecava se broj carskih
rezova i sveukupna sigurnost u porodaju,
bez obzira da li je porodaj zavrSen prirod-
nim ili operativnim putem. Preko unap-
redene ultrazvuéne 3D, 4D dijagnostike i
genetskih ispitivanja, saznajemo pol bebe
pre rodenja, kao i same karakteristike in-
trauterinog razvoja. Danas trudnica u po-
rodilistu ima podrSku partnera, roditelja
ili prijatelja.

2.Gde Vi danas vidite problem
nataliteta, kasnih trudnoca, pro-
blema sa vestackom oplodnjom i
kako ih prevaziéi?

Evropa se veé duze vremena suo€ava sa
padom nataliteta zbog boljeg Zivotnog
standarda i zdravstvene za$tite, koji pro-
duzavaju zivotni vek. Vazno mesto ima i
stil zivota, pa se i tamo pomeraju grani-
ce porodaja. Zene danas nastoje da budu
ravnopravne i profesionalno uspesne.
Kada tome dodamo izostanak drzavne
i drustvene podrske, dolazimo do svega
ovoga gde smo danas.

Ljudi zele da Zive lagodno i bez obaveza,
bavedi se svojim profesijama.

3.Zasto deca danas nisu prioritet
mladih parova, po Vasem mislje-
nju, i koliko se izgubio pojam poro-
dlce a koliko su samohrane majke
nasa istinska stvarnost?

Skolovanje, neizvesnost dobijanja ade-
kvatnog radnog mesta, teznja za napret-
kom u profesiji, iS€ekivanje neCega Sto
mozda nikada nece ni doéi, preterane am-
bicije, zanemarivanje istinskih vrednosti,
svesno ili nesvesno se stavlja u zapecéak
reprodukcija kao osnov i esencija naseg
opstanka, pa pad nataliteta ne iznenadu-
je. U uslovima loSijeg standarda i zane-
marivanja porodi¢nih vrednosti, Zena ula-
zi u neke 40-te, 50-te godine kada bioloski
sat opominje i otkucava. Tada pocinje trka
sa vremenom kako do ovulacije, oplodnje,
trudnoée, materinstva. | tada se vantele-
sna oplodnja vidi ne samo kao nada, nego
kao i moguce reSenje.

Donacija postaje prioritet u odnosu na
partnera i to je jo$ jedan od razloga Sto
samohrani roditelji postaju nasa realnost.

Foto: Uros Miti¢




4.Svedoci smo da danas trudnocéu
prati niz problemati¢nih zdrav-

stvenih stanja. Koja Vi izdvajate?

Trudnoéu definiSemo kao visokorizi¢nu,
ako na bilo koji nacin trudnica ili beba
imaju zdravstveni problem.

Mozemo navesti nekoliko faktora koji de-
finiSu visokorizi¢nu trudnocu:

— Problemi sa telesnom tezinom.

— ProSirene vene, visok krvni pritisak, ne-
srazmerno velika tezina ploda na patolos-
koj osnovi.

— Viseplodna trudnoéa (prevremeni po-
rodaj, gestacijski dijabetes i preeklampsi-
ja).

— Godine trudnice (trudnice starije od 35
godina i mlade od 17 su izlozene ve¢em
riziku).

— Virusne infekcije (prvih 12 nedelja
trudnoée kada moze da dode do sponta-
nog pobacaja i razli¢itih anomalija ploda).
Kad se HIV virus moze preneti sa majke na
bebu.

— Narkotici, alkohol, duvan (rizik majke,
zastoj ploda u razvoju ili prevremeni po-
rodaj).

— ViSestruki pobacaji.

— Genetski problemi, poput Daunovog
sindroma (ispitivanja se vrée preko amni-
ocenteze, kordocenteze, biopsije horion-
skih €upica, kao i neinvazivni prenatalni
testovi).

— Gestacijski dijabetes (obi¢no se javlja
posle Sestog meseca trudnoce zbog nea-
dekvatnog dijetetskog rezima). Kod Zena
koje su usle u trudnoéu sa dijabetesom,
trudnocéa se smatra visokorizic¢nom.
Trudnoce definisane kao visokorizi¢ne
zahtevaju kontrolu od pocetka i ¢eSce uz
laboratorijske i ultrazvu¢ne preglede.

5.Trenutno smo u ZziZi price oko
banke mati¢nih celija. Kakav je
Vas li€ni stav po tom pitanju?

U radu nasSeg organizma ucestvuje viSe
miliona ¢elija. One su specijalizovane za
funkcionisanje odredenog dela organiz-
ma. Mati¢ne éelije se od ostalih éelija tela
razlikuju u tome §to se mogu transformi-
sati u bilo koji drugi tip ¢elija u organizmu
koji je uniSten u toku procesa, bolesti ili
starenja. Nakon po€etnog optimizma u le-
¢enju raznih oboljenja mati¢nim ¢elijama,
mnogo toga je promenjeno u razmisljanju,
uzimanju i upotrebi mati¢nih ¢elija sada
nakon kraha ,,Krio Sejva“, banke za mati¢-
ne Celije, jer je izgubila licencu za rad.
Nije lako dati svoje misljenje koliko daleko
se moze i¢i u le¢enju razli¢itih oboljenja
primenom mati¢nih éelija jer ne postoje
¢vrsti dokazi i nalazi koji bi potvrdili da
ove celije imaju moguénost Sire upotre-
be kod posebnih vrsta terapije. Postoje
neke indicije da se mogu posti¢i pomaci
kod oboljenja srca, mozga, leukemije, ma-
lignih bolesti i dijabetesa. Nadamo se da
¢e nauka uspeti bolje da definiSe mogué-
nost leCenja raznih oboljenja mati¢nim
¢elijama.

6. Kako, po Vasem misljenju, treba
motivisati Zene u mladem dobu da
postanu majke?

Zena treba da sazri, da radi na svom fi-
zickom i mentalnom zdravlju, da se profe-
sionalno ostvari, da ima minimum materi-
jalnih uslova i naravno, da bude emotivno
ispunjena... Svi ovi faktori stvaraju dobre
uslove Zeni da se ostvari kao majka, ali ni-
kako nije dobro da bilo ko vrsi pritisak na
nju.
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Tekst:Jelena Nikolié

Svojstva

Aktivni sastojci

Vreme izloZenosti

Upotreba

Pouzdanost

Delotvornost

Prednost

Svojstva

Aktivni

stojci
Vre|

oZenosti

potFeba
P@Wzdanost
Delotvornost

Prednost

Svojstva
Aktivni sastojci

Vreme izlozenosti

Upotreba

Pouzdanost

Delotvornost

Prednost

Brzina

4% dimetikon + penetrol

15 minuta

Na kosi se ostavlja najmanje
15 minuta, a zatim se ispere

Formula sa gustim gelom

100% ubija vaske kosmatog dela glave
i njihova jajaSca, klini¢ki dokazano

Jedan 15-minutni tretman

Treat & Go losion i sprej
Komfornost

5% aktivdiol

8h u razmaku od 7 dana

Mora se ostaviti na kosi
najmanje 8h

Lako se ispira
jer je baziran na vodi

100% ubija vaske kosmatog dela glave
i njihova jajaSca, klini¢ki dokazano

Brzo se nanosi, ne vidi

se na kosi i odmah nakon
aplikovanja se moZe nastaviti
sa uobi¢ajenim aktivnostima

Protect & Go sprej
Zastita

1% aktivdiol

2-3 puta nedeljno
Nije potrebno ispirati,
samo ostaviti da se osusi

Lako se ispira
jer je baziran na vodi

Ubija vaske pre nego Sto
zaraza uzme maha

Ne vidi se na kosi
i ima prijatan miris




INOVATIVNA
TERAPIJA

Spas na duge staze

SPECIJALISTA FIZIKALNE MEDICINE I REHABILITACIJE,
DOKTOR MILAN MILEUSNIC, OSNIVAC JE SPECIJALISTICKE
ORDINACIJE SPORT MEDICAL ALLIANCE, JEDNE OD
VODECIH ZDRAVSTRVENIH USTANOVA U SRBIJI U OBLASTI
FIZIKALNE MEDICINE, SANIRANJA SPORTSKIH POVREDA,
REHABILITACIJE I REGENERATIVNE MEDICINE.
ORDINACIJA SMA OSNOVANA JE 2009. GODINE, I VEC DESET
GODINA LIDER JE U FIZIKALNOJ MEDICINI, ZBOG PRIMENE
NAJSAVREMENIJIH OPREMA I REHABILITACIONIH TEHNIKA,
ALI T ESTETSKE TERAPIJE I WELNESS CENTRA U KOJEM JE
OPUSTANJE U INFRACRVENOJ SAUNI, PARNOM KUPATILU
I DAKUZIJU ZAGARANTOVANO.

Skoro jedna Cetvrtina gradana Srbije
oseca neku vrstu bola tokom sedenja,
lezanja ili hodanja, a ti bolovi se s go-
dinama pojacavaju. Nastaju kao po-
sledica nepravilnog drzanja, manjka
kretanja, viska kilograma ali i kod op-
terecenja zglobova prilikom nekog po-
sla ili sporta. U naSoj sredini, bolovi
u ledima, ramenima, vratu, nogama,
rukama, prvo se tretiraju lekovima
protiv bolova, dok je fizikalna terapija
ili masaza skoro uvek poslednja u ni-
zu nacina le¢enja. Nedavna studija bri-
tanskog Keele Univerziteta, i izveStaj
medicinskog Casopisa "Lancet medi-
cal journal" prenosi da je za leCenje
bola u, na primer, donjem delu leda,
najefikasnija upravo fizikalna terapija
uz psiholosko savetovanje, istezanje,
masazu i druge neinvazivne tretmane.
Odmor, kako pokazuje studija, veoma
retko pomaze, a lekovi sa i bez recep-
ta, trebalo bi da se koriste kao krajnje
sredstvo.

Zasto je fizikalna terapija efikasnija
od medikamenata, za Aha magazin
govori doktor Milan Mileusni¢, Cija
moderna klinika nidi kompletno re-
Senje za sve vrste rehabilitacionih
procesa kroz klasi¢ne i inovativne te-
rapije, medu kojima se izdvajaju In-
diba activ, bioDensity, Ozono terapija,
terapija plazme obogacena tromboc-
itima (PRP terapija), koje na inova-
tivan nacin ubrzavaju leCenje i opora-
vak od zamora, umanjuju bol, spreca-
vaju nove povrede. Znanjem, dugo-
godisnjim i inovativnim radom ova or-
dinacija i doktor Mileusni¢ dobili su
poverenje kako “obi¢nog sveta”, tako i
mnogih poznatih li¢nosti sa nasih
prostora, koje su reSenje za svoje pro-
bleme videle u leCenju mati¢nim ce-
lijama. Ovom terapijom su se, izmedu
ostalih, izleCili Milica Mil$a, Ivana Spa-
novi¢, Vanja Udovici¢, Mihail Dudas,
Marija Kilibarda, Petar BoZovi¢, Dani-
ca Maksimovi¢, Milan Vasi¢, Andrija
MiloSevi¢, Aleksandar Radojici¢, Vik-
tor Savi¢ i drugi.

VaZite za nekoga ko pomera granice,
kada je fizikalna medicina u pitanju.
Sta je novo u vasoj “kuhinji”’?

Kada se gleda na tu fizijatrijsku
“kuhinju”, uvek se moramo osvrnuti
na ono Sto je vec¢ uradeno, Sto ved
doprinosi oporavku i menja kvalitet
zivota osobi kod koje se primenjuje
fizijatrijska procedura. Siroka je
paleta procedura, od uvodenja
tehnic¢kih novotarija, do nekih novijih
metoda regeneracije, kao §to su
maticne Celije. Implementacije novih
ideja, odnosno delova ideja i metoda
mi ne predstavlja potesSkoce, jer sam
okruzen veoma kvalitetnim
saradnicima, koji mi pomazu oko
implementiranja tih ideja.

Nova era sa sobom nosi nove
tehnologije. Kada je fizikalna terapija
u pitanju da li vise verujete u masine
ili Coveka, odnosno terapeuta?

Uvodenje modernije tehnologije,
takozvane robotike ili telerehabilitacije,
nije moguce bez potpune obuke
lekara. U ovome se vidi jasna spona
izmedu robotike i Coveka, i oni jedno
bez drugog ne bi mogli da
funkcioniSu. DeSava se da neko Cuje
za novi metod, kupi ga na brzinu, bez
dovoljne edukacije i proucavanja, te
isti dovede do propasti, odnosno do
diletantske primene u kojoj nema
mogucnosti pracenja i analize stanja
pre i nakon tretmana. To je nesto Sto
se neretko deSava kod nas. Sto se
novina tice ve¢ sam spomenuo
telefizijatriju (telerehabilitacija),
metod koji podrazumeva sledece
korake: lekar pregleda pacijenta,
terapeut uradi parametre, a onda
zajedno s terapeutom i izvedenim
parametrima, lekar sprovodi kinezi
terapiju, eletrokinezi terapiju ili neku
drugu proceduru, koju pacijent u
kuénim uslovima moze da primeni.
Te metode su zaZivele u okolnim
zemljama, pocCetna ulaganja su
izuzetno visoka, a beneficije koji daje
pacijentima su beskonacne. To je
svemirska buduénost fizijatrije. Pored
ove, posebno za pacijente koji boluju
od hroni¢nih degenerativnih
oboljenja nervnog sistema,
metabolickih i ortopedskih te
reumatoloskih oboljenja, nu

di se individualni rehabilitacioni

tret- man. Terapija se odreduje na
osnovu stepena invaliditeta, slabosti,
snage i gledajuci generalno stanje
pacijenta, dovodedi stepen po
stepen, do stabilne lagodnosti
pacijenta. Ovaj tretman je zapocela
Skandinavija, ali dominaciju iz polja
fizijatrije u Evropi nosi Spanija.

Tekst: Ana Tadi¢

Zagovornik ste leCenja mati¢nim
Celijama. MoZete li objasniti kakav
je tretman u pitanju i Sta on zapravo
¢ini za pacijenta?

Maticne Celije su nesto
najesencijalnije u naSem organizmu,
Sto moZe u svakom tenutku da
oplemeni oSteceno tkivo. Za njihovu
primenu potrebno je multidisciplinarno
znanje o nacinima njihove
eksploatacije, kao i nacinu
premestanja ¢elija do ciljanih
oStecenih zona. Svaka nova metoda
na klinici zahteva edukaciju od par
nedelja, meseci ili godina. Moraju se
pratiti stru¢na literatura, blogovi,
skupovi, i u€estvovati u istim. Nasa
uspesnost se ogleda u tome Sto ne
dozvoljavamo da ovaj striktno
terapijski i medicinski metod dobije
paramedicinsku formu, koja bi mogla
da ugrozi zdravlje pacijenta, ali i
narusi kredibilitet zaposlenih na
klinici. Postoji nekoliko tipova
maticnih ¢elija, a neretko nam
pacijenti dolaze s pitanjem o
koriS¢enju celija iz pupCane vrpce
novorodenceta. Maticne éelije iz
pupCanika predstavljaju veoma malu
koli¢inu ¢elija, koje se koriste za neke
druge stvari i one nemaju veze sa
muskulo-skeletnom medicinom,
odnosno regerativnom fizijatrijom.
Mati¢ne celije se koriste samo
ukoliko je organizam zdrav,

u suprotnom se ¢elije ponasaju kao
bolesne, premestene iz jednog tkiva
u drugo. Koliko je bitno utvrditi
sveopste stanje organizma, govori i
podatak da se na zapadu odluka o
transferu maticnih celija



donosi na lekarskom
konzilijumu. Samo jedan tip mati¢nih
¢elija je dobar za obnavljanje misi¢no
skeletnog sistema, a uzimamo ih iz
masnog tkiva, kosne srzi,
ili kombinacije ta dva. Uzimaju se u
iskljucivo sterillnim uslovima uz
pomoc¢ materijala za jednokratnu
upotrebu, a nakon obrade se ubacuju
u odredenu zonu, gde Zelimo da
postignemo obnavljanje tkiva. Pored
same procedure veom je bitna dobra
i iskrena komunikacija sa pacijentom,
jer se radi o skupljem tretmanu. Vrlo
su ¢este manipulacije, pa pacijent
pomisli da za manje novca moze
dobiti isti tretman. Sto se novina u
fizijatriji tiCe, ovo je za mene
najzanimljivije polje, jer primenom
raznih vidova mati¢nih celija, pacijent
za kratko vreme postaje zdrava
osoba. Ukoliko tretman obavlja
stru¢no osoblje, mati¢ne céelije su
idealne za izle€enje, u suprotnom
postaju vrhunsko orude koje moze

Kako biste ukratko objasnili vaZnost
podizanja svesti kod pacijenata, da
se ne Ceka bol ili povreda kako bi se
doslo na masazu, terapiju ili po
pomoc¢ fizijatra? Koliko je danas,

u novom dobu sedenja za
kompjuterom, vazno da ljudi brinu
o sebi i kroz fizikalnu terapiju?

Da bi se pacijentu podigla svest o
preventivnoj poseti lekaru, sami
lekari se moraju ponaSati u tom
maniru. Prvi mi, kao zdravstveni
radnici, izbegavamo da osluskujemo
svoje telo. Ta sekundarna prevencija,
je karakteristi¢na za nase podneblje,
dok se primarna zanemaruije.

To znaci da se pacijenti ne javljaju
lekaru kada primate malu anomaliju,
koja ne remeti normalan Zivot, ve¢ se
za odlazak lekaru ¢eka da obolimo.
To sve moZe ugroziti razne aspekte
Zivota pacijenta, jer jedna obi¢na
vratobolja moZe da dovede do
operativnog zahvata. Da bi se to
izbeglo, lekaru se treba javiti na prvu
bol, a ne ¢ekati da se preko nodi
postane invalid, samo zato $to nismo
reagovali na jednu obi¢nu grudnu,
lednu, vratnu bol od pre par nedelja.
Pored toga moramo voditi raéuna o
takozvanim obi¢nim rutinama, jer
veoma je bitno gde se spava, kako se
spava, posto skoro jednu trecinu

Koje su istine, a koje zablude kada je
fizikalna terapija u pitanju?

Najveca istina je da je fizijatrija grana
nad granama. To je
najmultidisciplinarnija grana
medicine. SaZeta je iz svih grana
klinicke medicine. Rehabilitujemo sve
od oftamoloskih, internistickih,
pacijenata koji su bili na genetskim
tretmanima, neuroloskih,
ortopedskih tretmana, kao i decja
hirurgija i ortopedija, kardiohirurgija,
stomatologija. Prosto sve grane
medicine imaju potrebe za fizikalnom
medicinom.

Takode, velika je istina da fizikalna
medicina i rehabilitacija Coveku
vrac¢aju osmeh na lice, posebno
nakon velikih trauma, koje su ostavile
posledice po funkcionisanje

i svakodnevni Zivot pacijenta.

Ukljuceni smo u sve druge
fundamentalne grane sa kojima
saradujemo, te nam vrlo retko
promakne bilo koja inovacija u
leCenju. Istina je da fizikalna
medicina i terapija mogu da ulepSaju
Zivot i zdravim ljudima, optereé¢enim
poslom, kod kojih je telo istroSeno
zbog svakodnevnih obaveza. Ipak,
mora se napomenuti da je fizikalna
medicina zapravo kombinatorika, u
kojoj se vrlo lagano moze pogresiti.
Vrlo je klizav teren izmedu Zelja i
mogucnosti, Sto je Slagvort za
zablude. Glavna i jedina zabluda su
obecanja data pacijentu, koja se
moZda na kraju ne mogu ispuniti. Sve
to daje losu sliku o celoj struci.
Fizijatrija ne donosi ¢aroliju, i veoma
je znacajno ne nazivati svakog
fizijatrom i ne dozvoliti da vas svako
le€i, a da za to nije Skolovan. Svaki
fizijatar mora biti veoma edukovan za
to Sto radi, kako ne bi doslo do
propusta. Nikada nemojte posezati za
¢arolijskim pri¢ama da ¢e vam neko
,napraviti“ kiému, da je kiroprakticar,
jer petominutni i vikend kursevi
nikome ne daju za pravo da ¢ackaju
po ljudskom telu bez razmisljanja o
opasnosti u koju se dovodi pacijent.

Posle neuroloskih bolesti, Cesto se deSava da pacijenti imaju posledice za koje
misle da su trajne i da za njih nema leka. Sta biste im porucili Sto se ti¢e procesa
izleCenja i povratka u normalne Zivotne tokove?

Kod neuroloske rehabilitacije je
zaista najbitnija brza reakcija. Nakon
mozdanog udara sve Sto se uradi,
uradi se u tih prvih nekoliko dana.
Vec u prvim danima po prijemu
moderne terapije ili nakon
interventne procedure, potrebno je
krenuti sa fizikalnom, koja pomaze u
istoj meri u kojoj pomogne i prvobitna
procedura. Takode, jako je bitno da
pacijent koji je politraumatizovan
posle velike saobracajne nesrece, koji
ne moZe da hoda, govori, pomera
ruke, kontroliSe mokracu i stolicu,
nakon fizikalne terapije i rehabilitacije
u ¢udu napusta ordinaciju. Ipak,
koliko je bitna terapija, bitnija je volja
i Zelja pacijenta, njegovo prihvatanje
tretmana, kao svog novog nacina
Zivota, bar do izlecenja.



Pored ovih inovativnih terapija,
u vasoj ordinaciji nudite i 0zono
terapiju? O ¢emu se tacno radi?

Prvi smo pre pet godina poceli da
primenjujemo Ozono terapiju u
saradnji sa italijanskim profesorom
Marijanom Francinijem. Ova pocedura
se vec 30 godina koristi u Evropi i 40
godina na Kubi, a daje rezultate u
lecenju diskus hernije, posebno
lumbalne diskus hernije. Osim
lumbalnog dela kicme ovu terapiju
primenjujemo i kod koks artroze,
gonatroze, uopste artroze velikih i
malih zglobova. Koristimo je i kod
oboljenja imuno sistema, kod
reumatoidnog artritisa, multiple
skleroza, kod tegoba
gastrointestinalnog trakta,
bakterijskih i virusnih infekcija, kao i
stanja umora i iscpljenosti.

Da prostije objasnim ova terapija se
primenjuje uzimanjem odredene
koli¢ine krvi pacijenta, koja se
vantelesno obogacuje ozonom, a
zatim se preko infuzije vra¢a u
krvotok pacijenta.

Takode se moze aplikovati i
intramuskularno. Ozon primljen u
niskim koncetracijama podstice
sopstvenu otpornost organizmai
aktivira imunosistem. Pod uticajem
0zona, reaguju Celije imuno sistema i
proizvode posebne glasnike, citokine,
i vazne medijatore poput interferona
ili interleukina. Oni prenose
informaciju drugim ¢elijama
imunosistema, ¢ime pokrecu Citav
niz pozitivnih promena u njemu. To
omogucava organizmu da se brani od
bolesti. Potreba za ovom terapijom
utvrduje se na osnovu lekarske
dokumentacije pacijenta, klinickog
pregleda. Nekada se konsultuje
neurohirurg, jer postoji procena da je
neophodno hirursSko lecCenje, a
ukoliko pacijent ne pristaje na
operaciju, a ima osnova za Ozono
terapiju, zapocinje se leCenje Cije
trajanje zavisi od starosti oStecenja.
Efekat izleCenja je vidljiv golim okom,
ali i na magnetnoj rezonci, koja se
radi i nakon sprovedene terapije.
Nama pacijenti dodu Cetvoronoske u
ordinaciju. Uz pomo¢ ozono i fizikalne
terapije, Sto kombinovano sprovodimo
u teZim slucajevima, pacijent od nas
ode hodajuci normalno. Kod tezih
stanja, potrebna je upornost i vreme.
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Iz rasadnika “Topalovié¢” dolazi nam posve neobi¢an
program jestivih ruza, gde kao i kod ostalih vo¢nih vr-
sta postoje sorte koje su ukusnije od drugih. Panel
sproveden za punodu ukusa, obuhvatio je kandidate
koji su prosli hemijske analize, kako bi se odredio ta-
¢an sastav hranljivih materija, ai pomoglo pri povezi-
vanju odredenih jedinjenja sa aromom ruzinih latica.
Tako je nastala Siroka paleta razli¢itih vrsta, ukusa i
tekstura, od svilenkasto-slatkog do arome osvezava-
juceg citrusa.




Kada se tome doda njen uticaj na ljud-
sko zdravlje, jer obiluje vitaminom C,
antioksidantima, a tu su i Secer, lipidi,
proteini, tanini, pektini, aminokiseline i
eteri¢na ulja onda i nije iznenadujuce
da je najpoznatiji rasadnik ruza “Topa-
lovié”, nacinio i te kakav iskorak napra-
viv§i od ruza zvezdu nasih trpeza.

Rasadnik Topalovi¢
Karadordeva 171
15305 Lipolist

Tel: 015/274-331
www.topalovic.rs

Instagram: rasadnik_topalovic
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Da je jestiva ruza ¢arobna namirnica,
potvrdili su profesionalni kuvari iz vr-
hunskih restorana, dokazujuéi da su
samo izuzetne ruze dovoljno dobre da
ponesu naziv PGR jestive ruze.

Poznato je da se ruze hiljadama godina
gaje zbog svojih hranljivih, lekovitih i
kozmetickih svojstava. Od davnina plo-
dovi ruza koriste se za luksuzne dze-
move i marmelada, a ruzine latice za
¢ajeve, salate, sosove, zacine i slatkiSe.

U porodicu ruza (Rosaceae) pored same
biljke ukljuuju se i najznacajnije voé-
ne vrste: jabuke, kruske, dunje, kajsije,
Sljive, trednje, breskve, maline, jagode i
bademi, pa i ne ¢udi &to je najpopular-
nija ukrasna biljka pronasla put do sva-
ke vrhunske kuhinje.

Zajedno stvaramo
najslade uspomene

——— | —_— — e ] \‘
Sl o ik 22 moms

Dr.Oetker
()

Kuvalitet je najbolji recept.



v 4.ZA ZDRAV URINARNI TRAKT - VOLURINE kompleks - pruza adekvatan sinergi¢ki efekat D-manoze,
\ ekstrakta brusnice i vitamina C u kapsulama u le¢enju Eserihije koli.
/‘ 5. SYNERGY FOLIC ACID + IODINE - Uredan fetalan razvoj = zdrava trudnoéa.
- 6. SYNERGY OMEGA 3 - Snizava visok krvni pritisak, ja¢a imunoloski sistem, kontroliSe metabolizam
masti i jaca cirkulaciju.
7. Novi prirodni koncept: Synergy OMEGA 3-6-9 1300 mg
Samo jedna kapsula dnevno nakon obroka uéini¢e da nezasi¢ene masne kiseline doprinesu odrzava-
nju normalnog nivoa holesterola u krvi, smanje rizik od koronarnih bolesti, kontroliSe rad svih organa i

> uti¢e na funkcionisanje imunoloskog sistema. Vitamin E neutraliSe slobodne radikale i spre¢ava oksi-
daciju nezasiéenih masnih kiselina.

Re€ je o prirodnoj mesavini ulja lanenog semena, kanola ulja, ulja crne ribizle i bundevinog semena sa
vitaminom E, koja ima Siroku primenu:

Synergy- Omni Medikal d.o.o.
www.omnimedikal.rs
+ 38160 505 0318
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2.SYNERGY VITAMIN C 1000mg - Podrska
imunom sistemu. Esencijalni vitamini za
ljudsko telo i jedan od najvaznijih antioksi-

danata.Posebno znacajan u kontinuiranom FERRDFEET@ I:
stresu brzog nacina zivota. % PR B avmaTy o B :
i | |
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L
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1.FERROFECT - Superiorna fo-
rmula koja pruza efektivnu nu-
trivitnu podrsku krvnom siste-
3. SYNERGY VITAMIN B12 mu. Sklop minerala i vitamina

- Cuva zdravlje! Resava koji su neophodni za formiranje
umor, slabost i spre¢ava crvenih krvnih zrnaca, eritrocita
i hemoglobina.

_ VITAMIN B17
T Ty

e

anemiju. Odli¢na podr-
Ska psiholoskoj funkciji,
nervima i krvnim zrnci-
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i —

L g
% gy
T "
:\h"_-: .k.'."'"" L]

: "“"'M.l:u:m”,.‘ 5

Dizajn zdravog pogleda ‘. -

City optic Vas li¢ni City optic

opticar i pravaopcijaza Adresa: Maévanska 11,

zdrav pogled. 11000 Beograd
Telefon: 011/ 2400438
Facebook: City Optic
Instagram: city.optic
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URAZGOVORU SA MILOSEM MAKARICEM
OTKRIVAMO KAKO TRAJNO RESITI PRO-
BLEM BOLA MENADZERSKOG SINDROMA.
UZ POMOC VRHUNSKIH STRUCNIH TIMO-
VA1 SAVREMENOM OPREMOM (LASERI,
MAGNETI, SOBE ZA MASAZU, ULTRAZVUK,
KAO | PROSTORIJE ZA KINEZOTERA-
PIJSKO VEZBANJE | ISTEZANJE, ALl |

UZ POMOC PERSONALNOG FIZIJATRA|
ORTOPEDA), MOZETE POTPUNO PROME-
NITI RVALITET SVOG ZIVOTA, OSLOBO-
DITI SE BOLA I NAUCITI DA PREPOZNATE
ZNAKE ROJE VAM SALJE ORGANIZAM | NA
VREME PRONADETE SVOG LICNOG FIZI-
OTERAPEUTA. TU CETE NAUCITI RARO DA
ODRZAVATE TELESNU TEZINU, KAKO DA
PREVENTIVNO UTICETE NA SVOJE ZDRAV-
LJE | EFERAT RADA | KAKO DA U SVOM
BIZNIS-PLANERU IZVDOJITE VREME ZA
SEBE...

1. KARO PREPOZNATI MENADZERSKI
SINDROM, KOJI JE BOLEST MODERNOG
DOBA?

Novi nacin zivota koji podrazumeva beskraj-
no duge sastanke, dugo sedenje u kancelariji
za racunarom, provodenje vremena u auto-
mobilu ,,drzi“ naSe telo u potpuno nepravil-
nom polozaju. Sama €injenica da u Srbiji veé
postoji stotinak Skola i fakulteta koji edukuju
i pripremaju mlade ljude za razlic¢ite profile
menadzera, najavljuje da ¢e zemlja kontinui-
rano imati nove armije ljudi koji su prinudeni
da rade svoj posao sededéi vise od osam sati
dnevno. Re¢ je o fenomenu gde je putem sis-
tematskih pregleda potvrden porazavajudi
podatak gde se 1 od 10 pacijenata redovno
bavi nekom fizickom aktivno$céu, dok ostali
tvrde da za to nemaju vremena. U pitanju je
verovatno nedostatak odgovornosti za sop-
stveno zdravlje koje se pravda nedostatkom
vremena. Sa kulturoloskog aspekta mozemo
da primetimo da preventiva nije nesto Sto
prepoznajemo kao dobro za sebe.

Milo$ Makari¢ Visoki strukovni
fizioterapeut, specijalista manuelne terapije

2. STA JE MENADZERSKI SINDROM?

Danas veoma Cesta pojava, menadzerski sin-
drom je slozeni zdravstveni problem. Prate
ga: povecana telesna tezina, sréane tegobe,
poviSen krvni pritisak, holesterol, ali i mno-
gi drugi zdravstveni problemi kao posledica
stresa. Problem broj jedan je cervikalni sin-
drom. On predstvalja bol u predelu vrata i
javlja se zbog nepravilnog polozaja ki¢me i
oslabljene okolne muskulature. Dugotrajan
i prinudan poloZaj sedenja zamara naSe ve¢
slabe miSi¢e i tako dolazi do krivljenja, a sa-
mim tim dovodi do stvaranja novih kompe-
zatornih polozaja sedenja koji su Stetna za
nasa leda. Klini¢ka slika je bol, ograni¢enost
ili nemoguénost pokreta, stvaranje vazos-
pazma i fibromijalgija. Ovu klini¢ku sliku pra-
te vrtoglavica, treptanje ispred o¢iju, Zarenje
i bol niz ruku. Na bol u vratu pre ili kasnije se
nastavlja bol u ledima.

3. KAKO SE LECI?

Na pocetku je neophodno medicinski defi-
nisati eventualni problem kako bi se ta¢no
znalo koje misiée treba jacati, koje istezati i
koje su to aktivnosti koje reSavaju vas pro-
blem. Ni za jedan sport se ne moze reéi da je
Stetan, ali kod menadzerskog sindroma nisu
svi sportovi blagotvorni. Tenis je aktivnost
sa mnogo rotacija kicmenog stuba i to moze
izazvati problem kod neutreniranih osoba.
Tr¢anje je odli¢no za kondiciju, ali je pra¢eno
stalnim sabijanjem ki¢menog stuba, pa ako
osoba koja tréi ve¢ ima problem iz spektra
cervikalnog ili lumbalnog sindroma, oni ¢e
sigurno biti uvecani. Plivanje je apsolutno
preventiva svakog problema vezanog za lo-
komotorni sistem jer angazuje svu musku-
laturu pa tako jaca i isteze sve misi¢e leda.
Izdvojio bih i joga vezbe koje su izvanredne
za ki€meni stub jer su to vezbe istezanja bez
naglih pokreta i rotacija. Pored vezbanja,
preventivha masaza je nesto $to bi i najma-
nji pocetak spazma i nelagodnost saseklo u
korenu.
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4. _ KADAJE EVIDENTAN BOL U PITA-,
NJU, STA JE VAS PREDLOG? KAKO GA RESA-
VATE?

Problem bola u ledjima, efikasno se uklanja
fizikalnim procedurama, kao sto su elek-
troterapijske procedure, laser, ultra zvuk,
magnet, masaza. One se koriste u akutnoj
fazi problema i relativno lako i brzo reSavaju
osecaj bola.Ali bol je samo poslednji simp-
tom dubljeg problema Cije reSenje zahteva
promenu nadina zZivota. Samo uporne i pre-
cizne kineziterapijske vezbe reSavaju uzrok
nastanka problema. Trajno re$enje predstav-
lja redovno vezbanje, ali ciljanih vezbi koje ¢ée
biti prilagodjene vasem stanju i vasoj posturi.
U tome Vam najbolje moze pomodi Fizio cen-
tar koji istinski vodi ra¢una o svojim klijenti-
ma.Fizio Centar svakom svom klijentu pruza
mogucénost besplatnog pregleda koji spor-
vodi tim strucnih fizioterapeuta, ortopeda i
specijalista fizikalne medicine, koji ¢e za vas
napraviti najbolji individualni plan za reSenje
ovog problema.

Tekst: Lj.B.S
Foto: Uros Mitié
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VRNJACKA BANJA

MERKUROVI
Medicinski Pal:eli

smestaj ishrana fizikalna
terapija

=)

laboratorijske
analize
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akva fitnes

centar centar

- VRATITE SE SA ODMORA

Izaberite MEDICINSKI paket po vasoj meri

&

Paketi vaze za period od o1. maja 2019. do 30. juna 2019.

V=
o

< Program lecenja
gojaznosti

< Merkurov banjski <> < Merkurov medicinski <>
paket paket

< Brza dijagnostika <
paket

Smestaj na bazi punog
pansiona, lekarski
pregled + EKG, terapija

Smestaj, ishrana na bazi
punog pansiona, niz
specijalistickih pregleda,

Smestaj, plan obroka,
izrada programa za
lecenje gojaznosti od

Smestaj na bazi punog
pansiona, kompletna

mineralnom vodom, medicinska usluga u strane lekara uz po principu iz ruke u
dezurna medicinska skladu sa zdravstvenim aparaturne procedure, ruku, za samo
sluzba... stanjem i preporukom licni terapeut. pet dana.

lekara.

od 3.905 din. od 4.62() din. od 6.620 din.




IDEJE ZA DECU

Anatomija udobnosti
Marco’S cipelice

Decija obuca nije samo modni akseo-
soar ve€ i vazan korak za korak vaseg
naslednika ili naslednice. Uvek je vazno
izabrati najbolje za sezonu i priliku pri-
tom prate¢i modne trendove, kako boja
tako i materijala.
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Neodoljiva zbirka pesama za hrabre
sanjare - ,,Macak i skakutavo jaje"
Andrije Milosevica

Omiljeni glumac svih generacija Andrija MiloSevié
odliéno ,,pliva“ i u knjizevnim vodama. Nakon pesni¢-
kih avantura u knjizi ,,Kisni glistac”, pred ¢itaocima,
velikim i malim, je jo§ jedna neodoljiva zbirka pesama
za hrabre sanjare — ,Macak i skakutavo jaje“.

U Anrijinoj knjizi jaje je skakutalo kojekuda, pa sko¢i-
lo ¢ak do svemira! Znate li Sta je uradio dobri vampir
Boza? Jeste li ¢uli za bezobraznu bubamaru? Ili za
¢udesnu devoj¢icu Pedu?

UZivajte u zabavnim pesmicama Andrije MiloSevic¢a i
u divnim ilustracijama Nemanje Ristica, a kroz smeh
éete shvatiti svu vrednost i lepotu de¢je maste. Te
takva knjiga predstavlja savrSen poklon

Slatke bajke

Sta sve moze da ispri¢a jedna
mastovita slavljeni¢ka ili torta

sa porukom, otkriée nam kuca
Dezzert & Co, a ceo spoj dizajna i
slatkog ukusa ucini¢e svako slav-
lje nezaboravnim, a o ukusu ¢e se
dugo pricati.

Podelite svoje slatko iskustvo na
drustvenim mrezama sa vlasni-
com Ljubicom Njegomir Zivi€.

Ko vam cuva decu?
Jak imunitet!

Creva su najveci organ imunog
sistema ¢oveka, jer se u njihovom
zidu nalazi preko 70% ukupnog
broja imunih ¢elija organizma.
Odrzavanjem prirodnog balan-

sa crevne mikrobiote jaca se
imunitet deteta. Kontinuiranom
primenom ProbioKid immuno
dokazano se smanjuje ucestalost
respiratornih infekcija, uCestalost
upotrebe antibiotika, pojava povi-
Sene telesne temperature, kaslja,
rinoreje (sekrecije iz nosa) i broj
dana odsustva dece iz kolektiva-
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LA ROCHE-POSAY M it
ARBCRRINEL N T OGO

Za neine dodire i obnovu koze beba
i odraslih -LA ROCHE-POSAY -
Cicaplast nega

Sa formulom sastojaka koja udruzuje 5%
pantenola sa Madecassosideom u visoko
kozmeti¢noj teksturi, bakrom, cinkom i man-
ganom, proizvodi iz Cicaplast linije pomazu
u obnavljanju koze kao barijere, umiruju i
pruzaju za$titu kozi svojom hranljivom i bo-
gatom teksturom. Pogodni su kako za kozu
beba, koja je posebno osetljiva i nezna, tako
i za stariju decu i odrasle, kod kojih se moze
javiti suvoca koze Saka usled pranja sudova i
crvenilo nakon tetovaza.

Govor- savet plus pedijatra
DR. Spomenka Simovi¢ -
SLAVIAMEDIC

Govor poc¢inje platem, nastavlja se u tre-
¢em mesecu gukanjem, a u sedmom br-
bljanjem. Prve reci se izgovaraju izmedju
devetog i dvanaestog meseca i tada dete
ve¢ ima fond od deset do dvadeset reci.
Posle prve godine dolazi do ekspanzije
tako da u Cetvrtoj godini fond deteta broji
od 1500 do 2000 regi. (Brajovi¢ C, Brajovié
LJ, 1983.)

Kad je re¢ o funkcionalnim poremeéajima
veliku ulogu imaju roditelji, li¢ni pedijatar
i logoped. Savet roditeljima je da redovno
Citaju pri¢e, da $to vise pri¢aju sa decom
i to Cistim i pravilnim govorom, a da vrlo
dozirano pustaju deci crtane filmove na
stranim jezicima. Svako odstupanje zah-
teva strucni rad logopeda sa detetom.
Cim dete savlada maternji jezik, ve¢ od
trece godine zivota moze da krene sa
u¢enjem stranog jezika krozigru, ples i
pesmu. Ovo ¢e detetu omoguéiti da u ka-
snijem uzrastu lakSe usvoji taj ili jos neki
strani jezik.
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Zavese — vrhunskKi
deKkorativni element
svakog prostora.
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Veliki izbor tkanina za pogled od stila da¢e svakom
prostoru viSestruku nezamenjivu ulogu. Zastori za
prozore imaju mnogo funkcija, bilo da blokiraju svet-
lost, zvukove ili nezeljene poglede oni estetski za-
okruzuju prostor [ najéeéée predstavljaju najupecat-

stoji niz reSenja i kobinacija S|stema materijala, de-
zena i stilova tako da je lako naéi prikladnu formu i
dezen za svaki prozor u svakoj prostoriji.
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Otkrivamo vam Leki Group — mesto gde mozete da
pronadete sve vrste zavesa od paketo, panelnih, rolo,
trakastih pa do klasi¢nih, i draperija. Pored toga,
pronaci¢ete sve ono §to va$ prostor €ini drugagijim:
tapete, mebl Stofove, garniSne, samolepljive folije,
peskire, dekoracije za zavese, pozamanteriju i jo$
mnogo toga. Na vama je da uz stu¢nu pomo¢ ili sami,
u moru tkanina od pruga, cvetova, geometrijskih ili
amorfnih oblika izaberete glatke, sjajne ili mat i do-
bijete ono Sto Zelite — Sik, stroge, romanticne...




SOLEADO

Dizajn novih prekrivaca

ucinice da vas dom poprimi
potpuno novu energiju,

ali i pokaZe sa koliko stila

i ukusa pratite modni trend
aksesoara za spavacu sobu.
Prekrivac kao modni detalj
spavace sobe Cini vas prostor
uvek drugacijim ali i stvara osecaj
da su bar vasi snovi uvek

“ okriveni” Ko kako vi Zeli [ Za savremeni zivot i one koji provereni kvalitet ukusa
pokriveni™onako kako vi zelite. Ve rd I stavljaju na prvo mesto, receptura i sastav Verdi torti i kolaca
su proverena klasika koja spaja tradiciju i modernost stvarajudi
4 o gastronomski uzitak kojem niko ne moze da odoli.
CarOIIJa U kusa Nema te slave, slavlja, rodendana i svecanosti gde pozitivan utisak
ili komentar “kao mamini” ili “kao bakini” ne ine ovaj brend posebnim.

011/213-0149 Trzno poslovni centar YBC — | sprat info@verdi.rs
011/311-5674 Bul. Mihaila Pupina 10d/66, N. Beograd www.verdi.rs
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NA SKRIVENO TE
VODIM MESTO

Restoran ,Papalada™

“Biftek koji podize iz mrtvih”, “Isku-
$enje od tune”, “Habanera od gam-
bora”, “Seikova hobotnica”, “Venerina
pena”.... samo su neki od ukusa koji
imaju mo¢ da osvoje Zzensko srce
mirisom, dizajnom i izgledom. |za-
berite dane Afrodizijacke kuhinje u
Papaladi i pokazite koliko imate stila
daiznenadite.
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LEKOVITI BUKET

Teleflora

Cvece je uvek dobar izbor, pogotovo
ako ga narucite u Teleflori, gde ¢ete
umesto ukrasnog Siblja svoju dragu
iznenaditi lekovitim biljem.

AKO SPORT
MENJATE
KNJIGOM:

Roman
Dragoslava
Mihailovica
nirece prolece'

Ovo delo dokazanog
majstora srpske
proze doCarava vreme
politi¢kih pritisaka u
kulturi i pravosudu,
verbalnog delikta,

disidenata i svepri- : %

Thene
npoaehie

sutne Udbe, prividnog
izobilja i moralne
oskudice u deceni-
jama pred raspad
Jugoslavije.

TERETANA KAO
/IVOTNI STIL -

ldparocaas
MUXAWIOBU

EXTREME GYM

Mesto gde Cete uz personalnog tre-
nera naci svoju meru fizicke aktivno-
sti i radovati se svakom treningu jer
¢inite dobro za sebe. U srcu Doréola, u
Venezelosovoj 21, otkricete da tre-
ning postaje zadovoljstvo i da je tu za
uspeh samo dovoljna istrajnost.

JEDAN DVOSTRUKO
VREDAN - PROBIOTIC
FORTE

Prilikom odabira probiotskih preparata treba imati
na umu da efikasnost zavisi od probiotskih sojeva
koji se u njima nalaze. U naSim apotekama se moze
naci dijetetski preparat Probiotic® Forte koji u
svom sastavu sadrzi kombinaciju probiotske gljivi-
ce Saccharomyces boulardii i probiotskih bakterija
(laktobacili i bifidobakterije). Preparat je nastao kao
rezultat brojnih istrazivanja koja su dokazala da je
upravo ova kombinacija superiorna u spre¢avanju
dijareja uzrokovanih antibioticima i ublazavanju
postojeéih simptom.

REFIX - VISE
OD VODE

Potpuno novi proizvod, napitak bogat prirodnim

mineralima i elektrolitima, izvorska mineralna voda
sa dodatkom prirodnog soka od limuna. PoboljSava
fizicko stanje, stimuliSe balans minerala u organiz-

mu i time nas &ini ja¢im i zdravijim.

AMNADA TN VOVTERITWA A
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Smrsajte!

...I s lake€om
odrzavaijte
telesnu tezinu...

Uvek je vreme za

prijatelje, a jubavni

roman to Zeni jeste

nVoleti nekog poput tebe™
Havijera Boska

Sudbina je htela da Paulina dode u
Pariz na svadbu svoje rodake i sretne
Zan-Pjera. Neocekivana privla¢nost
izmedu njih dvoje zauvek Ce im pro-
meniti zivot. Ne samo da Zan-Pjer lici
na Marcéela Mastrojanija i ima neobi-
¢an hobi da trazi literaturu o leptirima
u najlepSim knjizarama na svetu, veé
je majstor da svaki obi¢an trenutak
pretvori u neobi¢no, nadahnjujuce
iskustvo.

Mnogo godina nakon Paulinine smrti,
njena ¢erka Gina u knjizi o leptirima,
koja je dosla iz Londona, pronalazi
vizitkartu na kojoj piSe: pozovi me.
Prateéi trag vizitkarte, Gina ¢e otkriti
majcinu veliku, tajnu ljubav.

Uvek u trendu

OPI lakovi za nokte

Dve globalne ikone su se udruzile da
stvore jednu nezaboravnu kolekciju

- OPI Hello Kitty kolekcija sadrzi 12
nijansi plus 3 gliter nijanse u raspo-
nu od ledeno belih i roze, do dubokih
barSunastih nijansi i mnogo iskric¢avih
Sljokica. Posebno je najavljen povra-
tak nijanse iz prethodne OPI Hello
Kitty kolekcije “Let’s Be Friends, aga-
in!”..opisana kao praskasta roze,...
nenadmasna ...i dalje je jedna od naj-
trazenijih OPI nijansi. Sve nijanse su
dostupne u varijanti klasicnog laka,
Infinite varijanti, kao i u GelColor-u!
Uradite najbolje za sebe i pronadite
svoju omiljenu nijansu.

Havijer Bosk

VOLETI
nekog poput
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koja se nalazi u srcu Beograda, u Balkanskoj 2,

nije samo u nasledenom zanatu Simonide Civljak
i njene brace Kristijana i Rikarda ve¢ i u odabiru

komada malih dimenzija, a velikih umetni¢kih vestina.

Fotografija: Stahinja Kljaji¢

Zlatar —
KUJUNDZIJA

Tekst: Lj.B.S.
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da za svaku vaznu priliku i dogadaj poklonite
poseban, vanvremenski komad koji ée prkositi

trendovima i ¢uvati tradiciju




Sustina je da Covek koji poseduje bas svoje
drvo... zar to nije ono $to svi Zelimo? Cetinari su
jos jedna prilika da sve vazne datume (rodenje,
krstenje, venéanje, poéetak posla i tako dalje)
iskoristite tako da posadite svoje drvo i na nje-
mu stavite plocicu sa vama vaznim datumom.
Uspeh ¢oveka se nekada merio po tome sto ¢o-
vek za zZivota treba da sagradi svoju kucéu, a da-
nas, u savremenom dobu, pametno je da ¢ovek
zasadi barem jedno svoje drvo.

s LT

| L L WSS ‘_‘..":'." ‘_‘-' "
Tekst: Natalija Bradi¢ : =

epotaiizrazita dekorativ-
nost Cetinara u toku cele godine, ali i
njihova lekovitost i veliki broj biolos-
ki aktivnih supstanci koje stimuliSu i
leCe organizam, poput sibirskog ke-
dra koji je bogat vitaminom C (askor-
binska kiselina) i karotinom, pravo
su ¢udo ne samo za prirodu, ve¢ i za
zdravlje ¢oveka. Ova biljka, osim §to
blagotvorno deluje na nase zdravlje,
Cuvar je naSe planete. Kedar tokom
svakih 24 ¢asa na hektar Sume moze
da proizvede 30 kilograma letecih
organizama koji imaju ogromno
baktericidno dejstvo, §to je dovoljno
da u velikom gradu obezvredi sve
Stretne mikrobe.

Nadolazedi praznici su prilika da

izaberete svoj mali Cetinar sa buse-

nom, pa mozete i nakon praznika, na

prolece pre nego $to sokovi ponovo

prostruje njegovim zilama, da ga vra-

tite u njegovo prirodno staniste, po-

sadite u svom dvoristu, poslovnom

prostoru ili poklonite onima koje : i y

volite. Ovo je prilika da promenite (il / f 4 Natalija Bradic,

navike, da ne razmi$ljate o identi¢- ; . i - dipl.ing. pejzazne arhitekture
nim stvarima koje poklanjate svake i 4 Telefon: 063/ 380671

godine i dobijete priliku da svoju r - . | E-mail: natalijadizajn@yahoo.com
satensku masnu ovog puta vezete na F F Facebook: Natalija dizajn
nekoj jeli, smréi, boru,tisu ili naravno J a0

sibirskom kedru.
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] vnovi u ovaj mesec ulaze sa dosta briga po-
ASTROLOG: vezanih sa finansijama. Cini se kao da se
JOVANA upalilo svetlo u sektoru dugovanja, pa vam
MILEKIC je glavna briga kako da to sve servisirate na
vreme. Nov€ana situacija nije zadovoljava-
juéa. Novac kako dode, bukvalno promeni
H O R O S K O P smer i ode. Takav trend je prisutan sve do
tre¢e sedmice meseca. Dobra vam je prilika
da naplatite ono §to vama duguju, pa budite uporni do 15.11.
Poslovna situacija je pod kontrolom, ali vas saradnici hroni¢-

no nerviraju.

U ljubavi ste u periodu prepunom strasti, iznenadujuéih pre-
okreta, dobrih prilika za veze sa osobama koje zive u ino-
stranstvu, ili su na drugi na¢in udaljene od vas. Dugo niste
imali ovaj oseéaj pozitivnog ludila, pa iskoritite, jer je to ne-
§to Sto je za vas duSevna hrana. Samo neka su stvari brze i O V A N
lude, i vi ste svoj na svome. Ovnovi tre¢e dekade imaju pune

ruke posla, objasnjavajuéi se sa braénim partnerima. Situa-

cija se sreduje i od sada znate na ¢emu ste.

Problemi sa disajnim putevima i beSikom.

ikovi u novembru mogu ocekivati pritisak od

strane poslovnih saradnika i partnera. Imate

o velika ocekivanja, a mnogi od vas ¢e tokom

ovog perioda izaci u javnost sa necim Sto

predstavlja inovaciju u poslu kojim se bavite.

Imate povoljnih Sansi da kroz poslove vezane

za pravo i obrazovanje, steknete ugled i sta-

bilnu poslovnu situaciju. Novac vas mu¢i po-

¢etkom meseca, ali se ta situacija poboljsava kako dani budu

odmicali. Nije trenutak za poja¢ana troSenja, i vi to znate. Bi-

Cete prilicno Stedljivi i odgovorni, 8to ¢e se pokazati kao do-

bar potez. Ukoliko planirate saradnju sa inostranstvom, sada
je momenat da ka tome krenete punom parom.

U ljubavi se oseéate pomalo iscrpljeno, iskori§¢eno. Nedo-
o staje vam da nekome budete vise od leprSavog trenutka, a
bas sada se ¢ini da je ta situacija veoma daleka. Veoma ste
se povukli, €utite i trpite. Takva situacija moze potrajati mak-
simalno do poslednje sedmice meseca,a onda vam se smeSe
pozitivne promene. Ljubav ¢e vas uhvatiti nespremne.

(o) Problemi sa bubrezima
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Kuda pre da krenete, pitanje je sada?! Otvori-
li ste nekoliko frontova, koji od vas zahtevaju
pun angazman, pa po prvi put ne umete da se
snadete u novonastaloj situaciji. Zbunjuje vas
koli¢ina oprec¢nih informacija koje dobijate od
saradnika. Kad smo ve¢ kod njih, pred puca-
njem ste, ne mozete da podnesete toliku ko-
li¢inu gluposti i nerada, pa pripremate okre-
tanje novog lista. Dugo ¢ete vagati, a zatim prelomiti da se
stvari moraju menjati, te da ne mozete doveka raditi svoje
i tude poslove. Pravi momenat za presek je polovina mese-
ca. U startu mozete delovati €udno okolini, nisu vas navikli
u ulozi ozbiljnog sagovornika. Istrajte u nameri da se stvari
ras¢iste. Ne dopustite da vas po hiljaditi put izmanipuliSu i
zadrze status kvo. Nov€ana situacija se popravlja i to vidno,
kako mesec bude odmicao. Povoljan period za reSavanje pa-
pirologija je pred vama.
Dobro se osecate.

U ljubavi ste dosli do tacke kada ste se odledili i krenuli na-
pred. Osecaj stege, ukoCenosti, zarobljenosti u trenutku, po-
staje proSlost. Bi¢ete u prilici da napravite iskorak, u odno-
su na sve do sada. Takva prilika vam se otvara ve¢ od 04.11.
Budite svesni kvaliteta koji su na va$oj strani, otisnite se i
poigrajte. Ovo je povoljan trenutak za iznenadne preokrete.
Zivecete svoje emotivno ludilo, i ko da vas krivi?!

Dobro se osecéate.

ozete se osloniti na instikt, i nece biti
greSaka. Ono §to vam se sada deSava na
polju posla i finansija, nesto je §to ste
vi dugo predosecali. Jako vas nerviraju
ispadi ljudi koji su podredeni u odnosu
na vas. Toliko vam je neprijatno, da ne
znate kako da odreagujete u datoj situ-
aciji. Ipak, reSenje se nazire, veé od po-
lovine meseca, eto vaseg kotranapada,i reSenja svega Sto se
provlacilo mesecima u nazad. Novac stize iza 09.11. Opustite
se, stize bas na vreme. Ako ste nezaposleni, radunajte da je
ovo mesec u kome se taj status menja.

Ljubavna situacija je bas po meri, trenutak je da se opustite
i uzivate u odnosu sa voljenom osobom. Imaéete Sansu za
priéu o nekom ozbiljnijem povezivanju, zajedni¢kom Zivotu i
sl.Ovo je mesec koji vas nece ostaviti nezadovoljne, naprotiv!
Imacete pregrst prilika, koje neéete propustiti. Vise izlaza-
ka, druzenja, zadovoljstva kroz prijatelje ili potomke je pred
vama. Ukoliko ste sami, sva je prilika da se taj status menja,
kao grom iz vedra nebal!

Problemi reumatskog karaktera.

L AV

Pred vama je mesec u kome ste najzad svoj na
svom, po mnogim osnovama. Troskovi koje ste
imali po¢etkom meseca, saniraju se, a novac
stize ve¢ od druge sedmice meseca. Imacete
Sirom otvorena vrata za poslovne saradnje,
posebno one povezane sa strancima i ino-
stranstvom. Pravi je momenat da se poslovno
orjentiSete ka stvarima koje volite, sada novac

ovembru je za vas otvoreno dosta tema, ko-
jima éete se baviti, neka od njih su i pitanja
administracije, poslovnih puteva i papirolo-
gije. Imacete dosta povoljnih prilika da stvari
u ovim oblastima reSavate na svoje zadovolj-
stvo. Novac stize, ali momentalno odlazi na
tekuée obaveze. To vas veoma uznemirava, i
neda vam da rastereéeno funkcionisete. Ra-

stize upravo od hobija ili kakvog drugog vama dragog posla.
Vreme je navasoj strani, pametno planirate akcije i ratunajte
da ste na pragu veoma znacajnog ciklusa.

¢unajte da ¢ete na kraju imati razloga za zadovoljstvo.

U ljubavi su stvari za vas dosta komplikovane, zamrSene, ne
dopada vam se neizvesnost, niste tip koga ¢eznja uzbuduje,
naprotiv! To vas sve veoma uznemirava, i hladi. Stvar ¢e biti
konfuzne do polovine meseca, a onda ra¢unajte na stabiliza-
ciju prilika.

Ljubavna situacija se takode nalazi u kretanju uzlaznom pu-
tanjom. Vasih pet minuta je tu, pa mozete svesrdno uzivati
u Sansama koje vam se otvaraju. Prilike za upoznavanja su
mnogobrojne, ali znamo da va$ ukus nije lako pogoditi. Na-
padne pristupe momentalno precrtavate. Nije to vasa prica.
Ono Sto sada nameravate je da odnose u kojima ste postavite
na realne temelje, razreSite nedoumice i prepustite se ¢ari-
ma zajednistva. No, Sta bi jedan rak radio, ako proslost ne da
malo za&ina svakodnevnici? U to ime, slede prilike za obnovu
i ozvani€enje nekih ranijih emotivnih prica Dacate Sansu, to
niko kao vi i ne ume, bez ogorcenja i zelje za naplatom. Vi to
Cinite radi svog zadovoljstva.

Problemi sa kostima i zubima.

Dobro se osedate.
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agama je doSao momenat u kome ¢e se dosta
aktivirati, i poslovno pokrenuti. Obnovicete
kontakte sa ljudima sa kojima ste ranije imali
poslovnih saradnji. Povoljan period za finan-
sije je tokom celog meseca. Otvaraju vam se
lepe prilike za zaradu kroz komunikaciju, mar-
keting, trgovinu. Iskoristite povoljnosti i pri-
hvatajte sve prilike koje do vas dodu. Nemojte
se dvoumiti, odlagati, ostavljati stvari za kasnije. Gvozde se
kuje dok je vruce!

Ljubavna situacija je zamr$ena, paralelni odnosi su nesto
Sto se sada namece kao opcija. Tu je i dopisivanje sa nekim
putem drustvenih mreza. Imate dosta manevarskog prostora,
ali do polovine meseca. Nakon ovog perioda ¢ete morati da
odlucite Sta je to Sto zelite i da partneru jasno pokazete.

Dobro se oseéate.

.

korpije su u periodu kada im se dosta vra-
ta otvara, prilike sustizu jedna drugu. Imate
Sansi na pretek, pa Cete se premisljati. Ako
ste nezaposleni, posao vezan za trgovinu je
prava stvar u ovom momentu. Prihvatite po-
nudu. Ako ste zaposleni, sada dolazi do izra-
Zaja svo vasSe zalaganje u prethodnom perio-
du, a nadredeni ¢e to istaci. Ako ste privatni

Usli ste u fazu kada vas posao umara, tre-
ba vam predah, ne zelite da budete 24h na
usluzi, bez adekvatnih finansijskih motiva. To
¢ete jasno kazati kome treba, i skrenuti pa-
Znju na sebe i svoje potrebe. Imaéete Sansu
za poslovnu promenu, ali ne utréavajte bez
prethodne provere svih parametara. Ne zale-
éite se.

Ljubavna situacija je po vasoj meri. Bili ste neko vreme hlad-
ni, osecali pritisak okolnosti, ali sve je to sada proslost. Od-
nosi koji su preziveli ove drame, mogu pomeriti stene. Vas
je upravo takav. Ukoliko ste slobodni, ra¢uajte na i na skoru

vlasnik, sve ovo ¢e se veoma pozitivno odrziti na vasu po-
slovno finansijsku situaciju. Trenutak je da uberete plodove
minulog rada.

Ljubavna situacija nije lo$a, ali bi svakako mogla biti bolja.
Osecate se pomalo zapostavljeno, iskoriséeno, nedosta-
ju vam sve one sitnice koje zivot znace. Treba vam paznja
partnera, i apsolutna posveéenost. Muci vas ljubomora, ne
mozete utiSati glasove koji vas uporno podsecéaju na nemile
dogadaje iz ne tako davne proslosti. Ipak, svemu tome nema
mesta, uskoro ¢e vam deSavanja dati demanti.

Problemi sa Zelucem.

promenu tog statusa.

Dobro se osecate.

S T R E

arcevi, ima li malo mira za vas, ili je posao bas to-
liko nesnosan da vam oduzima i poslednji atom
snage? Cini se da oduzima, i da takvu situaciju
neéete moci jos dugo da toleriSete u obimu u
kome je trenutno. Podrska osoba od poverenja,
prijatelja, ljudiiz utucajnih krugova stize, pa Cete
sa svim navedenim uspeti da izadete na kraj. Ni-
ste toliko loSe kako vam se isprva ¢Cini, naprotiv!
Imate snagu, elan, moguénost za preduzimanje adekvatnih
akcija. Finansijska situacija se popravlja kako mesec bude
odmicao.

Ljubav je polje koje trenutno u stanju mirovanja, sve drugo
vam je oduzimalo dosta energije pa se sopstvenim emo-
cijama dugo niste bavili. Sve §to ste Cinili, bilo je na pola, u
tajnosti. Takva situacija moze potrajati do 13.11. Nakon ovog
datuma ¢e se stvari znacajno promeniti. Bi¢ete otvoreniji za
pocetke veza, stabilniji i posveceniji u odnosima u kojima ste,
na radost svojih odanih partnera. Podrazumeva se da su oni
strpljivo sacekali prolazak vaSe zute minute, i da ih sada oce-
kuje nagrada. Zna se kakvi ste kada otklju¢ate srce, nema
toplijeg mesta na svetu.

Dobro se osecéate.
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Pred vama je mesec u kome poslovna situaci-
ja prilicno doprinosi osecaju tezine i teskobe.
Vama koji ste navikli da delujete kao slobodna
jedinka, ovakvo stanje veoma smeta. Cini se
da su vam zivci pod pritiskom predugo, pa i vi
koji vazite za ljude koje je tesko isprovocirati,
ne mozete odoleti situaciji. Boravak Marsa u
vasem polju tajnih neprijatelja, ukazuje da po-
stoje oni koji vam rade iza leda i spremni su za napad. Sreca,
korak ispred ste i imate ih na oku. U kontru prelazite veé¢ od
polovine meseca, kada ¢e se kockice lagano posloziti u vasu
korist.

Neko iz kruga prijatelja namerava da taj status podigne na
viSi nivo, pa se €ini kao da ¢e mu to tokom ovog meseca i po€i
za rukom. Nalazite se u povoljnom periodu za otpocinjanje
novih veza i stabilizaciju aktuelnih. Od polovine meseca, mo-
guénost tajne veze sa osobom starijom od vas.

Problemi sa varenjem.

ibama je otvoreno dosta opcija kada su po
sredi poslovi. Ono §to se u ovom momen-
o tu ¢ini kao najrealnija opcija je ono §to ima
povezanost sa inostranstvom. Povoljan pe-
riod je za sve koji jo$ uvek studiraju, pravi
trenutak za ucenja i razne kurseve. Period
pogoduje i poslovima sa drzavnim instituci-
jama, kao i zarSetku neke papirologije s timu
vezi. Novac dolazi preko mladeg ¢lana porodice.

Ljubav vas muci, ne mozete da dokucite Sta je ono §to par-
o tner od vas zeli. Na momente vam se €ini da su stvari jasne i
da se krecete u pozitivnom smeru, da bi narednog trenutka
stvari ponovo do$le na pocetak. Vrtite se u krugu jo$ koji dan,
a onda od 13.11. sledi preokret! Povoljna prilika je i da tada
neko iz kruga prijatelja postane partner. Bilo kako bilo, ovo je
mesec u kome Cete izlaziti i druziti se viSe nego ikada.

Dobro se oseéate.



